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Gregorius Nyssenus 
 

De virginitate 
 
 
 
 
ΓΡΗΓΟΡΙΟϒ  ΕΠΙΣΚΟΠΟϒ  ΝϒΣΣΗΣ   
ΠΕΡΙ  ΠΑΡΘΕΝΙΑΣ   
 
᾿Επιστολὴ  µηνύουσα  τὰ  ὑποτεταγµένα  τῶν  κγ   
κεφαλα…ων  ἅτινά  ™στι  προτροπὴ  ε„ς  τὸν  κατ᾿  ἀρετὴν  β…ον .   
 
῾Ο µὲν σκοπὸς τοῦ λόγου ™στὶν ™πιθυµ…αν τῆς κατ᾿  
ἀρετὴν ζωῆς το‹ς ™ντυγχάνουσιν ™µποιῆσαι· πολλῶν δὲ  
τῷ κοινοτέρῳ β…ῳ, καθὼς ὠνόµασεν ὁ θε‹ος ἀπόστολος,  
τῶν περισπασµῶν ™γκειµένων ἀναγκα…ως ὁ λόγος ὥσπερ  
τινὰ θύραν καὶ ε‡σοδον τῆς σεµνοτέρας διαγωγῆς τὸν τῆς  
παρθεν…ας ὑποτ…θεται β…ον, ὡς οὔτε το‹ς ™µπλακε‹σι τῇ  
τοῦ β…ου κοινότητι ∙ᾴδιον τὸ καθ᾿ ἡσυχ…αν προσφιλοσοφε‹ν   
τῇ θειοτέρᾳ ζωῇ καὶ το‹ς ἀποταξαµένοις πάντῃ τῷ ταρα- 
χώδει β…ῳ πολλῆς εὐκολ…ας οὔσης τα‹ς ὑψηλοτέραις ἀσχο- 
λ…αις παρεδρεύειν ἀπερισπάστως. Καὶ ™πειδὴ καθ᾿ ἑαυτήν  
πως ἀργοτέρα πρὸς τὸ πε…θειν ™στὶν ἡ συµβουλὴ καὶ οὐκ  
ἄν τις ∙ᾳδ…ως ὑπαγάγοιτό τινα ψιλῷ τῷ λόγῳ πρός τι  
τῶν ὠφελούντων ™γκελευόµενος, ε„ µὴ πρότερον ἀπο- 
σεµνύνειεν ™κε‹νο πρὸς ὃ τὸν ἀκροατὴν παρορµᾷ, τούτου  
χάριν ἀπὸ τῶν ™γκωµ…ων τῆς παρθεν…ας ὁ λόγος ἀρξά- 
µενος, οὕτως ε„ς τὴν συµβουλὴν καταλήγει. Μᾶλλον δέ  
πως τοῦ ™ν ἑκάστῳ καλοῦ καὶ διὰ τῆς παραθέσεως τῶν  
™ναντ…ων φανερουµένου ἀναγκα…ως καὶ τῆς δυσχερε…ας τοῦ  
κοινοτέρου β…ου µνήµη τις γέγονεν. Εἶτα εὐµεθόδως ὑπο- 
γραφή τις παρεισήχθη τοῦ κατὰ φιλοσοφ…αν β…ου, καὶ τὸ  
µὴ δύνασθαι τούτου τυχε‹ν τὸν ™ν κοσµικα‹ς ὄντα φροντ…σι  
κατεσκευάσθη. Τῆς δὲ σωµατικῆς ™πιθυµ…ας ἀργούσης ™ν  
το‹ς ἀποταξαµένοις, ἀκολούθως ™πεζητήθη τ… τὸ ἀληθῶς  
™πιθυµητόν, οὗ χάριν καὶ τὴν δύναµιν παρὰ τοῦ δηµιουργοῦ  
τῆς φύσεως ἡµῶν ε„λήφαµεν. Τούτου δὲ καθ᾿ ὅσον οἷόν τε  
ἦν ™κκαλυφθέντος ™φάνη ἀκολούθως κα… τινα µέθοδον πρὸς  
τὸ τυχε‹ν τοῦ ἀγαθοῦ τούτου ™πινοῆσαι.  
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Εὑρέθη το…νυν ἡ ἀληθὴς παρθεν…α ἡ παντὸς τοῦ ™ξ   
ἁµαρτιῶν µολυσµοῦ καθαρεύουσα πρὸς τὴν τοιαύτην ™π…- 
νοιαν ™πιτηδε…ως ἔχουσα, ὥστε πάντα τὸν διὰ µέσου λόγον,  
κἂν πρὸς ›τερά τινα βλέπειν δοκῇ, πρὸς τὸ τῆς παρθεν…ας  
συντε…νειν ™γκώµιον. Τὰς δὲ µερικὰς ὑποθήκας τοῦ τοιού- 
του β…ου, ὅσαι το‹ς ἀκριβῶς µετιοῦσι τὴν σεµνότητα ταύ- 
την ™πετηδεύθησαν, φεύγων τὴν ἀµετρ…αν ὁ λόγος παρέ- 
δραµε καθολικῶς τε διὰ τῶν γενικωτέρων παραγγελµάτων  
προαγαγὼν τὴν παρα…νεσιν ™µπεριε…ληφε τρόπον τινὰ τὰ  
καθ᾿ ›καστον, ὡς µήτε τι παριδε‹ν τῶν ἀναγκα…ων καὶ τὴν  
ἀµετρ…αν φυλάξασθαι. ”Εθους δὲ πᾶσιν ὄντος προθυµότερον  
ἀντιλαµβάνεσθαι παντὸς ™πιτηδεύµατος, ε‡ τινας ™ν ™κε…νῳ  
προευδοκιµήσαντας ‡δοιεν, ἀναγκα…ως καὶ τῶν ™ν ἀγαµ…ᾳ  
διαλαµψάντων ἁγ…ων µνήµην ™ποιησάµεθα. Καὶ ™πειδὴ µὴ  
τοσοῦτον τὰ ™ν το‹ς διηγήµασιν ὑποδε…γµατα δύναται πρὸς  
κατόρθωσιν ἀρετῆς ὅσον ἡ ζῶσα φωνὴ καὶ τὰ ™νεργούµενα  
τῶν ἀγαθῶν ὑποδε…γµατα, ἀναγκα…ως πρὸς τῷ τέλει τοῦ  
λόγου τοῦ θεοσεβεστάτου ™πισκόπου καὶ πατρὸς ἡµῶν  
™πεµνήσθηµεν, ὡς µόνου δυνατῶς ἔχοντος τὰ τοιαῦτα  
παιδεύειν. ῾Η δὲ µνήµη οὐκ ™π᾿ ὀνόµατος γέγονεν, ἀλλὰ διά  
τινων γνωρισµάτων τὸ ™κε‹νον εἶναι τὸν δηλούµενον ὁ   
λόγος ᾐν…ξατο, †να µὴ το‹ς µετὰ ταῦτα καθοµιλοῦσι τῷ  
λόγῳ ἀνόνητος ἡ συµβουλὴ εἶναι δόξῃ, τῷ παρελθόντι τὸν  
β…ον προσφοιτᾶν τοὺς νέους κελεύουσα, ἀλλὰ πρὸς τοῦτο  
βλέποντες µόνον, οἷον εἶναι προσήκει τὸν τοῦ τοιούτου  
β…ου καθηγητήν, ™κλέγωνται ἑαυτο‹ς ε„ς ὁδηγ…αν τοὺς ἀεὶ  
παρὰ τῆς τοῦ θεοῦ χάριτος ε„ς προστασ…αν τῆς κατ᾿  
ἀρετὴν πολιτε…ας ἀναδεικνυµένους· ἢ γὰρ εὑρήσουσι τὸν  
ζητούµενον ἢ οἷον χρὴ εἶναι οὐκ ἀγνοήσουσιν.  
  
 
῾Η  δὲ  ἀκολουθ…α  τῶν  νοηµάτων  ™στὶν  α ὕτη·   
α. “Οτι κρε…ττων ™γκωµ…ων ἡ παρθεν…α ™στ…ν.  
β. “Οτι ‡διον τῆς θε…ας τε καὶ ἀσωµάτου φύσεως  
κατόρθωµά ™στιν ἡ παρθεν…α.  
γ. Μνήµη τῶν ™κ τοῦ γάµου δυσχερῶν καὶ ἔνδειξις  
τοῦ τὸν γεγραφότα τὸν λόγον µὴ ἄγαµον εἶναι.  
δ. “Οτι πάντα τὰ κατὰ τὸν β…ον ἄτοπα τὴν ἀρχὴν  
ἀπὸ τοῦ γάµου ἔχει· ™ν ᾧ καὶ οἷος ὁ κατὰ ἀλήθειαν ἀπο- 
ταξάµενος τῷ β…ῳ ™στ…ν.  
ε. “Οτι προηγε‹σθαι χρὴ τὴν τῆς ψυχῆς ἀπάθειαν  
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τῆς σωµατικῆς καθαρότητος.  
. “Οτι ᾿Ηλ…ας καὶ ᾿Ιωάννης τῆς ἀκριβε…ας τοῦ β…ου  
τούτου ™πεµελήθησαν.  
ζ. “Οτι οὐδὲ ὁ γάµος τῶν κατεγνωσµένων ™στ…ν.  
η. “Οτι δύσκολόν ™στι τοῦ σκοποῦ τυχε‹ν τὸν ε„ς  
πολλὰ τῇ ψυχῇ µεριζόµενον.   
θ. “Οτι δυσµετάθετον ™πὶ παντὸς ἡ συνήθεια.  
ι. Τ… τὸ ἀληθῶς ™πιθυµητόν;  
ια. Πῶς ἄν τις ™ν περινο…ᾳ γένοιτο τοῦ ὄντως  
καλοῦ;  
ιβ. “Οτι ὁ ἑαυτὸν ™κκαθάρας ™ν ἑαυτῷ τὸ θε‹ον κάλλος  
κατόψεται· ™ν ᾧ καὶ περὶ τῆς τοῦ κακοῦ α„τ…ας.  
ιγ. “Οτι ἀρχὴ τῆς ἑαυτοῦ ™πιµελε…ας ἡ ἀπαλλαγὴ  
τοῦ γάµου ™στ…ν.  
ιδ. “Οτι ἡ παρθεν…α κρε…ττων τῆς τοῦ θανάτου δυνα- 
στε…ας ™στ…ν.  
ιε. “Οτι ἡ ἀληθὴς παρθεν…α ™ν παντὶ ™πιτηδεύµατι  
θεωρε‹ται.  
ι. “Οτι τὸ ὁπωσοῦν ἔξω γενέσθαι τῆς ἀρετῆς ‡σον  
κ…νδυνον ἔχει.  
ιζ. “Οτι ἀτελὴς ε„ς τὸ ἀγαθὸν ὁ καὶ ἑν… τινι τῶν κατ᾿  
ἀρετὴν ™λλε…πων.  
ιη. “Οτι χρὴ πάσας τὰς τῆς ψυχῆς δυνάµεις πρὸς  
ἀρετὴν βλέπειν.  
ιθ. Μνήµη Μαρ…ας τῆς ἀδελφῆς ᾿Ααρὼν ὡς ἀρξα- 
µένης τούτου τοῦ κατορθώµατος.  
κ. “Οτι ἀδύνατον ὁµοῦ τα‹ς σωµατικα‹ς ὑπηρετε‹ν  
ἡδονα‹ς καὶ τὴν κατὰ θεὸν εὐφροσύνην καρποῦσθαι.  
κα. “Οτι χρὴ τὸν ἀκριβῶς ζῆν προελόµενον πρὸς πᾶν  
εἶδος σωµατικῆς ἡδονῆς ἀλλοτρ…ως ἔχειν.  
κβ. “Οτι οὐ δε‹ πέρα τοῦ δέοντος ἀσκε‹ν τὴν ™γκρά- 
τειαν καὶ ὅτι ὁµο…ως ™ναντιοῦται τῇ ψυχῇ πρὸς τελε…ωσιν ἥ  
τε πολυσαρκ…α τοῦ σώµατος καὶ ἡ ἄµετρος κακοπάθεια.  
κγ. “Οτι χρὴ τὸν τὴν ἀκρ…βειαν τοῦ β…ου τούτου µαθε‹ν  
βουλόµενον παρὰ τοῦ κατορθώσαντος διδάσκεσθαι.   
 
Κεφάλαιον  α  
 
“Οτι  κρε…ττων  ™γκωµ …ων  ἡ  παρθεν…α  ™στ…ν .   
Τὸ σεµνὸν τῆς παρθεν…ας εἶδος, ὃ πᾶσι µὲν τ…µιόν ™στι  
το‹ς τὸ καλὸν ™ν καθαρότητι κρ…νουσι, παραγ…νεται δὲ  
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µόνοις, οἷς ἂν ἡ τοῦ θεοῦ χάρις εὐµενῶς πρὸς τὴν ἀγαθὴν  
ταύτην ™πιθυµ…αν συναγων…σηται. Αὐτόθεν µὲν ἔχει τὸν  
πρέποντα ἔπαινον ἀπὸ τῆς προσηγορ…ας τῆς συνονοµαζο- 
µένης αὐτῇ· τὸ γὰρ ἄφθορον κατὰ τὴν συνήθειαν τῶν πολ- 
λῶν ™πὶ τῆς παρθεν…ας λεγόµενον σηµαντικόν ™στι τῆς ™ν  
αὐτῇ καθαρότητος, ὥστε διὰ τοῦ „σοδυναµοῦντος ὀνόµατος  
ἔστιν ™πιγνῶναι τὴν ὑπερβολὴν τοῦ τιµ…ου τούτου χαρ…- 
σµατος, ε‡περ πολλῶν ὄντων τῶν κατ᾿ ἀρετὴν ™πιτελουµέ- 
νων µόνον τοῦτο τῇ ™πωνυµ…ᾳ τοῦ ἀφθάρτου τετ…µηται· ε„ δὲ  
χρὴ καὶ δι᾿ ™γκωµ…ων τὴν µεγάλην ταύτην τοῦ θεοῦ δω- 
ρεὰν ἀποσεµνύνειν, ἀρκε‹ πρὸς εὐφηµ…αν αὐτῆς ὁ θε‹ος  
ἀπόστολος δι᾿ ὀλ…γων ∙ηµάτων πᾶσαν ™γκωµ…ων ὑπερ- 
βολὴν ἀποκρύψας, ὃς ἁγ…αν καὶ ἄµωµον τὴν κεκοσµη- 
µένην διὰ τῆς χάριτος ταύτης ὠνόµασεν. Ε„ γὰρ τὸ κατόρ- 
θωµα τῆς σεµνῆς ταύτης παρθεν…ας ™στὶ τὸ ἄµωµόν τινα  
γενέσθαι καὶ ἅγιον-ταῦτα δὲ τὰ ὀνόµατα κυρ…ως καὶ  
πρώτως ε„ς δόξαν παραλαµβάνεται τοῦ ἀφθάρτου θεοῦ-,   
τ…ς µε…ζων ἔπαινος παρθεν…ας ἢ τὸ ἀποδειχθῆναι διὰ τούτων  
θεοποιοῦσαν τρόπον τινὰ τοὺς τῶν καθαρῶν αὐτῆς µυστη- 
ρ…ων µετεσχηκότας, ε„ς τὸ γενέσθαι αὐτοὺς κοινωνοὺς τῆς  
δόξης τοῦ µόνου ὡς ἀληθῶς ἁγ…ου καὶ ἀµώµου θεοῦ,  
διὰ καθαρότητος αὐτῷ καὶ ἀφθαρσ…ας ο„κειουµένους;   
“Οσοι δὲ µακροὺς ™πα…νους ™ν διεξοδικο‹ς κατατε…νουσι  
λόγοις, ὡς διὰ τούτων προσθήσοντές τι τῷ θαύµατι τῆς  
παρθεν…ας, λελήθασιν ἑαυτοὺς κατά γε τὴν ™µὴν κρ…σιν  
™ναντιούµενοι τῷ „δ…ῳ σκοπῷ κα…, δι᾿ ὧν ™ξα…ρουσιν ε„ς  
µέγεθος, ὕποπτον ποιοῦντες διὰ τῶν ™γκωµ…ων τὸν ἔπαινον.  
“Οσα γὰρ ™ν τῇ φύσει τὸ µεγαλε‹ον ἔχει ο‡κοθεν τὸ θαῦµα  
™πάγεται οὐδὲν τῆς ™κ τῶν λόγων συνηγορ…ας δεόµενα  
καθάπερ ὁ οὐρανὸς ἢ ὁ ἥλιος ἢ ἄλλο τι τῶν τοῦ κόσµου  
θαυµάτων, το‹ς δὲ ταπεινοτέροις τῶν ™πιτηδευµάτων ἀντὶ  
ὑποβάθρας ὁ λόγος γινόµενος µεγέθους τινὰ φαντασ…αν διὰ  
τῆς τῶν ™πα…νων περινο…ας προστ…θησιν· ὅθεν πολλάκις τὸ  
™κ τῶν ™γκωµ…ων κατασκευαζόµενον θαῦµα ὡς σεσοφισµένον  
ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων καθυποπτεύεται. ”Επαινος δὲ µόνος  
ἱκανὸς τῆς παρθεν…ας ™στὶ τὸ κρε…ττονα τῶν ™πα…νων εἶναι τὴν  
ἀρετὴν ἀποφήνασθαι καὶ τῷ β…ῳ θαυµάσαι µᾶλλον ἢ τῷ λόγῳ  
τὴν καθαρότητα. ῾Ο δὲ ὑπόθεσιν ™γκωµ…ων ταύτην ὑπὸ  
φιλοτιµ…ας ποιούµενος ἔοικε τὴν σταγόνα τῶν ο„κε…ων  
ἱδρώτων ἀξιόλογον ε„ς προσθήκην νοµ…ζειν τῷ ἀπε…ρῳ   
πελάγει γενήσεσθαι, ε‡ γε ἀνθρωπ…νῳ λόγῳ δυνατὸν εἶναι  
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τὴν τοσαύτην χάριν ἀποσεµνῦναι πεπ…στευκεν· ἢ γὰρ τὴν  
ἑαυτοῦ δύναµιν ἀγνοε‹ ἢ ὃ ™παινε‹ οὐκ ™π…σταται.  
  
 
Κεφάλαιον  β   
 
“Οτι  ‡διον  τῆς  θε…ας  τε  καὶ  ἀσωµάτου  φύσεως   
κατόρθωµά  ™στιν  ἡ  παρθεν…α .   
Συνέσεως γὰρ ἡµ‹ν χρε…α πολλῆς, δι᾿ ἧς ἔστι γνῶναι  
τὴν ὑπερβολὴν τῆς χάριτος ταύτης, ἥτις συνεπινοε‹ται µὲν  
τῷ ἀφθάρτῳ πατρ…· ὃ δὴ καὶ παράδοξον ™ν πατρὶ παρθεν…αν  
εὑρ…σκεσθαι τῷ καὶ υἱὸν ἔχοντι καὶ δ…χα πάθους γεννήσαντι.  
Τῷ δὲ µονογενε‹ θεῷ τῷ τῆς ἀφθαρσ…ας χορηγῷ συγκατα-  
λαµβάνεται, ὁµοῦ τῷ καθαρῷ καὶ ἀπαθε‹ τῆς γεννήσεως  
αὐτοῦ συνεκλάµψασα· καὶ πάλιν τὸ ‡σον παράδοξον υἱὸς  
διὰ παρθεν…ας νοούµενος. ᾿Ενθεωρε‹ται δὲ ὡσαύτως καὶ τῇ  
τοῦ ἁγ…ου πνεύµατος φυσικῇ καὶ ἀφθάρτῳ καθαρότητι·  
τὸ γὰρ καθαρὸν καὶ ἄφθαρτον ὀνοµάσας ἄλλῳ ὀνόµατι τὴν  
παρθεν…αν ™σήµανας. Πάσῃ δὲ τῇ ὑπερκοσµ…ῳ φύσει  
συµπολιτεύεται διὰ τῆς ἀπαθε…ας συµπαροῦσα τα‹ς ὑπερ- 
εχούσαις δυνάµεσιν, οὔτε τινὸς τῶν θε…ων χωριζοµένη  
καὶ οὐδενὸς τῶν ™ναντ…ων προσαπτοµένη· πάντα γὰρ ὅσα  
καὶ φύσει καὶ προαιρέσει πρὸς ἀρετὴν νένευκε τῷ καθαρῷ  
πάντως ™νωραΐζεται τῆς ἀφθαρσ…ας, καὶ πάντα ὅσα ε„ς  
τὴν ™ναντ…αν ἀποκέκριται τάξιν τῇ ἀποπτώσει τῆς καθα- 
ρότητος τοιαῦτά ™στι καὶ ὀνοµάζεται. Τ…ς οὖν ™ξαρκέσει  
δύναµις λόγων τῇ τοσαύτῃ χάριτι παρισωθῆναι; –Η πῶς  
οὐ φοβε‹σθαι χρή, µὴ διὰ τῆς τῶν ™πα…νων σπουδῆς  
λυµήνητα… τις τῷ µεγαλε…ῳ τοῦ ἀξιώµατος, ™λάττω τὴν  
περὶ αὐτοῦ δόξαν τῆς προειληµµένης το‹ς ἀκροατα‹ς  
™µποιήσας;   
Οὐκοῦν καλῶς ἔχει τοὺς µὲν ™γκωµιαστικοὺς λόγους  
™πὶ ταύτης ™ᾶν, ὡς ἀµήχανον τα‹ς ὑπερβολα‹ς τῆς ὑποθέ- 
σεως συνεπᾶραι τὸν λόγον, ὡς δέ ἔστι δυνατὸν ἀεὶ µεµνῆ- 
σθαι τοῦ θε…ου τούτου χαρ…σµατος καὶ ™πὶ γλώττης ἔχειν  
τὸ ἀγαθόν, ὅπερ ‡διον µὲν τῆς ἀσωµάτου φύσεώς ™στι καὶ  
™ξα…ρετον, ὑπὸ φιλανθρωπ…ας δὲ θεοῦ καὶ το‹ς διὰ σαρκὸς  
καὶ α†µατος λαχοῦσι τὴν ζωὴν ™χαρ…σθη, †να καταβλη- 
θε‹σαν τὴν ἀνθρωπ…νην φύσιν ὑπὸ τῆς ™µπαθοῦς διαθέσεως,  
ὥσπερ τινὰ χε‹ρα τὴν τῆς καθαρότητος µετουσ…αν ὀρέξασα,  
πάλιν ὀρθώσῃ καὶ πρὸς τὰ ἄνω βλέπειν χειραγωγήσῃ.  
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Διὰ τοῦτο γὰρ οἶµαι καὶ τὴν πηγὴν τῆς ἀφθαρσ…ας αὐτὸν  
τὸν κύριον ἡµῶν ᾿Ιησοῦν Χριστὸν µὴ διὰ γάµου ε„σελθε‹ν  
ε„ς τὸν κόσµον, †να ™νδε…ξηται διὰ τοῦ τρόπου τῆς ™ναν- 
θρωπήσεως τὸ µέγα τοῦτο µυστήριον, ὅτι θεοῦ παρουσ…αν  
καὶ ε‡σοδον µόνη καθαρότης ἱκανή ™στι δέξασθαι, ἣν  
ἄλλως οὐκ ἔστι πρὸς ἀκρ…βειαν πᾶσαν κατορθωθῆναι,   
ε„ µὴ παντελῶς τις ἑαυτὸν τῶν τῆς σαρκὸς παθηµάτων  
ἀλλοτριώσειεν. “Οπερ γὰρ ™ν τῇ ἀµιάντῳ Μαρ…ᾳ γέγονε  
σωµατικῶς, τοῦ πληρώµατος τῆς θεότητος ™ν τῷ Χριστῷ  
διὰ τῆς παρθεν…ας ™κλάµψαντος, τοῦτο καὶ ™πὶ πάσης  
ψυχῆς κατὰ λόγον παρθενευούσης γ…νεται, οὐκέτι σωµα- 
τικὴν ποιουµένου τοῦ κυρ…ου τὴν παρουσ…αν· Οὐ γὰρ  
γινώσκοµεν ἔτι, φησ…, κατὰ σάρκα Χριστόν, ἀλλὰ  
πνευµατικῶς ε„σοικιζοµένου καὶ τὸν πατέρα ἑαυτῷ συνεις- 
άγοντος, καθώς φησ… που τὸ εὐαγγέλιον.  
᾿Επεὶ οὖν τοσαύτη ™στὶ τῆς παρθεν…ας ἡ δύναµις,  
ὡς καὶ ™ν το‹ς οὐρανο‹ς παρὰ τῷ πατρὶ τῶν πνευµάτων  
µένειν καὶ µετὰ τῶν ὑπερκοσµ…ων χορεύειν δυνάµεων καὶ  
τῆς ἀνθρωπ…νης σωτηρ…ας ™φάπτεσθαι, τὸν µὲν θεὸν δι᾿   
ἑαυτῆς πρὸς τὴν τοῦ ἀνθρωπ…νου β…ου κοινων…αν κατ- 
άγουσα, τὸν δὲ ἄνθρωπον ™ν ἑαυτῇ πρὸς τὴν τῶν οὐραν…ων  
™πιθυµ…αν πτεροῦσα καὶ οἱονεὶ σύνδεσµός τις γινοµένη  
τῆς ἀνθρωπ…νης πρὸς τὸν θεὸν ο„κειώσεως, τὰ τοσοῦτον  
ἀλλήλων ἀφεστῶτα τῇ φύσει τῇ παρ᾿ ἑαυτῆς µεσιτε…ᾳ  
ε„ς συµφων…αν ἄγουσα, τ…ς ἂν εὑρεθε…η δύναµις λόγων  
συνανιοῦσα τῷ θαύµατι; ᾿Αλλ᾿ ™πειδὴ παντελῶς ἄτοπον  
ἀφώνοις ἢ ἀναισθήτοις ὅµοιον φα…νεσθαι καὶ τῶν δύο  
τὸ ›τερον, ἢ µὴ ™πεγνωκέναι δοκε‹ν τὰ τῆς παρθεν…ας  
καλὰ ἢ ἄπληκτον καὶ ἀκ…νητον πρὸς τὴν τῶν καλῶν  
α‡σθησιν ™πιδειχθῆναι, βραχέα τινὰ περὶ αὐτῆς ε„πε‹ν  
διὰ τὸ δε‹ν ™ν πᾶσι πε…θεσθαι τῇ ™ξουσ…ᾳ τοῦ ™πιτάξαντος  
ἡµ‹ν προεθυµήθηµεν. Μηδεὶς δὲ τοὺς κοµπωδεστέρους   
παρ᾿ ἡµῶν ™πιζητε…τω τῶν λόγων· ἔστι µὲν γὰρ οὐδὲ  
βουλοµένοις ἡµ‹ν ‡σως δυνατὸν τὸ τοιοῦτον, ἀµελετήτοις  
οὖσι τῆς τοιαύτης λέξεως· ε„ δὲ καὶ παρῆν τοῦ κοµπάζειν  
ἡ δύναµις, οὐκ ἂν τοῦ κοινῇ λυσιτελοῦντος τὸ ™ν ὀλ…γοις  
εὐδοκιµῆσαι προετιµήσαµεν. Ζητε‹ν γὰρ ™ξ ἁπάντων οἶµαι  
δε‹ν τόν γε νοῦν ἔχοντα οὐκ ™ξ ὧν ὑπὲρ τοὺς λοιποὺς  
θαυµασθήσεται, ἀλλ᾿ ™ξ ὧν ἂν καὶ ἑαυτὸν καὶ τοὺς λοιποὺς  
ὠφελήσειεν.  
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Κεφάλαιον  γ   
 
Μνήµη  τῶν  ™κ  τοῦ  γάµου  δυσχερῶν  καὶ  ἔνδειξις   
τοῦ  τὸν  γεγραφότα  τὸν  λ όγον  µὴ  ἄγαµον  εἶναι .   
Ε‡θε πως οἷόν τε ἦν κἀµο… τι γενέσθαι πλέον ™κ  
τῆς τοιαύτης σπουδῆς. ῾Ως µετὰ πλε…ονος ἂν τῆς προθυµ…ας  
τὸν περὶ τούτων πόνον ™νεστησάµην, ε‡περ κατὰ τὸ γεγραµ- 
µένον ™π᾿ ™λπ…δι τοῦ µετασχε‹ν τῶν ™κ τοῦ ἀρότρου καὶ  
ἀλοητοῦ γεννηµάτων ™φιλοπόνουν τὸν λόγον. Νυνὶ δὲ τρό- 
πον τινὰ µατα…α καὶ ἀνόνητος ἡ γνῶσις ™µοὶ τῶν τῆς παρθε- 
ν…ας καλῶν, ὡς τῷ βοῒ τὰ γεννήµατα τῷ µετὰ κηµῶν   
™πιστρεφοµένῳ τὴν ἅλωνα ἢ ὡς τῷ διψῶντι τὸ ὑπορρέον τὸν  
κρηµνὸν ὕδωρ, ὅταν ἀνέφικτον ᾖ. Μακάριοι δὲ οἷς ™ν  
™ξουσ…ᾳ τῶν βελτιόνων ™στὶν ἡ α†ρεσις, καὶ οὐκ ἀπετει- 
χ…σθησαν τῷ κοινῷ προληφθέντες β…ῳ, καθάπερ ἡµε‹ς  
οἷόν τινι χάσµατι πρὸς τὸ τῆς παρθεν…ας καύχηµα διειρ- 
γόµεθα, πρὸς ἣν οὐκ ἔστιν ™πανελθε‹ν ἔτι τὸν ἅπαξ τῷ  
κοσµικῷ β…ῳ τὸ ‡χνος ™ναπερε…σαντα. Διὰ τοῦτο θεαταὶ  
µόνον τῶν ἀλλοτρ…ων ™σµὲν καλῶν ἡµε‹ς καὶ µάρτυρες  
τῆς ἑτέρων µακαριότητος· κἄν τι δεξιὸν περὶ παρθεν…ας  
νοήσωµεν, ταὐτὸν πάσχοµεν το‹ς ὀψοποιο‹ς τε καὶ ὑπηρέ- 
ταις, ο‰ τὴν ™πιτραπέζιον τῶν πλουσ…ων τρυφὴν ἄλλοις  
ἡδύνουσιν, οὐδενὸς αὐτοὶ τῶν παρεσκευασµένων µετ- 
έχοντες. ῾Ως µακάριόν γε ἂν ἦν, ε„ µὴ οὕτως εἶχε µηδὲ  
τῇ ὑστεροβουλ…ᾳ τὸ καλὸν ™γνωρ…σαµεν. Νυνὶ δὲ ζηλωτοὶ  
µὲν ὄντως καὶ πάσης εὐχῆς καὶ ™πιθυµ…ας ™πέκεινα πράτ- 
τοντες, οἷς ἡ δύναµις τῶν ἀπολαύσεων τῶν ἀγαθῶν τούτων  
οὐκ ἀποκέκλεισται. ῾Ηµε‹ς δὲ καθάπερ οἱ τῇ πολυτελε…ᾳ  
τοῦ πλούτου τὴν ἑαυτῶν παραθεωροῦντες πεν…αν πλε‹ον  
ἀνιῶνται το‹ς παροῦσι καὶ δυσχερα…νουσι, τὸν αὐτὸν  
τρόπον ὅσῳ πλέον τὸν τῆς παρθεν…ας πλοῦτον ™πιγινώ-  
σκοµεν, τοσούτῳ µᾶλλον ο„κτε…ροµεν τὸν ἄλλον β…ον διὰ  
τῆς τῶν βελτιόνων παρεξετάσεως ο†ων καὶ ὅσων πτω- 
χεύει καταµανθάνοντες. Οὐ λέγω µόνον ὅσα ε„ς ὕστερον  
το‹ς κατ᾿ ἀρετὴν βεβιωκόσιν ἀπόκειται, ἀλλὰ καὶ ὅσα  
τῆς παρούσης ™στὶ ζωῆς. Ε„ γάρ τις ἀκριβῶς ™ξετάζειν  
™θέλοι τοῦ β…ου τούτου τὸ πρὸς τὴν παρθεν…αν διάφορον,  
τοσαύτην εὑρήσει τὴν διαφοράν, ὅση σχεδὸν τῶν ™πιγε…ων  
™στὶ πρὸς τὰ οὐράνια· ἔξεστι δὲ γνῶναι τὴν τοῦ λόγου  
ἀλήθειαν αὐτὰ διασκεψαµένους τὰ πράγµατα.  
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Πόθεν δέ τις ἀρξάµενος ™παξ…ως ἂν τὸν βαρὺν τοῦτον  
β…ον ™κτραγῳδήσειεν; –Η πῶς ἄν τις ὑπ᾿ ὄψιν ἀγάγοι τὰ  
κοινὰ τοῦ β…ου κακά, ἃ πάντες µὲν οἱ ἄνθρωποι διὰ τῆς  
πε…ρας γινώσκουσιν, οὐκ οἶδα δὲ ὅπως ™ν αὐτο‹ς το‹ς  
ε„δόσιν αὐτὰ λανθάνειν ἡ φύσις ™µηχανήσατο, ἑκουσ…ως  
τῶν ἀνθρώπων ™ν οἷς ε„σιν ἀγνοούντων; Βούλει, ἀπὸ  
τῶν ἡδ…στων ἀρξώµεθα; Οὐκοῦν τὸ κεφάλαιον τῶν ™ν τῷ  
γάµῳ σπουδαζοµένων τὸ κεχαρισµένης ™πιτυχε‹ν συµβιώ- 
σεως. Καὶ δὴ ταῦθ᾿ οὕτως ™χέτω καὶ διὰ πάντων µακα- 
ριστὸς ὑπογεγράφθω ὁ γάµος· γένος εὐδόκιµον, πλοῦτος  
ἀρκῶν, ἡλικ…α συµβα…νουσα, τῆς ὥρας αὐτὸ τὸ ἄνθος,  
φ…λτρον πολύ, καὶ οἷον ™ν ἑκατέρῳ ὑπὲρ τὸν ἄλλον ὑπο-  
νοε‹σθαι, ἡ γλυκε‹α ™κε…νη φιλονεικ…α τὸ ἑαυτὸν βούλεσθαι  
νικᾶν ™ν τῇ ἀγάπῃ ἑκάτερον. Προσέστω τούτοις δόξα  
καὶ δυναστε…α καὶ περιφάνεια καὶ πᾶν ὅ τι βούλει. ᾿Αλλ᾿ ὅρα  
τὴν το‹ς ἀπηριθµηµένοις χρηστο‹ς ἀναγκα…ως συµπαρ- 
οῦσαν καὶ ὑποσµύχουσαν λύπην. Οὐ λέγω τὸν το‹ς εὐδο- 
κιµοῦσιν ™πιφυόµενον φθόνον καὶ τὸ πρόχειρον εἶναι πρὸς  
™πιβουλὴν τῶν ἀνθρώπων τὸ δοκοῦν εὐηµερε‹ν ™ν τῷ β…ῳ,  
καὶ ὅτι πᾶς ὁ µὴ „σοµοιρῶν ™ν τῷ κρε…ττονι φυσικόν τι  
πρὸς τὸν ὑπερέχοντα τὸ µ‹σος ἔχει· καὶ διὰ τοῦτο δι᾿  
ὑποψ…ας το‹ς δοκοῦσιν εὐθυµε‹ν ὁ β…ος ™στ…, πλε…ω τῶν  
ἡδέων τὰ λυπηρὰ παρεχόµενος. Παρ…ηµι ταῦτα ὡς καὶ τοῦ  
φθόνου κατ᾿ ™κε…νων ἀργοῦντος· κα…τοι γε οὐ ∙ᾴδιόν ™στιν  
εὑρε‹ν ὅτῳ τὰ δύο κατὰ ταὐτὸν συνηνέχθη καὶ ὑπὲρ τοὺς  
πολλοὺς εὐδαιµονε‹ν καὶ διαφεύγειν τὸν φθόνον. Πλὴν  
ἀλλὰ πάντων τῶν τοιούτων ™λευθέραν αὐτῶν, ε„ δοκε‹,  
τὴν ζωὴν ὑποθώµεθα, καὶ ‡δωµεν ε„ δυνατόν ™στιν εὐθυ- 
µε‹ν τοὺς ™ν τοσαύτῃ διάγοντας εὐηµερ…ᾳ.  
Τ… οὖν ἔσται τὸ λυποῦν, ™ρε‹ς, ε„ µηδὲ ὁ φθόνος τῶν  
εὐδαιµονούντων καθάψεται; Τοῦτο αὐτό φηµι τὸ διὰ  
πάντων αὐτο‹ς τὸν β…ον καταγλυκα…νεσθαι, τοῦτό ™στι  
τὸ τῆς λύπης ὑπέκκαυµα. “Εως γὰρ ἂν ἄνθρωποι ὦσι, τὸ   
θνητὸν τοῦτο καὶ ™π…κηρον πρᾶγµα, καὶ τοὺς τάφους τῶν  
ἀφ᾿ ὧν γεγόνασι βλέπωσιν, ἀχώριστον ἔχουσι καὶ συνεζευγ- 
µένην τῇ ζωῇ τὴν λύπην, ε„ καὶ µικρὸν µετέχοιεν τοῦ  
λογ…ζεσθαι. ῾Η γὰρ διηνεκὴς τοῦ θανάτου προσδοκ…α οὐκ  
™πὶ ∙ητο‹ς τισι σηµε…οις ™πιγινωσκοµένη, ἀλλὰ διὰ τὴν  
ἀδηλ…αν τοῦ µέλλοντος πάντοτε ὡς ™νεστηκυ‹α φοβοῦσα  
τὴν ἀεὶ παροῦσαν εὐφροσύνην συγχε‹, τῷ φόβῳ τῶν  
™λπιζοµένων τὰς εὐθυµ…ας ™πιταράσσουσα. Ε„ γὰρ ἦν δυ- 
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νατὸν πρὸ τῆς πε…ρας τὰ τῶν πεπειραµένων µαθε‹ν. Ε„  
γὰρ ™ξῆν δι᾿ ἄλλης τινὸς ™πινο…ας ™ντὸς τοῦ β…ου γενόµενον  
™ποπτεῦσαι τὰ πράγµατα, πόσος ἂν ἦν ὁ δρόµος τῶν αὐτο- 
µολούντων πρὸς τὴν παρθεν…αν ἀπὸ τοῦ γάµου. Πόση φυ- 
λακὴ καὶ προµήθεια τοῦ µήποτε τα‹ς ἀφύκτοις πάγαις  
™γκρατηθῆναι, ὧν τὴν δυσκολ…αν οὐκ ἔστιν ἄλλως δι᾿  
ἀκριβε…ας µαθε‹ν, µὴ ™ντὸς τῶν ἀρκύων γενόµενον. Εἶδες  
γὰρ ἄν, ε‡περ „δε‹ν ἀκινδύνως ™ξῆν, πολλὴν τῶν ™ναντ…ων  
τὴν σύγχυσιν, γέλωτα δακρύοις ™µπεφυρµένον καὶ λύπην  
εὐφροσύναις συµµεµιγµένην, πανταχοῦ το‹ς γινοµένοις  
συµπαρόντα διὰ τῶν ™λπ…δων τὸν θάνατον καὶ ἑκάστου  
τῶν καθ᾿ ἡδονὴν ™φαπτόµενον. “Οταν ‡δῃ ὁ νυµφ…ος τὸ ἀγα- 
πώµενον πρόσωπον, εὐθὺς πάντως καὶ ὁ φόβος τοῦ χωρι- 
σµοῦ συνεισέρχεται· κἂν ἀκούσῃ τῆς ἡδ…στης φωνῆς, καὶ  
τὸ µὴ ἀκούσεσθα… ποτε ™ννοήσει· καὶ ὅταν εὐφρανθῇ τῇ  
θεωρ…ᾳ τοῦ κάλλους, τότε µάλιστα φρ…ττει τὴν προσδοκ…αν  
τοῦ πένθους· ™ὰν τὰ τ…µια τῇ νεότητι καὶ ὅσα παρὰ τῶν  
ἀνοήτων σπουδάζεται κατανοήσῃ, οἷον ὀφθαλµὸν το‹ς   
βλεφάροις λάµποντα καὶ ὀφρῦν περικεχυµένην τῷ ὄµµατι  
καὶ παρειὰν ™ν ἡδε‹ καὶ γλαφυρῷ µειδιάµατι καὶ χε‹λος  
™πηνθισµένον τῷ φυσικῷ ™ρυθήµατι, κόµην τε χρυσοµιγῆ  
καὶ βαθε‹αν τῷ ποικ…λῳ τῆς ™µπλοκῆς τῇ κεφαλῇ περι- 
στ…λβουσαν καὶ πᾶσαν τὴν πρόσκαιρον ἀγλαΐαν ™κε…νην,  
τότε πάντως, κἂν µικρὸν αὐτῷ προσῇ τοῦ λογ…ζεσθαι  
κἀκε‹νο τῇ ψυχῇ ™ννοε‹, ὅτι τοῦτο µὲν τὸ τοιοῦτον κάλλος  
ο„χήσετα… ποτε διαρρυὲν καὶ ε„ς τὸ µὴ ὂν περιστήσεται,  
ὀστέα βδελυρά τε καὶ ε„δεχθῆ ἀντὶ τοῦ νῦν φαινοµένου  
γενόµενον, οὐδὲν ‡χνος, οὐδὲν µνηµόσυνον, οὐδὲν λε…ψανον  
τοῦ παρόντος ἄνθους ™πιφερόµενον.  
Ε„ ταῦτα καὶ τὰ τοιαῦτα διανοο‹το, ἆρ᾿ ™ν εὐφροσύνῃ  
βιώσεται; ’Αρα πιστεύσει το‹ς παροῦσιν αὐτῷ χρηστο‹ς  
ὡς ἀεὶ παραµένουσιν; –Η δῆλον ™κ τούτων, ὅτι καθάπερ  
™ν τα‹ς τῶν ὀνε…ρων ἀπάταις ἀµηχανήσει καὶ ἀπ…στως   
πρὸς τὸν β…ον › ξει, ὡς ἀλλοτρ…οις προσέχων το‹ς φαινο- 
µένοις, συνιεὶς πάντως, ε‡περ ἔχοι τινὰ τῶν ὄντων ™π…σκεψιν,  
ὅτι οὐδὲν τῶν ™ν τῷ β…ῳ φαινοµένων ὡς ἔστι φα…νεται,  
ἀλλὰ κατὰ τὰς ἀπατηλὰς φαντασ…ας ›τερα ἀνθ᾿ ἑτέρων  
ἡµ‹ν προδε…κνυσι διαπα…ζων τα‹ς ™λπ…σι τοὺς πρὸς αὐτὸν  
κεχηνότας, καὶ διὰ τῆς τῶν φαινοµένων πλάνης συγκα- 
λύπτων αὐτὸς ἑαυτόν, ›ως ἂν ἀθρόως ™ν τα‹ς µεταβολα‹ς  
™λεγχθῇ ἄλλο τι ὢν παρὰ τὴν ἀνθρωπ…νην ™λπ…δα τὴν διὰ  
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τῆς ἀπάτης το‹ς ἀνοήτοις ™γγινοµένην. Πο…ας οὖν ἡδονῆς  
ἄξια τῷ ταῦτα λογιζοµένῳ φανε‹ται τὰ ἡδέα τοῦ β…ου;  
Πότε ἡσθήσεται κατὰ ἀλήθειαν ὁ ταῦτα φρονῶν καὶ το‹ς  
δοκοῦσιν αὐτῷ παρε‹ναι χρηστο‹ς εὐφρανθήσεται; Οὐκ  
ἀεὶ τῷ φόβῳ τῆς µεταβολῆς ταραττόµενος ἀνεπα…σθη- 
τον ἔχει τὴν τῶν παρόντων ἀπόλαυσιν;  
᾿Εῶ σηµε‹α καὶ ὀνε…ρους καὶ κληδόνας καὶ τοὺς  
τοιούτους λήρους, πάντα ὑπὸ µατα…ας συνηθε…ας παρα- 
τηρούµενα καὶ πρὸς τὸ χε‹ρον ὑποπτευόµενα. ᾿Αλλὰ  
καιρὸς ὠδ…νων τὴν πα‹δα καταλαµβάνει καὶ οὐχὶ παιδὸς  
γένεσις, ἀλλὰ θανάτου παρουσ…α τὸ πρᾶγµα νοµ…ζεται καὶ  
θάνατος τῆς κυοφορούσης διὰ τοῦ τόκου ™λπ…ζεται. Πολ- 
λάκις δὲ καὶ τῆς πονηρᾶς ταύτης µαντε…ας οὐ διεψεύσθησαν,  
ἀλλὰ πρὶν ἑορτάσαι τὴν γενέθλιον ἑορτήν, πρ…ν τινος τῶν  
κατ᾿ ™λπ…δας ἀγαθῶν ἀπογεύσασθαι, εὐθὺς ε„ς θρῆνον τὴν  
χαρὰν µεθηρµόσαντο. ”Ετι τῷ φ…λτρῳ ζέοντες, ἄρτι το‹ς   
πόθοις ἀκµάζοντες, οὔπω τῶν κατὰ τὸν β…ον ἡδ…στων  
λαβόντες τὴν α‡σθησιν, ὥσπερ τινὸς ™νυπν…ου φαντασ…ᾳ,  
πάντων ἀθρόως τῶν ™ν χερσὶν ™χωρ…σθησαν. Τὰ δὲ ™πὶ τού- 
τοις οἷα; Πορθε‹ται µὲν ὑπὸ τῶν ο„κε…ων ὡς ὑπὸ πολε- 
µ…ων ὁ θάλαµος, καλλωπ…ζεται δὲ ἀντὶ τοῦ θαλάµου διὰ  
τοῦ τάφου ὁ θάνατος. ᾿Ανακλήσεις ™πὶ τούτων ἀνόνητοι  
καὶ µάταιοι χειρῶν κρότοι, ἀναµνήσεις τοῦ προτέρου  
β…ου, κατάραι κατὰ τῶν συµβουλευσάντων τὸν γάµον,  
µέµψεις κατὰ τῶν µὴ κωλυσάντων φ…λων, ™ν α„τ…ᾳ πολλῇ  
οἱ γονε‹ς ἄν τε περιόντες τύχωσιν ἄν τε καὶ µή, ἀγα- 
νάκτησις κατὰ τῆς ἀνθρωπ…νης ζωῆς, κατηγορ…α πάσης  
τῆς φύσεως, κατ᾿ αὐτῆς τῆς θε…ας ο„κονοµ…ας µέµψεις  
πολλαὶ καὶ ™γκλήµατα, µάχη πρὸς ἑαυτόν, πόλεµος κατὰ  
τῶν νουθετούντων, οὐδεὶς τῶν ἀτοπωτάτων ὄκνος οὔτε  
∙ηµάτων οὔτε πραγµάτων. Πολλάκις δέ, οἷς ἂν ὑπεραν…σχῃ  
τὸ πάθος καὶ περισσοτέρως καταποθῇ ὁ λογισµὸς ὑπὸ   
τῆς λύπης, ε„ς πικρότερον πέρας ἡ τραγῳδ…α κατέληξεν,  
οὐδὲ τοῦ περιλειφθέντος ™πιβιῶναι τῇ συµφορᾷ δυνηθέντος.  
᾿Αλλ᾿ οὐχὶ τοῦτο; ῾ϒποθώµεθα δὲ τὰ βελτ…ω, ὅτι καὶ  
διέφυγε τῶν ὠδ…νων τὸν κ…νδυνον καὶ γέγονεν αὐτο‹ς  
πα‹ς, αὐτὸ τῆς ὥρας τῶν γεννησαµένων τὸ ἀπεικόνισµα.  
Τ… οὖν; ᾿Ηλαττώθη διὰ τούτων ἡ τοῦ λυπε‹σθαι ὑπόθεσις  
ἢ οὐχὶ καὶ προσθήκας µᾶλλον ™δέξατο; Τούς τε γὰρ προτέ- 
ρους ἔχουσι φόβους καὶ τὸν ὑπὲρ τοῦ τέκνου προσέλαβον,  
µή τι συµβῇ περὶ τὴν ἀνατροφὴν ἀηδές, µή τις πονηρὰ  
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συντυχ…α, µή τι σύµπτωµα τῶν ἀβουλήτων ἢ πάθος ἢ  
πήρωσιν ἢ κ…νδυνον ™παγάγῃ τινά. Καὶ ταῦτα µὲν  
ἀµφοτέρων κοινά, τὰ δὲ τῆς γαµετῆς ‡δια τ…ς ἂν ™ξαριθ- 
µήσαιτο; “Ινα γὰρ ™άσωµεν τὰ πρόχειρα ταῦτα καὶ πᾶσιν  
γνώριµα, τὸ τῆς κυοφορ…ας ἄχθος, τὸν ™ν τα‹ς ὠδ‹σι κ…νδυνον,  
τὸν ὑπὲρ τῆς ἀνατροφῆς πόνον, τὸ τὴν καρδ…αν αὐτῆς  
τῷ τεχθέντι συναποσχ…ζεσθαι, κἂν πλειόνων γένηται  
µήτηρ, ε„ς τοσαῦτα κατατέµνεσθαι αὐτῆς τὴν ψυχήν,  
ὅσος ὁ ἀριθµὸς τῶν τέκνων ™στ…ν, ὡς τῶν συµβαινόντων  
™κε…νοις ™ν το‹ς „δ…οις σπλάγχνοις τὴν α‡σθησιν δέχεσθαι.  
Καὶ πάντα τὰ τοιαῦτα γνώριµα πᾶσιν ὄντα τ… ἄν τις λέγοι;  
ἀλλ᾿ ™πειδὴ κατὰ τὸ θε‹ον λόγιον οὐχ ἑαυτῆς ™στι κυρ…α,  
πρὸς δὲ τὸν διὰ τοῦ γάµου κυριεύσαντα τὴν ἀποστροφὴν   
ἔχει, κἂν πρὸς ὀλ…γον αὐτοῦ µονωθῇ ὡς τῆς κεφαλῆς διε- 
ζευγµένη, οὐ φέρει τὴν µόνωσιν, ἀλλὰ ὡς µελέτην τινὰ  
τῆς ™ν τῇ χηρε…ᾳ ζωῆς καὶ τὴν ™ν ὀλ…γῳ τοῦ ἀνδρὸς ἀναχώ- 
ρησιν ο„ων…ζεται. Εὐθὺς ὁ φόβος ἀπόγνωσιν ™µποιε‹ τῶν  
χρηστοτέρων ™λπ…δων, καὶ διὰ τοῦτο ὁ µὲν ὀφθαλµὸς  
περὶ τὴν ε‡σοδον πέπηγε γέµων ταραχῆς καὶ πτοήσεως,  
ἡ δὲ ἀκοὴ τοὺς ὑπολαλοῦντας περιεργάζεται, συγκόπτε- 
ται δὲ ἡ καρδ…α µαστιζοµένη τῷ φόβῳ κα…, πρ…ν τι προς- 
αγγελθῆναι νεώτερον, καὶ µόνον ψόφος πρὸ τῶν θυρῶν  
ἢ ὑπονοηθεὶς ἢ γενόµενος, ὥσπερ τις ἄγγελος κακῶν,  
™ξα…φνης τὴν ψυχὴν διεκλόνησε. Καὶ τὰ µὲν ἔξω δεξιὰ  
τυχὸν καὶ οὐδενὸς ἄξια φόβου, φθάνει δὲ ἡ λειποθυµ…α  
τὴν ἀγγελ…αν καὶ ἀναστρέφει πρὸς τὸ ™ναντ…ον ἀπὸ τῶν  
ἡδέων τὴν γνώµην. Τοιοῦτος τῶν εὐθυµούντων ὁ β…ος. Πάνυ  
γε ἄξιος. Οὐ γὰρ τῇ ™λευθερ…ᾳ τῆς παρθεν…ας ἀντεξετάζεται.  
Κα…τοι πολλὰ τῶν σκυθρωποτέρων ὁ λόγος ™πιτρέχων  
παρέλιπε. Πολλάκις γὰρ κἀκε…νη ἔτι νέα τῷ σώµατι, ἔτι  
τῇ νυµφικῇ ἀγλαΐᾳ στ…λβουσα, ἔτι τυχὸν ™ρυθριῶσα τοῦ  
νυµφ…ου τὴν ε‡σοδον καὶ µετὰ α„δοῦς ὑποβλέπουσα, ὅτε  
καὶ θερµοτέρους εἶναι συµβα…νει τοὺς πόθους ὑπ᾿ α„σχύνης   
πρὸς τὸ ™κφανῆναι κωλυοµένους, ™ξα…φνης χήρα καὶ ἀθλ…α  
καὶ ἔρηµος καὶ πάντα τὰ φευκτὰ µεταλαµβάνει ὀνόµατα  
καὶ τὴν τέως λαµπρὰν καὶ λευχε…µονα καὶ περ…βλεπτον  
ἀθρόως καταµελα…νει προσπεσοῦσα ἡ συµφορά, καὶ περι- 
βάλλει τῷ πένθει τὸν νυµφικὸν κόσµον ἀποσυλήσασα. Εἶτα  
ζόφος ἀντὶ τῆς ™ν παστάδι λαµπρότητος καὶ θρηνῳδοὶ τὰς  
ο„µωγὰς ™πιτε…νουσαι καὶ µ‹σος κατὰ τῶν ™πιχειρούντων  
πραΰνειν τὰ πάθη, ἀπέχθεια σιτ…ων, τηκεδὼν σώµατος,  
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κατήφεια ψυχῆς, ™πιθυµ…α θανάτου καὶ µέχρις αὐτοῦ τοῦ  
θανάτου πολλάκις „σχύσασα. ᾿Εὰν δὲ καὶ πεφθῇ πως τῷ  
χρόνῳ ἡ συµφορά, πάλιν ἄλλη συµφορά, ε‡τε ὑπάρχει  
τέκνα ε‡τε καὶ µή. ”Οντα µὲν γὰρ ὀρφανὰ πάντως ™στ…,  
καὶ διὰ τοῦτο ™λεεινὰ καὶ δι᾿ ἑαυτῶν τὸ πάθος ἀνακαιν…ζοντα·  
ε„ δὲ µὴ ε‡η, πρόρριζον ο‡χεται τὸ τοῦ κατοιχοµένου  
µνηµόσυνον καὶ τὸ κακὸν ὑπὲρ παραµυθ…αν ™στ…ν.  
᾿Εῶ τὰ ἄλλα τὰ τῆς χηρε…ας ‡δια. Τ…ς γὰρ ἂν πάντα  
µετὰ ἀκριβε…ας ἀπαριθµήσαιτο; Τοὺς ™χθρούς, τοὺς ο„- 
κε…ους, τοὺς µὲν ™πεµβα…νοντας τῇ συµφορᾷ, τοὺς δὲ  
φαιδρυνοµένους τῇ ™ρηµ…ᾳ καὶ µεθ᾿ ἡδονῆς βλέποντας ™ν  
πικρῷ ὀφθαλµῷ τὸν διαπ…πτοντα οἶκον, καὶ τοὺς κατα- 
φρονοῦντας ο„κέτας καὶ πάντα τὰ ἄλλα ὅσα πάρεστιν  
ἀφθόνως ™πὶ τῶν τοιούτων ὁρᾶν, δι᾿ ὧν αἱ πολλαὶ καὶ   
δεύτερον ὑπ᾿ ἀνάγκης πρὸς τὴν τῶν ὁµο…ων κακῶν  
παρεβάλοντο πε‹ραν, οὐκ ™νεγκοῦσαι τῶν ™πεγγελώντων  
τὴν πικρ…αν, ὥσπερ ἀµυνόµεναι τοὺς λυπήσαντας το‹ς  
„δ…οις κακο‹ς· πολλαὶ δὲ τῇ µνήµῃ τῶν συµβεβηκότων  
πᾶν ὁτιοῦν ὑπέστησαν µᾶλλον ἢ ™µπεσε‹ν ™κ δευτέρου τῇ  
τῶν συµφορῶν ὁµοιότητι. Καὶ ε„ βούλει µαθε‹ν τὰ δυσχερῆ  
τοῦ κοινοτέρου β…ου, ἄκουσον οἷα λέγουσιν αἱ τῇ πε…ρᾳ  
τὸν β…ον γνωρ…σασαι, ὅπως µακαρ…ζουσι τὴν ζωὴν τῶν ™ξ  
ἀρχῆς τὸν ™ν παρθεν…ᾳ β…ον προελοµένων καὶ µὴ διὰ συµ- 
φορᾶς µεταµαθόντων τὸ κάλλιον, ὅτι πάντων τῶν τοιούτων  
κακῶν ἀνεπ…δεκτός ™στιν ἡ παρθεν…α· οὐκ ὀρφαν…αν θρηνε‹,  
οὐ χηρε…αν ὀδύρεται· ἀεὶ σύνεστι τῷ ἀφθάρτῳ νυµφ…ῳ,  
ἀεὶ ™παγάλλεται το‹ς τῆς εὐσεβε…ας γεννήµασι· τόν τε  
οἶκον τὸν ἀληθῶς ‡διον πᾶσι το‹ς καλλ…στοις ὁρᾷ διηνε- 
κῶς εὐθηνούµενον διὰ τὸ παρε‹ναι καὶ ™νοικε‹ν ἀεὶ τὸν  
τοῦ ο‡κου δεσπότην, ™φ᾿ ἧς ὁ θάνατος οὐ χωρισµόν, ἀλλὰ  
συνάφειαν τοῦ ποθουµένου ποιε‹· ὅταν γὰρ ἀναλύσῃ, τότε  
σὺν Χριστῷ γ…νεται, καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος.   
᾿Αλλὰ καιρὸς ἂν ε‡η, ™πειδὴ τὰ τῶν εὐθυµούντων ™κ  
µέρους ™ξήτασται, καὶ τοὺς ἑτέρους ™ποπτεῦσαι β…ους τῷ  
λόγῳ, οἷς καὶ πεν…αι καὶ δυσκληρ…αι καὶ αἱ λοιπαὶ τῶν  
ἀνθρωπ…νων παθῶν συµφοραὶ παραπεπήγασιν, οἷον πηρώ- 
σεις τε καὶ νόσοι καὶ ὅσα τοιαῦτα τῇ ἀνθρωπ…νῃ ζωῇ  
συγκεκλήρωται. ᾿Εν οἷς ἅπασιν ὁ µὲν καθ᾿ ἑαυτὸν ζῶν ἢ  
διαφεύγει τὴν πε‹ραν ἢ ∙ᾷον διαφέρει τὴν συµφοράν,  
συγκεκροτηµένην ἔχων περὶ ἑαυτὸν τὴν διάνοιαν καὶ πρὸς  
οὐδὲν ἄλλο τα‹ς φροντ…σι περιελκόµενος· ὁ δὲ πρὸς γυνα‹κα  
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καὶ τέκνα µεµερισµένος οὐδὲ σχολὴν ἄγει πολλάκις το‹ς  
„δ…οις ™πιστενάξαι κακο‹ς, τῆς τῶν φιλτάτων φροντ…δος  
τὴν καρδ…αν περιηχούσης. –Η τάχα περιττόν ™στι το‹ς  
ὁµολογουµένοις ™νδιατρ…βειν τῷ λόγῳ; Ε„ γὰρ το‹ς δοκοῦσιν  
εἶναι καλο‹ς τοσοῦτος πόνος καὶ ταλαιπωρ…α συνέζευκται,  
τ… ἄν τις περὶ τῶν ™ναντ…ων στοχάσαιτο; ’Η που πᾶσα   
λόγου ὑπογραφὴ τῆς ἀληθε…ας ™λάττων ™στὶ τὸν β…ον  
αὐτῶν ὑπ᾿ ὄψιν ἀγαγε‹ν ™πιχειροῦσα, ἀλλ᾿ ἔστιν ‡σως δι᾿  
ὀλ…γου τὸ πολὺ τῆς κατὰ τὴν ζωὴν ἀηδ…ας ™νδε…ξασθαι,  
ὅτι ™ναντ…ως πρὸς τοὺς εὐηµερε‹ν δοκοῦντας συγκεκλη- 
ρωµένοι τῷ β…ῳ καὶ τὰς λύπας ἀπὸ τῶν ™ναντ…ων ἔχουσι.  
Το‹ς µὲν γὰρ εὐθυµοῦσι ταράσσει τὸν β…ον ὁ προσδοκώ- 
µενος ἢ καὶ παραγινόµενος θάνατος, τούτοις δὲ συµφορά  
™στιν ἡ ἀναβολὴ τοῦ θανάτου· καὶ ὁ µὲν β…ος αὐτο‹ς ™κ  
διαµέτρου πρὸς τὸ ™ναντ…ον διέστηκεν, ἡ δὲ ἀθυµ…α πρὸς  
τὸ αὐτὸ πέρας ἀµφοτέροις συµφέρεται.  
Οὕτω πολύτροπός ™στι καὶ ποικ…λη τῶν ™κ τοῦ γάµου  
κακῶν ἡ χορηγ…α. Λυποῦσι γὰρ ὁµο…ως καὶ γινόµενοι  
πα‹δες καὶ µὴ γινόµενοι, καὶ πάλιν ζῶντες καὶ ἀποθνῄσκον- 
τες. ῾Ο µὲν γὰρ εὐθηνε‹ται παισὶν οὐδὲ τροφῆς ἔχων ἱκανῶς,  
τῷ δὲ οὐχ ὕπεστιν ὁ τοῦ κλήρου διάδοχος ™πὶ πολλο‹ς οἷς  
™µόχθησε καὶ ™ν ἀγαθῶν µο…ρᾳ τὴν τοῦ ἑτέρου ποιε‹ται  
συµφοράν, ἑκάτερος ἑαυτῷ ™κε‹νο γενέσθαι βουλόµενος  
™φ᾿ ᾧ δυσφοροῦντα βλέπει τὸν ›τερον· ᾧ µὲν γὰρ τέθνηκεν  
ὁ καταθύµιος πα‹ς, ᾧ δὲ ™πεβ…ω ὁ ἄσωτος· ™λεεινοὶ δὲ  
ἀµφότεροι, ὁ µὲν τὸν θάνατον τοῦ παιδός, ὁ δὲ τὴν ζωὴν  
ὀδυρόµενος. ᾿Εῶ ζηλοτυπ…ας καὶ µάχας, ε‡τε ™ξ ἀληθῶν  
πραγµάτων ε‡τε ™ξ ὑπονοιῶν συνισταµένας, ε„ς οἷα πάθη  
καὶ συµφορὰς καταλήγουσι. Τ…ς γὰρ ἂν πάντα µετὰ ἀκρι- 
βε…ας ἀπαριθµήσαιτο; Σὺ δ᾿, ε„ βούλει µαθε‹ν ὅπως  
™µπέπλησται τῶν τοιούτων κακῶν ἡ ἀνθρωπ…νη ζωή, µή   
µοι ἀναλάβῃς τὰ παλαιὰ διηγήµατα, ἃ το‹ς ποιητα‹ς τῶν  
δραµάτων τὰς ὑποθέσεις ἔδωκε· µῦθοι γὰρ ™κε‹να διὰ τὴν  
ὑπερβολὴν τῆς ἀτοπ…ας νοµ…ζονται, ™ν οἷς παιδοφον…αι καὶ  
τεκνοφαγ…αι, φόνοι τε ἀνδρῶν καὶ µητροκτον…αι καὶ  
ἀδελφῶν σφαγαὶ καὶ µ…ξεις παράνοµοι καὶ ἡ παντοδαπὴ  
τῆς φύσεως σύγχυσις, ἣν οἱ τὰ ἀρχα‹α διηγούµενοι ἀπὸ  
γάµων ἀρχόµενοι τῆς ἀφηγήσεως ε„ς τὰς τοιαύτας συµ- 
φορὰς καταλήγουσιν. ᾿Αλλ᾿ ™κε‹να πάντα καταλιπὼν  
θεώρησον ™πὶ τῆς παρούσης τοῦ β…ου σκηνῆς τὰς ™ν αὐτῷ  
τραγῳδ…ας, ὧν χορηγὸς γ…νεται το‹ς ἀνθρώποις ὁ γάµος.  
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᾿Ελθὲ ™πὶ τὰ δικαστήρια, ἀνάγνωθι τοὺς περὶ τούτων νό- 
µους· ™κε‹ κατόψει τὰ τῶν γάµων ἀπόρρητα. “Ωσπερ γὰρ  
ὅταν „ατρῶν ἀκούσῃς τὰ ποικ…λα πάθη διεξιόντων, τὴν  
ἀθλιότητα µανθάνεις τοῦ ἀνθρωπ…νου σώµατος, ο†ων καὶ  
ὅσων κακῶν δεκτικόν ™στι διδασκόµενος, οὕτως ™πειδὰν  
το‹ς νόµοις ™ντύχῃς καὶ γνῷς τὰς πολυτρόπους τοῦ γάµου  
παρανοµ…ας, καθ᾿ ὧν ™κε‹νοι τὰς τιµωρ…ας ὁρ…ζουσιν,  
ἀκριβῶς διδάσκῃ τὰ τοῦ γάµου ‡δια· οὔτε γὰρ „ατρὸς  
τὰ µὴ ὄντα θεραπεύει πάθη, οὔτε νόµος τὰ µὴ γινόµενα  
τιµωρε‹ται κακά.   
 
Κεφάλαιον  δ   
 
“Οτι  πάντα  τὰ  κατὰ  τὸν  β …ον  ἄτοπα  τὴν  ἀρχὴν  ἀπὸ  τοῦ   
γάµου ἔχει ·  ™ν  ᾧ  καὶ  οἷος  ὁ  κατὰ  ἀλήθειαν   
ἀποταξάµενος  τῷ  β…ῳ  ™στ…ν .   
Μᾶλλον δὲ τ… χρὴ µικρολόγως τοῦ τοιούτου β…ου  
τὴν ἀτοπ…αν ™λέγχειν, ™ν µόναις µοιχε…αις καὶ διαστάσεσι  
καὶ ™πιβουλα‹ς περιορ…ζοντας τὴν τῶν συµφορῶν ἀπα- 
ρ…θµησιν; Δοκε‹ γάρ µοι τῷ ὑψηλοτέρῳ καὶ ἀληθεστέρῳ  
λόγῳ πᾶσα ἡ τοῦ β…ου κακ…α ἡ πᾶσι πράγµασι καὶ ™πιτηδεύ- 
µασιν ™νθεωρουµένη µηδεµ…αν εὑρ…σκειν ἀρχὴν κατὰ τῆς  
τοῦ ἀνθρώπου ζωῆς, ε‡ τις ἑαυτὸν µὴ ὑπαγάγοι τῇ ἀνάγκῃ  
τοῦ β…ου τούτου. Οὕτω δὲ ἡµ‹ν ἡ ἀλήθεια τοῦ λόγου φανε- 
ρωθήσεται· ὁ τὴν τοῦ β…ου τούτου ἀπάτην κατανοήσας κα- 
θαρῷ τῷ τῆς ψυχῆς ὀφθαλµῷ καὶ ὑψηλότερος τῶν ™νταῦθα  
σπουδαζοµένων γενόµενος κα…, καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος,  
καθάπερ τινὰ δυσώδη σκύβαλα τὰ πάντα περιορῶν καὶ  
τρόπον τινὰ τοῦ β…ου παντὸς διὰ τῆς τοῦ γάµου ἀναχω- 
ρήσεως ἑαυτὸν ™ξοικ…σας οὐδεµ…αν ἔχει κοινων…αν πρὸς  
τὰ κακὰ τὰ ἀνθρώπινα, πλεονεξ…αν λέγω καὶ φθόνον ὀργήν  
τε καὶ µ‹σος καὶ κενῆς δόξης ™πιθυµ…αν καὶ τὰ ἄλλα ὅσα  
τοῦ τοιούτου γένους ™στ…. Πάντων δὲ τῶν τοιούτων τὴν   
ἀτέλειαν ἔχων καὶ διὰ πάντων ™λευθεριάζων καὶ ε„ρηνεύων  
τῷ β…ῳ, οὐκ ἔστιν ™φ᾿ ᾧτε καὶ φιλονεικήσει περὶ τοῦ  
πλε…ονος ἢ ™πὶ τ…νι καθ᾿ ἑαυτοῦ κινήσει το‹ς γειτνιῶσι τὸν  
φθόνον ὁ µηδενὸς τῶν τοιούτων ἁπτόµενος, οἷς ὁ φθόνος  
™ν τῇ ζωῇ περιφύεται; παντὸς γὰρ τοῦ κόσµου τὴν ἑαυτοῦ  
ψυχὴν ὑπεράρας καὶ µόνον τ…µιον ἑαυτῷ κτῆµα νοµ…ζων  
τὴν ἀρετήν, ἄλυπόν τινα καὶ ε„ρηνικὸν καὶ ἄµαχον βιοτεύσει  
β…ον. Τῆς γὰρ ἀρετῆς ἡ κτῆσις, κἂν πάντες µετέχωσιν  
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αὐτῆς ἄνθρωποι κατὰ τὴν ἑαυτοῦ δύναµιν ›καστος, ἀεὶ  
πλήρης το‹ς ™πιθυµοῦσ…ν ™στιν, οὐ κατὰ τὴν ™πὶ τῆς γῆς  
κτῆσιν, ἣν οἱ διαιροῦντες ε„ς τµήµατα, ὅσον ἂν προσθῶσι  
τῇ µιᾷ µερ…δι, τοσοῦτον ὑφε…λοντο τῆς ἑτέρας, καὶ ὁ  
πλεονασµὸς τοῦ ἑνὸς ™λάττωσ…ς ™στι τοῦ συµµετέχοντος·  
ὅθεν καὶ αἱ περὶ τοῦ πλε…ονος µάχαι διὰ τὸ πρὸς τὸ ™λατ- 
τοῦσθαι µ‹σος το‹ς ἀνθρώποις συν…στανται. ᾿Εκε…νου δὲ  
ἀνεπ…φθονός ™στιν ἡ πλεονεξ…α τοῦ κτήµατος καὶ ὁ τὸ  
πλε‹ον ἁρπάσας οὐδεµ…αν ἤνεγκε ζηµ…αν τῷ συµµετασχε‹ν  
ἀξιοῦντι τῶν ‡σων, ἀλλ᾿ ὅσον ™στ… τις χωρητικός, αὐτός  
τε πληροῦται τῆς ἀγαθῆς ™πιθυµ…ας καὶ ὁ πλοῦτος τῶν  
ἀρετῶν ™ν το‹ς προλαβοῦσιν οὐκ ἀναλ…σκεται.   
῾Ο το…νυν πρὸς τοῦτον ἀποβλέπων τὸν β…ον καὶ τὴν  
ἀρετὴν ἑαυτῷ θησαυρ…ζων, ἣν οὐδεὶς ὅρος ἀνθρώπινος περι- 
γράφει, ἆρα καταδέξετα… ποτε πρός τι τῶν ταπεινῶν καὶ πε- 
πατηµένων τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν ™πικλ‹ναι; ’Αρα θαυµάσεται  
τὸν γήινον πλοῦτον ἢ δυναστε…αν ἀνθρωπ…νην ἢ ἄλλο τι τῶν  
ὑπὸ ἀνο…ας σπουδαζοµένων; Ε„ µὲν γάρ τις ἔτι περὶ ταῦτα  
διάκειται ταπεινῶς, ἔξω τοῦ τοιούτου ἂν ε‡η χοροῦ καὶ  
οὐδὲν πρὸς τὸν ἡµέτερον › ξει λόγον· ε„ δὲ τὰ ἄνω φρονε‹  
καὶ συµµετεωροπορε‹ τῷ θεῷ, ὑψηλότερος πάντως τῶν  
τοιούτων ™στὶν οὐκ ἔχων τὴν κοινὴν ἀφορµὴν τῆς περὶ  
τὰ τοιαῦτα πλάνης, τὸν γάµον λέγω. Τὸ γὰρ ὑπὲρ τοὺς  
ἄλλους θέλειν εἶναι, τὸ χαλεπὸν τοῦτο πάθος ἡ ὑπερηφαν…α,   
ὃ δὴ µάλιστα σπέρµα τις ε„πὼν ἢ ∙…ζαν πάσης τῆς κατὰ  
τὴν ἁµαρτ…αν ἀκάνθης τοῦ ε„κότος οὐχ ἁµαρτήσεται, τοῦτο  
µάλιστα ™κ τῆς α„τ…ας τοῦ γάµου τὴν ἀρχὴν ἔχει.  
Οὐ γὰρ ἔστιν ὡς ™πὶ τὸ πολὺ τὸν πλεονέκτην µὴ  
τοὺς πα‹δας ™παιτιᾶσθαι ἢ τὸν δοξοµανῆ καὶ φιλότιµον  
µὴ ε„ς τὸ γένος ἀνενεγκε‹ν τοῦ κακοῦ τὴν α„τ…αν, ὡς ἂν  
µὴ ™λάττων δοκο…η τῶν πρὸ αὐτοῦ γεγονότων, καὶ †να  
µέγας το‹ς µετὰ ταῦτα νοµ…ζοιτο καταλιπών τινα το‹ς  
™ξ αὐτοῦ διηγήµατα· ὡσαύτως δὲ καὶ τὰ λοιπὰ ὅσα  
ψυχῆς ™στιν ἀρρωστήµατα, φθόνος καὶ µνησικακ…α καὶ  
µ‹σος καὶ ε‡ τι τοιοῦτον ›τερον, τῆς αὐτῆς α„τ…ας ἤρτηται.  
Πάντα γὰρ ταῦτα το‹ς περὶ τὸν β…ον τοῦτον ™πτοηµένοις  
συµπολιτεύεται, ὧν ὁ ἔξω γενόµενος, καθάπερ ™π… τινος  
ὑψηλῆς σκοπιᾶς πόρρωθεν ™ποπτεύων τὰ ἀνθρώπινα πάθη,  
ο„κτε…ρει τῆς τυφλότητος τοὺς τῇ τοιαύτῃ µαταιότητι  
δεδουλωµένους καὶ µέγα κρ…νοντας τὴν τῆς σαρκὸς   
εὐπραγ…αν. “Οταν γάρ τινα τῶν ἀνθρώπων ™π… τινι τῶν κατὰ  
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τὸν β…ον ‡δῃ περ…βλεπτον, ἀξιώµασιν ἢ πλούτοις ἢ δυνα- 
στε…αις κοµῶντα, καταγελᾷ τῆς ἀνο…ας τῶν διὰ ταῦτα  
πεφυσηµένων καὶ ἀριθµε‹ τὸν µήκιστον χρόνον τοῦ ἀν- 
θρωπ…νου β…ου κατὰ τὴν ε„ρηµένην ὑπὸ τοῦ ψαλµῳδοῦ  
προθεσµ…αν. Εἶτα παραµετρῶν το‹ς ἀπε…ροις α„ῶσι τὸ  
ἀκαρια‹ον τοῦτο διάστηµα, ™λεε‹ τῆς χαυνότητος τὸν ™πὶ το‹ς  
οὕτω γλ…σχροις καὶ ταπεινο‹ς καὶ προσκα…ροις τὴν ψυχὴν  
™παιρόµενον. Τ… γὰρ ἄξιόν ™στι µακαρισµοῦ τῶν ™νταῦθα;  
῾Η τιµή, τὸ παρὰ πολλῶν σπουδαζόµενον; -᾿Επειδὴ τ…  
πλέον το‹ς τετιµηµένοις προστ…θησι; Διαµένει γὰρ θνητὸς  
ὁ θνητός, κἂν τιµᾶται κἂν µή. -–Η τὸ πολλὰ πλέθρα  
κεκτῆσθαι γῆς; Τοῦτο δὲ ε„ς τ… πέρας χρηστὸν καταλήγει  
το‹ς κτησαµένοις, ™κτὸς τοῦ ο‡εσθαι τὸν ἀνόητον ἑαυτοῦ  
εἶναι τὰ µηδὲν προσήκοντα; ᾿Αγνοε‹ γάρ, ὡς ἔοικεν, ὑπὸ τῆς  
πολλῆς λαιµαργ…ας, ὅτι τοῦ κυρ…ου µέν ™στιν ἀληθῶς  
ἡ γῆ καὶ τὸ πλήρωµα αὐτῆς-βασιλεὺς γὰρ πάσης τῆς  
γῆς ὁ θεός-, το‹ς δὲ ἀνθρώποις τὸ τῆς πλεονεξ…ας πάθος  
ψευδώνυµον τῆς κυριότητος τὴν προσηγορ…αν δ…δωσι τῶν  
οὐδὲν προσηκόντων. ῾Η µὲν γὰρ γῆ, καθώς φησιν ὁ σοφὸς  
™κκλησιαστής, ε„ς τὸν α„ῶνα ›στηκε πάσαις ὑπηρετοῦσα  
τα‹ς γενεα‹ς καὶ ἄλλοτε ἄλλους τοὺς κατ᾿ αὐτὴν γινο- 
µένους ™κτρέφουσα· οἱ δὲ ἄνθρωποι, οὐδὲ ἑαυτῶν ὄντες  
κύριοι, ἀλλὰ πρὸς τὸ τοῦ ἄγοντος βούληµα ὅτε οὐκ ‡σασιν  
ε„ς τὴν ζωὴν παριόντες, καὶ ὅτε µὴ βούλονται πάλιν   
αὐτῆς χωριζόµενοι, ὑπὸ τῆς πολλῆς µαταιότητος κυριεύειν  
ο‡ονται αὐτῆς, οἱ κατὰ καιροὺς γινόµενο… τε καὶ ἀπολλύ- 
µενοι τῆς ἀεὶ µενούσης.  
῾Ο οὖν ™πεσκεµµένος ταῦτα καὶ διὰ τοῦτο περιφρονῶν  
ὅσα τ…µια το‹ς ἀνθρώποις νοµ…ζεται, µόνης δὲ τῆς θε…ας  
ζωῆς ἔχων τὸν ἔρωτα, ὁ ε„δὼς ὅτι Πᾶσα σὰρξ χόρτος καὶ  
πᾶσα δόξα ἀνθρώπου ὡς ἄνθος χόρτου, πότε σπουδῆς  
ἄξιον τὸν χόρτον ο„ήσεται τὸν σήµερον ὄντα καὶ αὔριον  
οὐκ ™σόµενον; Οἶδε γὰρ ὁ ™πεσκεµµένος τὰ θε‹α καλῶς,  
ὅτι οὐ τὰ ἀνθρώπινα µόνον οὐκ ἔχει τὸ πάγιον, ἀλλ᾿ ὡς  
οὐδὲ τοῦ κόσµου παντὸς ε„ς τὸ διηνεκὲς ἠρεµήσαντος.  
Διὰ τοῦτο ὡς ἀλλοτρ…ας καὶ προσκα…ρου ταύτης ὑπερορᾷ  
τῆς ζωῆς, ™πειδὴ ῾Ο οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ παρελεύσεται, κατὰ  
τὴν τοῦ σωτῆρος φωνήν, καὶ πάντα τὴν µεταστοιχε…ωσιν  
ἀναγκα…ως ™κδέχεται. Διὰ τοῦτο, ›ως ™στὶν ™ν τῷ σκήνει,  
καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος τὸ πρόσκαιρον ™νδεικνύµενος,   
βαρούµενος τῇ παρούσῃ ζωῇ τὸ µακρύνεσθαι αὐτῷ τὴν  
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παροικ…αν ταύτην ὀδύρεται, ὥσπερ καὶ ὁ ψαλµῳδὸς ™ν  
ᾠδα‹ς θε…αις λέγων πεπο…ηται. ”Οντως γὰρ ™ν σκότῳ  
βιοτεύουσιν οἱ µετὰ τῶν σκηνωµάτων τούτων τῇ ζωῇ  
παροικοῦντες· οὗ χάριν στενάξας ὁ προφήτης πρὸς τὴν  
παράτασιν τῆς παροικ…ας, Ο‡µοι, φησ…ν, ὅτι ἡ παροικ…α  
µου ™µακρύνθη. Σκότῳ δὲ τὴν α„τ…αν τῆς κατηφε…ας ταύτης  
ἀνέθηκε. Τὸ γὰρ σκότος τῇ ῾Εβρα…ων φωνῇ κηδὰρ ὀνο- 
µάζεσθαι παρὰ τῶν σοφῶν µεµαθήκαµεν. ’Η γὰρ οὐκ  
ἀληθῶς, καθάπερ ἀορασ…ᾳ τινὶ νυκτερινῇ κεκρατηµένοι  
οἱ ἄνθρωποι, οὕτω πρὸς τὴν τῆς ἀπάτης ™π…γνωσιν ἀµ- 
βλυωποῦσιν οὐκ ε„δότες ὅτι πάντα ὅσα τ…µια ™ν τῇ ζωῇ  
ταύτῃ νενόµισται, ἢ καὶ ὅσα πρὸς τὸ ™ναντ…ον ὑπε…ληπται,  
™ν µόνῃ τῇ ὑπολήψει τῶν ἀνοήτων ὑφέστηκεν; Αὐτὰ δὲ  
™φ᾿ ἑαυτῶν ™στιν οὐδαµοῦ οὐδέν· οὐ δυσγένειά τις, οὐκ εὐδο- 
κ…µησις γένους, οὐ δόξα, οὐ περιφάνεια, οὐ τὰ παλαιὰ  
διηγήµατα, οὐχ ὁ ™πὶ το‹ς ™νεστῶσι τῦφος, οὐ τὸ κρατε‹ν  
ἑτέρων, οὐ τὸ ὑποχε…ριον εἶναι. Πλοῦτο… τε καὶ τρυφαὶ  
καὶ πεν…αι καὶ ἀπορ…αι καὶ πᾶσαι αἱ τοῦ β…ου ἀνωµαλ…αι,   
το‹ς µὲν ἀπαιδεύτοις πάµπολυ διαφέρειν δοκοῦσιν, ὅταν  
ἡδονὴν ποιῶνται τῶν τοιούτων κριτήριον· τῷ δὲ ὑψηλῷ  
τὴν διάνοιαν πάντα ὁµότιµα φα…νεται καὶ οὐδὲν προτι- 
µότερον τοῦ ἑτέρου τὸ ›τερον, τῷ ὁµο…ως διὰ τῶν ™ναντ…ων  
τὸν τῆς ζωῆς δρόµον ἀνύεσθαι καὶ ‡σην ™ν ἑκατέρᾳ τῶν  
λήξεων τὴν πρὸς τὸ εὖ ἢ κακῶς ζῆν δύναµιν ™νυπάρχειν,  
διὰ τῶν δεξιῶν ὅπλων καὶ ἀριστερῶν, φησὶν ὁ ἀπόστο- 
λος, διὰ δόξης καὶ ἀτιµ…ας. Δι᾿ ὧν ὁ µὲν κεκαθαρµένος  
τὸν νοῦν καὶ ™πεσκεµµένος τὴν τῶν ὄντων ἀλήθειαν ὀρθῶς  
ὁδεύσει τὴν πορε…αν, ἀπὸ γενέσεως µέχρι τῆς ™ξόδου τὸν  
τεταγµένον αὐτῷ χρόνον διεξερχόµενος, οὔτε ὑπὸ τῶν  
ἡδέων θρυπτόµενος οὔτε ὑπὸ τῶν αὐστηρῶν ταπεινούµενος,  
ἀλλὰ κατὰ τὴν τῶν ὁδοιπόρων συνήθειαν τοῦ πρόσω  
™χόµενος ὀλ…γον ποιε‹ται τῶν προφαινοµένων τὸν λόγον.  
Σύνηθες γὰρ το‹ς ὁδοιποροῦσιν ™πὶ τὸ τῆς ὁδοῦ πέρας  
ὁµο…ως ™πε…γεσθαι, ἄν τε διὰ λειµώνων καὶ συµφύτων   
χωρ…ων ἄν τε διὰ τῶν ™ρηµοτέρων καὶ τραχυτέρων τόπων  
διέρχωνται, καὶ οὔτε τὸ ἡδὺ παρακατέσχεν οὔτε τὸ ἀηδὲς  
™νεπόδισεν. Οὕτω καὶ αὐτὸς ἀµεταστρεπτὶ πρὸς τὸν προ- 
κε…µενον σκοπὸν ἑαυτῷ ™πειχθήσεται, πρὸς οὐδὲν τῶν  
παροδ…ων ™πιστρεφόµενος, ἀλλὰ πρὸς µόνον τὸν οὐρανὸν  
βλέπων διαπεράσει τὸν β…ον, καθάπερ τις ἀγαθὸς κυβερ- 
νήτης πρὸς τὸν ἄνω σκοπὸν διευθύνων τὸ σκάφος.  
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῾Ο δὲ παχὺς τὴν διάνοιαν καὶ κάτω βλέπων καὶ συγ- 
κεκυφὼς τῇ ψυχῇ πρὸς τὰ ἡδέα τοῦ σώµατος καθάπερ  
πρὸς τὴν νοµὴν τὰ βοσκήµατα, µόνῃ τῇ γαστρὶ καὶ το‹ς  
µετὰ γαστέρα ζῶν, ἀπηλλοτριωµένος δὲ τῆς ζωῆς τοῦ  
θεοῦ καὶ ξένος τῶν διαθηκῶν τῆς ™παγγελ…ας,  
οὐδὲν ›τερον ἀγαθὸν εἶναι νοµ…ζων ἢ τὸ ἡσθῆναι διὰ τοῦ  
σώµατος. Οὗτός ™στι καὶ πᾶς ὁ τοιοῦτος ὁ ™ν σκότει διαπο- 
ρευόµενος, καθώς φησιν ἡ γραφή, ὁ τῶν ™ν τῷ β…ῳ τούτῳ  
κακῶν ™φευρετής· ™ν τούτοις γὰρ καὶ πλεονεξ…α καὶ  
παθῶν ἀκολασ…α καὶ ἡ πρὸς τὰς ἡδονὰς ἀµετρ…α, φιλαρχ…α τε   
πᾶσα καὶ κενῆς δόξης ™πιθυµ…α καὶ ὁ λοιπὸς ὅµιλος τῶν  
συνοικούντων παθῶν το‹ς ἀνθρώποις. ”Εχεται γάρ πως ™ν  
το‹ς κακο‹ς τοῦ ἑτέρου τὸ ›τερον, καὶ ᾧπερ ἂν τὸ ἑν παρα- 
γένηται, καὶ τὰ λοιπὰ καθάπερ ὑπό τινος φυσικῆς ἀνάγκης  
ἑλκόµενα συνεισέρχεται πάντως, οἷον ™ν ἁλύσει γ…νεται  
τῆς ἀρχῆς ™πισπασθε…σης· οὐ δὲ τὰς λοιπὰς ἠρεµε‹ν  
τῆς ἁλύσεως ἀγκύλας δυνατόν ™στιν, ἀλλ᾿ ἡ κατὰ τὸ ›τερον  
πέρας τῆς ἁλύσεως ἀγκύλη συνεκινήθη τῇ πρώτῃ κατὰ τὸ  
ἀκόλουθον ἀεὶ καὶ προσεχὲς ἀπὸ τοῦ πρώτου διὰ τῶν παρα- 
κειµένων τῆς κινήσεως προιούσης. Οὕτως ™µπέπλεκται καὶ  
συµπέφυκεν ἀλλήλοις τὰ ἀνθρώπινα πάθη, καὶ δι᾿ ἑνὸς τοῦ  
™πικρατήσαντος καὶ ὁ λοιπὸς τῶν κακῶν ὁλκὸς συνεισέρχεται  
τῇ ψυχῇ. Καὶ ε„ χρή σοι διαγράψαι τὴν πονηρὰν ταύτην  
ἅλυσιν, ὑπόθου τινὰ διά τινος ἡδονῆς τοῦ κατὰ τὴν  
κενοδοξ…αν ἡττηθῆναι πάθους· ἀλλὰ τῇ κενοδοξ…ᾳ καὶ  
ἡ τοῦ πλε…ονος ἔφεσις συνηκολούθησεν. Οὐ γὰρ ἔστι  
πλεονέκτην γενέσθαι, µὴ ™κε…νης ™πὶ τὸ πάθος χειραγω- 
γούσης. Εἶτα ἡ τοῦ πλεονεκτε‹ν καὶ προέχειν ™πιθυµ…α   
ἢ ὀργὴν ™ξάπτει πρὸς τὸ ὁµότιµον ἢ πρὸς τὸ ὑποχε…ριον  
τὴν ὑπερηφαν…αν ἢ πρὸς τὸ ὑπερέχον τὸν φθόνον, φθόνου δὲ  
ἀκόλουθος ἡ ὑπόκρισις γ…νεται, ™κε…νης ἡ πικρ…α, ταύτης  
ἡ µισανθρωπ…α, τούτων ἁπάντων τὸ τέλος κατάκρισις  
ε„ς γέενναν καὶ σκότος καὶ πῦρ καταλήγουσα. ῾Ορᾷς τὸν  
ὁλκὸν τῶν κακῶν, ὅπως ἑνὸς τὰ πάντα τοῦ καθ᾿ ἡδονὴν  
πάθους ™ξέχεται;  
᾿Επειδὴ οὖν ἅπαξ ε„σῆλθεν ε„ς τὸν β…ον ἡ ἀκολουθ…α  
τῶν τοιούτων παθῶν µ…αν ὁρῶµεν ™κ τῆς τῶν θεοπνεύστων  
γραφῶν συµβουλῆς τὴν διέξοδον τούτων, τὸ χωρισθῆναι  
τοῦ τοιούτου β…ου τοῦ συνηµµένην ἔχοντος µεθ᾿ ἑαυτοῦ  
τὴν τῶν ἀνιαρῶν ἀκολούθησιν. Οὐκ ἔστι γὰρ ™ν Σοδόµοις  
φιλοχωρήσαντα διαφυγε‹ν τὴν τοῦ πυρὸς ™ποµβρ…αν, οὐδὲ  
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τὸν ἔξω Σοδόµων γενόµενον εἶτα πάλιν ™πιστραφέντα  
πρὸς τὴν ™ρήµωσιν ταύτης µὴ παγῆναι στήλην ἁλός,  
ἀλλ᾿ οὐδὲ τῆς Α„γυπτ…ων δουλε…ας ἀπαλλαγήσεται ὁ µὴ  
καταλιπὼν τὴν Α‡γυπτον, τὴν ὑποβρύχιον λέγω ταύτην   
ζωήν, καὶ διαβὰς οὐχὶ τὴν ᾿Ερυθρὰν ™κε…νην, ἀλλὰ τὴν  
µέλαιναν ταύτην καὶ ζοφώδη τοῦ β…ου θάλασσαν. Ε„ δέ,  
καθώς φησιν ὁ κύριος, ™ὰν µὴ ™λευθερώσῃ ἡµᾶς ἡ ἀλή- 
θεια, τῷ κακῷ τῆς δουλε…ας ™ναποµένοµεν, πῶς ἔστιν ™ν  
τῇ ἀληθε…ᾳ γενέσθαι τὸν ζητοῦντα τὸ ψεῦδος καὶ ™ν τῇ  
πλάνῃ τοῦ β…ου ἀναστρεφόµενον; Πῶς δέ τις τὴν δουλε…αν  
ἀποδράσεται ταύτην ὁ τα‹ς ἀνάγκαις τῆς φύσεως ὑπο- 
χε…ριον δοὺς τὴν „δ…αν ζωήν; Γνωριµώτερος δ᾿ ἂν γένοιτο  
ἡµ‹ν διά τινος παραδε…γµατος ὁ περὶ τούτων λόγος.  
“Ωσπερ τις ποταµὸς χειµερ…οις ∙εύµασι τραχυνόµενος καὶ  
κατὰ τὴν ἑαυτοῦ φερόµενος φύσιν ξύλα τε καὶ λ…θους καὶ  
πᾶν τὸ παρατυχὸν ὑπολαµβάνων τῷ ∙ε…θρῳ µόνοις το‹ς  
κατ᾿ αὐτὸν γινοµένοις σφαλερὸς καὶ κινδυνώδης ™στ…, το‹ς  
δὲ πόρρωθεν αὐτὸν φυλασσοµένοις ε„κῆ ∙ε‹, οὕτω καὶ τὴν  
τοῦ β…ου ταραχὴν ὁ κατ᾿ αὐτὴν γεγονὼς µόνος ὑφ…σταται  
καὶ µόνος ἀναδέχεται καθ᾿ ἑαυτοῦ τὰ πάθη, ἅπερ ἂν ἡ  
φύσις ἀκολούθως ἑαυτῇ ∙έουσα το‹ς δι᾿ αὐτῆς πορευο- 
µένοις ἀναγκα…ως ™πάγηται διὰ τῶν τοῦ β…ου κακῶν ™πι- 
κλύζουσα. Ε„ δέ τις καταλ…ποι τὸν χειµάρρουν τοῦτον,   
ὥς φησιν ἡ γραφή, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ἀνυπόστατον ἔξω  
πάντως ἔσται, κατὰ τὴν τῆς ᾠδῆς ἀκολουθ…αν, τῆς θήρας  
τῶν ὀδόντων τοῦ β…ου, καθάπερ στρουθ…ον τῷ τῆς ἀρε- 
τῆς πτερῷ διαπτὰς τὴν παγ…δα.  
᾿Επειδὴ γὰρ κατὰ τὸ ∙ηθὲν ἡµ‹ν ™πὶ τοῦ χειµάρρου  
ὑπόδειγµα παντο…αις ταραχα‹ς καὶ ἀνωµαλ…αις πληµµυρῶν  
ὁ ἀνθρώπινος β…ος ἀεὶ φέρεται κατὰ τοῦ πρανοῦς τῆς φύ- 
σεως προχεόµενος καὶ οὐδὲν ›στηκε τῶν ™ν αὐτῷ σπουδαζο- 
µένων οὐδὲ ἀναµένει τὴν πλησµονὴν τῶν ™πιθυµούντων,  
πάντα δὲ τὰ προσπ…πτοντα ὁµοῦ τε προσήγγισε καὶ  
θιγόντα παρέδραµε, καὶ τὸ ἀεὶ παρὸν τῷ σφοδρῷ τῆς  
παρόδου διαφεύγει τὴν α‡σθησιν, ὑπὸ τῆς κατόπιν ™πιρροῆς  
τῶν ὀφθαλµῶν ἁρπαζοµένων· διὰ τοῦτο λυσιτελὲς ἂν ε‡η  
πόρρω τοῦ τοιούτου ∙εύµατος ἑαυτοὺς ἀνέχειν, ὡς ἂν µὴ  
τῶν ἀστάτων περιεχόµενοι τῶν ἀεὶ ἑστώτων ὀλιγωρήσαι- 
µεν. Πῶς γὰρ ἔστι τὸν προσπαθοῦντά τινι τῶν ™ν τῷ β…ῳ  
τούτῳ διὰ τέλους ἔχειν τὸ ποθούµενον; Τ… τῶν µάλιστα   
σπουδαζοµένων ε„σαεὶ παραµένει τοιοῦτον; Πο…α νεότητος  
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ἀκµή; Τ…ς δυνάµεως ἢ µορφῆς εὐµοιρ…α; Τ…ς πλοῦτος;  
Πο…α δόξα; Τ…ς δυναστε…α; Οὐ πάντα τὰ τοιαῦτα µικρὸν  
ἀνθήσαντα χρόνον πάλιν ἀπερρύη καὶ πρὸς τὴν ™ναντ…αν  
™πωνυµ…αν µετέπεσε; Τ…ς ™νεβ…ω διὰ παντὸς τῇ νεότητι;  
Τ…νι διήρκεσε διὰ τέλους ἡ δύναµις; Τὸ δὲ τοῦ κάλλους  
ἄνθος ἆρ᾿ οὐχὶ καὶ αὐτῶν τῶν κατὰ τὸ ἔαρ προφαινοµένων  
ὠκυµορώτερον ἡ φύσις ™πο…ησε; Τὰ µέν γε ὥρας ™πι- 
λαβούσης ™βλάστησε, καὶ µικρὸν ἀπανθήσαντα χρόνον πάλιν  
ἀνήβησε, καὶ πάλιν ἀπερρύη, καὶ πάλιν ™κόµησε, καὶ τὸ  
νῦν κάλλος καὶ ε„ς νέωτα ἔδειξε. Τὸ δὲ ἀνθρώπινον ἄνθος  
ἅπαξ ἡ φύσις κατὰ τὸ ἔαρ τῆς νεότητος δε…ξασα εἶτα ἀπέ- 
σβεσε, τῷ χειµῶνι τοῦ γήρως ™ναφαν…σασα. ῾Ωσαύτως καὶ  
τὰ ἄλλα πάντα πρὸς καιρόν τινα τὴν τῆς σαρκὸς α‡σθησιν  
ἀπατήσαντα εἶτα παρέδραµε καὶ συνεκαλύφθη τῇ λήθῃ.  
᾿Επεὶ οὖν αἱ τοιαῦται µεταβολαὶ κατά τινα τῆς φύσεως  
ἀνάγκην συµβα…νουσαι λυποῦσι πάντως τὸν ™ν προσπα- 
θε…ᾳ γινόµενον, µ…α τῶν τοιούτων ™στὶ κακῶν ἀποφυγή,  
τὸ µηδὲν τῶν µεταβαλλοµένων τῇ ψυχῇ προστεθῆναι,  
ἀλλ᾿ ὡς ἔστι δυνατὸν χωρισθῆναι τῆς πρὸς πάντα τὸν   
β…ον τὸν ™µπαθῆ τε καὶ σάρκινον ὁµιλ…ας, µᾶλλον δὲ καὶ  
τῆς πρὸς τὸ σῶµα τὸ ἑαυτοῦ συµπαθε…ας ἔξω γενέσθαι,  
ὡς ἂν µὴ κατὰ σάρκα βιοὺς ὑπεύθυνος γένηται τα‹ς ™κ  
τῆς σαρκὸς συµφορα‹ς. Τοῦτο δέ ™στι τὸ µόνῃ τῇ ψυχῇ  
ζῆν καὶ µιµε‹σθαι κατὰ τὸ δυνατὸν τὴν τῶν ἀσωµάτων  
δυνάµεων πολιτε…αν, ™ν ᾗ οὔτε γαµοῦσιν οὔτε γαµ…σκον- 
ται, ἀλλ᾿ ἔργον αὐτο‹ς καὶ σπουδὴ καὶ κατόρθωµα τὸ  
θεωρε‹ν τὸν πατέρα τῆς ἀφθαρσ…ας ™στὶ καὶ πρὸς τὸ ἀρχέτυ- 
πον κάλλος τὴν „δ…αν καλλωπ…ζειν µορφὴν διὰ τῆς ™νδεχοµένης  
µιµήσεως.  
Ταύτης οὖν τῆς διανο…ας καὶ τῆς ὑψηλῆς ™πιθυµ…ας  
συνεργόν, καθὼς τῇ γραφῇ δοκε‹, καὶ βοηθὸν τῷ ἀν- 
θρώπῳ τὴν παρθεν…αν δεδόσθαι φαµέν. Καὶ ὥσπερ τῶν   
λοιπῶν ™πιτηδευµάτων τέχναι τινὲς πρὸς τὴν ἑκάστου  
τῶν σπουδαζοµένων ἀπεργασ…αν ™πενοήθησαν, οὕτω µοι  
δοκε‹ καὶ τὸ τῆς παρθεν…ας ™πιτήδευµα τέχνη τις εἶναι  
καὶ δύναµις τῆς θειοτέρας ζωῆς πρὸς τὴν ἀσώµατον φύσιν  
τοὺς ™ν σαρκὶ ζῶντας ὁµοιοῦσθαι διδάσκουσα.  
  
 
Κεφάλαιον  ε  
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“Οτι  προηγε‹σθαι  χρὴ  τὴν  τ ῆς  ψυχῆς  ἀπάθειαν   
τῆς  σωµατικῆς  καθαρότητος .   
Πᾶσα γάρ ™στι σπουδὴ τοῦ τοιούτου β…ου, ὅπως µὴ  
τὸ ὑψηλὸν τῆς ψυχῆς διὰ τῆς ™παναστάσεως τῶν ἡδονῶν  
ταπεινωθε…η, καὶ ἀντὶ τοῦ µετεωροπορε‹ν καὶ ε„ς τὰ ἄνω   
βλέπειν τὴν διάνοιαν ἡµῶν πρὸς τὰ σαρκὸς καὶ α†µατος  
πάθη κατενεχθε‹σαν πεσε‹ν. Πῶς γὰρ ἔτι δύναται πρὸς  
τὸ συγγενές τε καὶ νοητὸν φῶς ™λευθέρῳ ἀναβλέπειν τῷ  
ὄµµατι ἡ προσηλωθε‹σα κάτω τῇ ἡδονῇ τῆς σαρκὸς καὶ  
τὴν ™πιθυµ…αν πρὸς τὰ ἀνθρώπινα πάθη κατασχολήσασα,  
ὅταν [γὰ]ρ πρὸς τὰ ὑλώδη σχῇ τὴν ∙οπὴν ™κ µοχθηρᾶς  
τινος καὶ ἀπαιδεύτου προλήψεως; Καθάπερ %γὰ&ρ οἱ τῶν  
συῶν ὀφθαλµοὶ ε„ς τὸ κάτω παρὰ τῆς φύσεως ™στραµµένοι  
τῶν οὐραν…ων θαυµάτων ἀπε…ρως ἔχουσιν, οὕτως ἡ τῷ   
σώµατι συγκατασπασθε‹σα ψυχὴ οὐκέτι πρὸς τὸν οὐρανὸν  
καὶ τὰ ἄνω κάλλη βλέπειν δυνήσεται, πρὸς τὸ ταπεινὸν  
καὶ κτηνῶδες τῆς φύσεως ™πικύπτουσα. ῾Ως ἂν οὖν µάλιστα  
ἡµ‹ν ™λευθέρα καὶ ἄνετος ἡ ψυχὴ πρὸς τὴν θε…αν τε καὶ  
µακαρ…αν ἡδονὴν ἀναβλέποι, πρὸς οὐδὲν τῶν γηΐνων  
ἑαυτὴν ™πιστρέψει οὐδὲ τῶν νενοµισµένων κατὰ τὴν τοῦ  
κοινοῦ β…ου συγχώρησιν ἡδονῶν µεταλήψεται, ἀλλὰ µετα- 
θήσει τὴν ™ρωτικὴν δύναµιν ἀπὸ τῶν σωµατικῶν ™πὶ τὴν  
νοητήν τε καὶ ἄϋλον τοῦ καλοῦ θεωρ…αν. Πρὸς τὴν τοιαύτην  
το…νυν τῆς ψυχῆς διάθεσιν ἡ παρθεν…α τοῦ σώµατος ἡµ‹ν  
™πενοήθη, ὡς ἂν µάλιστα λήθην καὶ ἀµνηστ…αν ™µποιήσειε  
τῇ ψυχῇ τῶν ™µπαθῶν τῆς φύσεως κινηµάτων, µηδεµ…αν  
ἀνάγκην ™πάγουσα πρὸς τὰ ταπεινὰ τῆς σαρκὸς ὀφλήµατα  
καταγ…νεσθαι. ᾿Ελευθερωθε‹σα γὰρ ἅπαξ τῶν τοιούτων  
χρεῶν οὐκέτι κινδυνεύει µὴ τῷ κατ᾿ ὀλ…γον προσεθισµῷ  
περὶ τὰ δοκοῦντα νόµῳ τινὶ φύσεως συγκεχωρῆσθαι ™ν   
ἀποστροφῇ καὶ ἀγνο…ᾳ τῆς θε…ας τε καὶ ἀκηράτου γένηται  
ἡδονῆς, ἣν µόνη καρδ…ας καθαρότης τοῦ ™ν ἡµ‹ν ἡγεµονι- 
κοῦ θηρεύειν πέφυκεν.  
  
 
Κεφάλαιον    
 
“Οτι  ᾿Ηλ…ας  καὶ  ᾿Ιωάννης  τῆς  ἀκριβε…ας  τοῦ   
β…ου  τούτου  ™πεµελήθησαν .   
Διὰ τοῦτό µοι δοκε‹ καὶ ὁ µέγας ™ν προφήταις ᾿Ηλ…ας  
καὶ ὁ ™ν πνεύµατι καὶ δυνάµει ᾿Ηλιοῦ µετ᾿ ™κε‹νον ™πιδη- 
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µήσας τῷ β…ῳ, οὗ µε…ζων οὐδεὶς ™ν γεννητο‹ς γυναικῶν,  
ε‡περ τι καὶ ›τερον ἡ κατ᾿ αὐτοὺς ἱστορ…α παραδηλο‹ δι᾿  
α„ν…γµατος, τοῦτο µάλιστα τῷ „δ…ῳ δογµατ…ζειν β…ῳ τὸ   
χωρισθῆναι τῆς τοῦ ἀνθρωπ…νου β…ου ἀκολουθ…ας τὸν τῇ  
θεωρ…ᾳ τῶν ἀοράτων ἀποσχολάζοντα, ὡς ἂν µὴ τα‹ς τοιαύ- 
ταις ἀπάταις τα‹ς διὰ τῶν α„σθήσεων γινοµέναις προσε- 
θισθεὶς σύγχυσ…ν τινα καὶ πλάνην πάθοι περὶ τὴν τοῦ  
ὄντως ἀγαθοῦ κρ…σιν. ᾿Αµφότεροι γὰρ εὐθὺς ™κ νέων ἀπε- 
ξενώθησαν τῆς ἀνθρωπ…νης ζωῆς καὶ οἷον ἔξω τῆς φύσεως  
ἑαυτοὺς ἔστησαν τῇ τε περὶ τὴν βρῶσιν καὶ πόσιν ὑπεροψ…ᾳ  
τῆς συνήθους καὶ νενοµισµένης τροφῆς καὶ τῇ κατὰ τὴν  
ἔρηµον διαγωγῇ, ὡς καὶ τὴν ἀκοὴν ἀπεριήχητον, καὶ  
ἀµετεώριστον αὐτο‹ς φυλαχθῆναι τὴν ὄψιν, καὶ τὴν γεῦσιν  
ἁπλῆν τε καὶ ἀπραγµάτευτον διαµε‹ναι, ™κ τοῦ προστυ- 
χόντος ἑκατέροις πληρουµένης τῆς χρε…ας. ᾿Εντεῦθεν ε„ς  
πολλὴν εὐδ…αν καὶ γαλήνην ἀπὸ τῶν ἔξωθεν θορύβων  
κατέστησαν καὶ διὰ τοῦτο ε„ς τοσοῦτον µέγεθος τῶν θε…ων  
χαρισµάτων ™πήρθησαν, ὅσον περὶ ἑκατέρου τούτων µνη- 
µονεύει ὁ λόγος. ᾿Ηλ…ας µὲν γὰρ καθάπερ ταµ…ας τις τῶν  
τοῦ θεοῦ δωρεῶν καταστὰς τὰς ™κ τοῦ οὐρανοῦ χρε…ας κατ᾿  
™ξουσ…αν καὶ ἀποκλε…ειν το‹ς ἁµαρτάνουσι καὶ ἀνιέναι το‹ς  
µετανοοῦσι κύριος ἦν· τὸν δέ γε ᾿Ιωάννην τοιοῦτον  
µέν τι θαυµατοποιῆσαι οὐδὲν ἡ θε…α φησὶν ἱστορ…α,   
περισσότερον δὲ ἢ κατὰ πάντα προφήτην τὸ ™ν αὐτῷ  
χάρισµα παρὰ τοῦ τὰ κρυπτὰ βλέποντος µεµαρτύρηται·  
τάχα ὅτι καθαράν τε καὶ ἀµιγῆ πάσης ὑλικῆς προσπα- 
θε…ας τὴν ἑαυτῶν ™πιθυµ…αν ἀπ᾿ ἀρχῆς ε„ς τέλος τῷ  
κυρ…ῳ ἀνέθηκαν, οὔτε ε„ς τέκνων στοργὴν οὔτε ε„ς γυναικῶν  
φροντ…δα οὔτε ε„ς ἄλλο τι τῶν ἀνθρωπ…νων ἀπασχολήσαντες·  
ο† γε µηδὲ τῆς καθ᾿ ἡµέραν ἀναγκα…ου τροφῆς πρέπειν  
ἑαυτο‹ς ὑπολαβόντες τὴν µέριµναν τῆς τε τῶν ™νδυµάτων  
σεµνότητος κρε…ττους ™πιδειχθέντες ™κ τῶν ™πιτυχόντων  
ἑαυτο‹ς τὰς χρε…ας ἀπεσχεδ…αζον, ὁ µὲν δέρµασιν α„γε…οις,  
ὁ δὲ καµήλου θριξὶ σκεπαζόµενος, οὐκ ἂν ε„ς ™κε‹νο τὸ  
µέγεθος, ὡς οἶµαι, φθάσαντες, ε„ τα‹ς τοῦ σώµατος  
ἡδυπαθε…αις ὑπὸ τοῦ γάµου κατεµαλάχθησαν. Ταῦτα δὲ  
οὐχ ἁπλῶς, ἀλλά, καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος, ε„ς νου- 
θεσ…αν ἡµῶν ἀναγέγραπται, †να πρὸς τὸν ™κε…νων β…ον  
καὶ τὸν ἑαυτῶν κατευθύνωµεν. Τ… οὖν ™κ τούτων µανθά- 
νοµεν; Τὸ καθ᾿ ὁµοιότητα τῶν ἁγ…ων ἀνδρῶν µηδενὶ τῶν  
βιωτικῶν πραγµάτων προσασχολε‹ν τὴν διάνοιαν τὸν   
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™πιθυµοῦντα τῷ θεῷ συναφθῆναι. Οὐδὲ γάρ ™στι δυνατὸν  
τὸν ε„ς πολλὰ τῇ διανο…ᾳ διαχεόµενον πρὸς θεοῦ κατα- 
νόησιν καὶ ™πιθυµ…αν εὐθυπορῆσαι.  
Δοκε‹ δέ µοι δι᾿ ὑποδε…γµατος ™ναργέστερον ἂν παρα- 
στῆσαι τὸ περὶ τούτων δόγµα. ῾ϒποθώµεθα γάρ τι ὕδωρ  
™κ πηγῆς προχεόµενον ε„ς διαφόρους ἀπορροὰς κατὰ τὸ  
συµβὰν διασχ…ζεσθαι. Οὐκοῦν ›ως ἂν οὕτω φέρηται, ε„ς  
οὐδὲν τῶν πρὸς τὴν γεωργ…αν χρησ…µων ™πιτήδειον ἔσται,  
τῆς ε„ς πολλὰ διαχύσεως ὀλ…γον τὸ ™ν ἑκάστῳ καὶ ἀδρανὲς  
καὶ δυσκ…νητον ὑπὸ ἀτον…ας ποιούσης· ε„ δέ τις πάσας  
αὐτοῦ τὰς ἀτάκτους ἀπορροὰς συναγάγοι καὶ ε„ς ἑν ∙ε‹θρον  
τὸ πολλαχῇ τέως διεσκεδασµένον ἀθρο…σειεν, ε„ς πολλὰ  
ἂν τῶν βιωφελῶν καὶ χρησ…µων ἀθρόῳ καὶ συντεταµένῳ  
τῷ ὕδατι χρήσαιτο. Οὕτω µοι δοκε‹ καὶ ὁ νοῦς ὁ ἀνθρώ- 
πινος, ε„ µὲν πανταχοῦ διαχέοιτο πρὸς τὸ ἀρέσκον ἀεὶ το‹ς  
α„σθητηρ…οις ∙έων καὶ σκεδαννύµενος, µηδεµ…αν ἀξιόλο-  
γον δύναµιν σχε‹ν πρὸς τὴν ™πὶ τὸ ὄντως ἀγαθὸν πορε…αν·  
ε„ δὲ πανταχόθεν ἀνακληθεὶς καὶ περὶ ἑαυτὸν ἀθροισθεὶς  
συνηγµένος καὶ ἀδιάχυτος πρὸς τὴν ο„κε…αν ἑαυτῷ καὶ  
κατὰ φύσιν ™νέργειαν κινο‹το, οὐδὲν τὸ κωλύον αὐτὸν  
ἔσται πρὸς τὰ ἄνω φέρεσθαι καὶ τῆς ἀληθε…ας τῶν ὄντων  
™φάπτεσθαι. Καθάπερ γὰρ τὸ περιεστεγασµένον διὰ σωλῆ- 
νος ὕδωρ ὄρθιον πολλάκις ὑπὸ τῆς ἀναθλιβούσης β…ας ™πὶ  
τὰ ἄνω φέρεται, οὐκ ἔχον ὅπῃ διαχυθῇ, καὶ ταῦτα κατω- 
φεροῦς αὐτῷ τῆς κατὰ φύσιν οὔσης κινήσεως, οὕτω καὶ  
ὁ νοῦς ὁ ἀνθρώπινος οἷόν τινος σωλῆνος στενοῦ τῆς  
™γκρατε…ας αὐτὸν πανταχόθεν περισφιγγούσης ἀναλη- 
φθήσετα… πως ὑπὸ τῆς τοῦ κινε‹σθαι φύσεως πρὸς τὴν τῶν  
ὑψηλῶν ™πιθυµ…αν, οὐκ ἔχων ὅπου παραρρυῇ. Οὔτε γὰρ   
στῆνα… ποτε δύναται τὸ ἀεικ…νητον ὑπὸ τοῦ πεποιηκότος  
ε„ληφὸς τὴν φύσιν καὶ ε„ς τὰ µάταια κεχρῆσθαι τῇ  
κινήσει κωλυόµενον ἀµήχανον µὴ πρὸς τὴν ἀλήθειαν πάν- 
τως εὐθυπορῆσαι, τῷ πανταχόθεν ἀπὸ τῶν ἀτόπων ἀπε…ρ- 
γεσθαι. Καὶ γὰρ ™ν τα‹ς πολυοδ…αις οὕτω µάλιστα τοὺς  
ὁδοιπόρους ὁρῶµεν τῆς εὐθε…ας οὐχ ἁµαρτάνοντας, ὅταν  
τὴν ™ν τα‹ς ἄλλαις ὁδο‹ς πλάνην προµαθόντες ™κκλ…νωσιν.  
“Ωσπερ οὖν ὁ τῶν πεπλανηµένων τρ…βων ™ν τῷ ὁδεύειν  
ἀναχωρήσας ™πὶ τῆς εὐθε…ας ἑαυτὸν φυλάσσει, οὕτως  
ἡµῶν ἡ διάνοια τῇ ἀποστροφῇ τῶν µατα…ων τὴν ™ν το‹ς  
οὖσιν ἀλήθειαν ™πιγνώσεται. ”Εοικεν οὖν ταῦτα παιδεύειν  
ἡµᾶς ἡ µνήµη τῶν µεγάλων προφητῶν ™κε…νων τὸ µηδενὶ  
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τῶν ™ν τῷ κόσµῳ σπουδαζοµένων ™µπλέκεσθαι, ἑν δὲ  
τῶν σπουδαζοµένων ὁ γάµος ™στ…, µᾶλλον δὲ ἀρχὴ  
καὶ ∙…ζα τῆς τῶν µατα…ων σπουδῆς.  
  
 
Κεφάλαιον  ζ   
 
“Οτι  οὐδὲ  ὁ  γάµος  τῶν  κατεγνωσµένων  ™στ…ν .   
Μηδεὶς δὲ διὰ τούτων ἡµᾶς ἀθετε‹ν ο„έσθω τὴν ο„κο- 
νοµ…αν τοῦ γάµου· οὐ γὰρ ἀγνοοῦµεν ὅτι καὶ οὗτος τῆς τοῦ  
θεοῦ εὐλογ…ας οὐκ ἠλλοτρ…ωται, ἀλλ᾿ ™πειδὴ τούτου µὲν   
αὐτάρκης συνήγορος καὶ ἡ κοινὴ τῶν ἀνθρώπων φύσις  
™στ…ν, αὐτόµατον τὴν πρὸς τὰ τοιαῦτα ∙οπὴν ™ντιθε‹σα  
πᾶσι το‹ς διὰ γάµου προιοῦσιν ε„ς γένεσιν, ἀντιβα…νει δέ  
πως ἡ παρθεν…α τῇ φύσει, περιττὸν ἂν ε‡η προτροπὴν  
ὑπὲρ γάµου καὶ παρα…νεσιν φιλοπόνως συγγράφειν τὴν  
δυσανταγώνιστον αὐτοῦ προβαλλοµένους συνήγορον, τὴν  
ἡδονὴν λέγω, πλὴν ε„ µὴ τάχα διὰ τοὺς τὰ δόγµατα τῆς  
™κκλησ…ας παραχαράσσοντας τῶν τοιούτων χρε…α λόγων  
ἂν ε‡η, οὓς κεκαυτηριασµένους τὴν „δ…αν συνε…δησιν ὁ  
ἀπόστολος ὀνοµάζει, ὅτι καταλιπόντες τὴν ὁδηγ…αν τοῦ  
πνεύµατος διὰ τῆς τῶν δαιµόνων διδασκαλ…ας οὐλάς  
τινας καὶ ™γκαύµατα τα‹ς καρδ…αις ἑαυτῶν ™γχαράσσουσι, τὰ  
τοῦ θεοῦ κτ…σµατα βδελυσσόµενοι ὡς µιάσµατα καὶ ε„ς  
κακὸν φέροντα καὶ κακῶν α‡τια καὶ τὰ τοιαῦτα προς- 
αγορεύοντες. ᾿Αλλὰ Τ… µοι τοὺς ἔξω κρ…νειν; φησὶν ὁ   
ε„πών. ”Εξω γάρ ε„σιν ὡς ἀληθῶς ™κε‹νοι τῆς τοῦ λόγου τῶν  
µυστηρ…ων αὐλῆς, οὐκ ™ν τῇ σκέπῃ τοῦ θεοῦ, ἀλλ᾿ ™ν τῇ  
µάνδρᾳ τοῦ πονηροῦ αὐλιζόµενοι, οἱ ™ζωγρηµένοι ε„ς τὸ  
™κε…νου θέληµα κατὰ τὴν τοῦ ἀποστόλου φωνήν, καὶ διὰ  
τοῦτο µὴ συνιέντες, ὅτι πάσης ἀρετῆς ™ν µεσότητι θεωρου- 
µένης ἡ ™πὶ τὰ παρακε…µενα παρατροπὴ κακ…α ™στ…ν·  
ὑφέσεως γὰρ καὶ ™πιτάσεως πανταχοῦ τις τὸ µέσον ἀπο- 
λαβὼν τὴν ἀρετὴν ™κ τῆς κακ…ας διέκρινε.  
Σαφέστερος δ᾿ ἂν ἡµ‹ν ὁ λόγος γένοιτο ™π᾿ αὐτῶν τῶν  
πραγµάτων δεικνύµενος. Δειλ…α καὶ θράσος δύο κακ…αι κατὰ  
τὸ ™ναντ…ον νοούµεναι, ἡ µὲν κατὰ ἔλλειψιν, ἡ δὲ κατὰ πλεο- 
νασµὸν πεποιθήσεως, µέσην περιέχουσιν ἑαυτῶν τὴν ἀν- 
δρε…αν. Πάλιν ὁ εὐσεβὴς οὔτε ἄθεος οὔτε δεισιδα…µων ™στ…ν·   
‡σον γὰρ ™π᾿ ἀµφο‹ν τὸ ἀσέβηµα καὶ τὸ µηδένα θεὸν καὶ τὸ  
πολλοὺς εἶναι ο‡εσθαι. Βούλει καὶ δι᾿ ἑτέρων ™πιγνῶναι  
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τὸ δόγµα; ῾Ο φυγὼν τὸ φειδωλὸς εἶναι καὶ ἄσωτος ™ν τῇ  
τῶν ™ναντ…ων παθῶν ἀναχωρήσει τὴν ™λευθερ…αν τῷ ἤθει  
κατώρθωσε· τοιοῦτον γάρ τι ἡ ™λευθερ…α ™στ…, τὸ µήτε  
πρὸς τὰς ἀµέτρους καὶ ἀνωφελε‹ς δαπάνας ε„κῆ διακε‹σθαι  
µήτε πρὸς τὰ ἀναγκα‹α µικρολόγως ἔχειν. Οὕτω καὶ ™πὶ  
τῶν λοιπῶν πάντων, †να µὴ το‹ς καθ᾿ ›καστον ™πεξ…ωµεν,  
τὴν µεσότητα τῶν ™ναντ…ων ἀρετὴν ὁ λόγος ™γνώρισεν.  
Οὐκοῦν καὶ ἡ σωφροσύνη µεσότης ™στ…, καὶ φανερὰς ἔχει  
τὰς ™φ᾿ ἑκάτερα πρὸς κακ…αν παρατροπάς· ὁ µὲν γὰρ  
™λλε…πων κατὰ τὸν τῆς ψυχῆς τόνον καὶ εὐκαταγώνιστος  
τῷ τῆς ἡδονῆς πάθει γενόµενος καὶ διὰ τοῦτο µηδὲ προς- 
εγγ…σας τῇ ὁδῷ τοῦ καθαροῦ β…ου καὶ σώφρονος ε„ς τὰ  
πάθη τῆς ἀτιµ…ας κατώλισθεν· ὁ δὲ παρελθὼν τῆς σωφρο- 
σύνης τὸ βάσιµον καὶ ὑπερπεσὼν τοῦ µέσου τῆς ἀρετῆς,  
οἷον κρηµνῷ τινι τῇ διδασκαλ…ᾳ τῶν δαιµόνων ™γκατη-  
νέχθη καυτηριάζων, καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος, τὴν  
„δ…αν συνε…δησιν. ᾿Εν ᾧ γὰρ βδελυκτὸν εἶναι τὸν γάµον  
ὁρ…ζεται, ἑαυτὸν στ…ζει το‹ς τοῦ γάµου ὀνειδισµο‹ς· ε„ γὰρ  
τὸ δένδρον κακόν, καθώς φησ… που τὸ εὐαγγέλιον, καὶ ὁ  
καρπὸς πάντως τοῦ δένδρου ἄξιος. Ε„ δὴ τοῦ φυτοῦ τοῦ  
κατὰ τὸν γάµον βλάστηµα καὶ καρπός ™στιν ὁ ἄνθρωπος,  
τὰ τοῦ γάµου ὀνε…δη πάντως τοῦ προφέροντος γ…νεται.  
᾿Αλλ᾿ ™κε‹νοι µὲν στιγµατ…αι τὴν συνε…δησιν καὶ κατα- 
µεµωλωπισµένοι τῇ ἀτοπ…ᾳ τοῦ δόγµατος διὰ τῶν τοιού- 
των ™λέγχονται. ῾Ηµε‹ς δὲ ταῦτα καὶ περὶ τοῦ γάµου γινώ- 
σκοµεν, ὡς δε‹ν προηγουµένην εἶναι τὴν περὶ τὰ θε‹α  
σπουδήν τε καὶ ™πιθυµ…αν, τῆς δὲ τοῦ γάµου λειτουργ…ας µὴ  
ὑπερορᾶν τὸν σωφρόνως τε καὶ µεµετρηµένως κεχρῆσθαι  
δυνάµενον. Οἷος ἦν ὁ πατριάρχης ᾿Ισαάκ, ὃς οὐκ ™ν ἀκµῇ  
τῆς ἡλικ…ας, †να µὴ πάθους ἔργον ὁ γάµος γένηται, ἀλλ᾿  
ἤδη τῆς νεότητος ὑπαναλωθε…σης αὐτῷ δέχεται τὴν τῆς  
῾Ρεβέκκας συνο…κησιν διὰ τὴν ™πὶ τῷ σπέρµατι τοῦ θεοῦ   
εὐλογ…αν, καὶ µέχρι µιᾶς ὠδ‹νος ὑπηρετήσας τῷ γάµῳ,  
πάλιν τῶν ἀοράτων ὅλος ἦν µύσας τὰ σωµατικὰ α„σθητήρια·  
τοῦτο γὰρ ἡ ἱστορ…α δοκε‹ µοι σηµα…νειν τὴν βαρύτητα τῶν  
ὀφθαλµῶν τοῦ πατριάρχου διηγουµένη.  
  
 
Κεφάλαιον  η  
 
“Οτι  δύσκολόν  ™στι  τοῦ  σκοποῦ  τυχε‹ν  τ ὸν  ε „ς   
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πολλὰ  τῇ  ψυχῇ  µεριζόµενον .   
᾿Αλλὰ ταῦτα µὲν ™χέτω ὅπως ἂν ἔχειν δοκῇ το‹ς τὰ  
τοιαῦτα καθορᾶν ™πιστήµοσιν· ἡµε‹ς δὲ πρὸς τὰ συνεχῆ  
τοῦ λόγου προΐωµεν. Τ… οὖν ἦν τὸ λεγόµενον; ὅτι ™ὰν ™ξῇ  
µήτε τῆς θειοτέρας ™πιθυµ…ας ἀφ…στασθαι µήτε ἀποφεύγειν  
τὸν γάµον, οὐδε…ς ™στι λόγος ὁ ἀθετῶν τὴν ο„κονοµ…αν  
τῆς φύσεως καὶ ὡς βδελυκτὸν διαβάλλων τὸ τ…µιον.  
Καθάπερ γὰρ ™πὶ τοῦ προρρηθέντος ἡµ‹ν τοῦ κατὰ τὸ ὕδωρ  
καὶ τὴν πηγὴν ὑποδε…γµατος, ὅταν ™π… τι χωρ…ον διο- 
χετεύων ὁ γεωργὸς τὸ ὕδωρ ™φέλκηται, γένηται δέ τις καὶ  
διὰ µέσου χρε…α βραχε…ας ἀπορροῆς, τοσοῦτον µόνον δώσει  
παραρρυῆναι, ὅσον τῇ ™πιζητούσῃ χρε…ᾳ σύµµετρον γινό- 
µενον, πάλιν εὐκόλως ἀναµιχθῆναι τῷ ∙ε…θρῳ· ε„ δὲ   
ἀπε…ρως καὶ ἀταµιεύτως ἀνο…ξειε τῷ ὕδατι τὴν ἀπόρ- 
ροιαν, κινδυνεύσει τῆς εὐθε…ας ἀφέµενον ὅλον ™κχαραδρωθῆ- 
ναι κατὰ τὸ πλάγιον-τὸν αὐτὸν τρόπον, ™πειδὴ χρε…α τῷ  
β…ῳ καὶ τῆς ™ξ ἀλλήλων διαδοχῆς, ε„ µέν τις οὕτω χρήσαιτο  
τῷ γινοµένῳ, ὡς προηγουµένων τῶν πνευµατικῶν φειδω- 
λῇ καὶ ὑπεσταλµένῃ κεχρῆσθαι τῇ περὶ τὰ τοιαῦτα ™πι- 
θυµ…ᾳ διὰ τὴν τοῦ καιροῦ συστολήν, οὗτος ὁ σώφρων ἂν  
ε‡η γεωργὸς ὁ ™ν σοφ…ᾳ γεωργῶν ἑαυτὸν κατὰ τὸ παράγ- 
γελµα τοῦ ἀποστόλου, οὐκ ἀεὶ περὶ τὰς ἀποδόσεις τῶν  
ψυχρῶν ™κε…νων ὀφληµάτων µικρολογούµενος, ἀλλὰ τὴν  
™κ συµφώνου καθαρότητα τῇ σχολῇ τῶν προσευχῶν  
ἀφορ…ζων, ὁ δεδοικὼς µὴ διὰ τῆς τοιαύτης προσπαθε…ας  
ὅλος γένηται σὰρξ καὶ αἷµα, ™ν οἷς οὐ καταµένει τὸ τοῦ  
θεοῦ πνεῦµα· ὁ δὲ ἀσθενῶς διακε…µενος, ὡς µὴ δύνασθαι  
ἂν πρὸς τὴν τῆς φύσεως φορὰν ἀνδρικῶς στῆναι, κρε…ττων  
ἂν ε‡η πόρρω τῶν τοιούτων ἑαυτὸν ἀνέχων µᾶλλον ἢ  
ε„ς ἀγῶνα κατιὼν µε…ζονα τῆς δυνάµεως. Κ…νδυνος γὰρ   
οὐ µικρὸς παρακρουσθέντα τὸν τοιοῦτον ™ν τῇ πε…ρᾳ τῆς  
ἡδονῆς µηδὲν ›τερον ἀγαθὸν ο„ηθῆναι ἢ τὸ διὰ σαρκὸς  
µετὰ προσπαθε…ας τινὸς λαµβανόµενον καὶ ἀποστρέψαντα  
παντελῶς τὸν ἑαυτοῦ νοῦν ἀπὸ τῆς τῶν ἀσωµάτων ἀγαθῶν  
™πιθυµ…ας ὅλον σάρκινον γενέσθαι, τὸ ™ν τούτοις ἡδὺ διὰ  
παντὸς τρόπου θηρεύοντα, ὡς φιλήδονον αὐτὸν µᾶλλον  
εἶναι ἢ φιλόθεον. ᾿Επειδὴ το…νυν διὰ τὸ τῆς φύσεως ἀσθε- 
νὲς οὐ παντός ™στι τῆς ε„ς τὰ τοιαῦτα συµµετρ…ας ™πιτυγχά- 
νειν, ™πικ…νδυνον δὲ τὸ ἔξω τοῦ µέτρου παρενεχθέντα ε„ς  
ὕλην βυθοῦ κατὰ τὸν ψαλµῳδὸν ™µπαγῆναι, λυσιτελὲς ἂν  
ε‡η, καθὼς ὑφηγε‹ται ὁ λόγος, ἀπε…ρατον τῶν τοιούτων δια- 
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βιῶναι, ὡς ἂν µὴ τῇ προφάσει τῶν συγκεχωρηµένων ε‡σοδον  
λάβοι κατὰ τῆς ψυχῆς τὰ πάθη.  
  
 
Κεφάλαιον  θ   
 
“Οτι  δυσµετάθετον  ™πὶ  παντὸς  ἡ  συνήθεια .   
᾿Αµήχανον γάρ τ… ™στιν ™πὶ παντὸς ἡ συνήθεια, πολλὴν  
ἔχουσα δύναµιν πρὸς ἑαυτὴν ἑλκύσαι καὶ ™πισπάσασθαι  
τὴν ψυχὴν κα… τινα καλοῦ παρασχε‹ν φαντασ…αν, ™ν ᾧ ἄν   
τις σχέσιν καὶ προσπάθειαν διὰ τοῦ προσεθισµοῦ τινα  
κτήσηται. Καὶ οὐδὲν οὕτω τῇ φύσει φευκτόν ™στιν, ὡς ™ν  
συνηθε…ᾳ γενόµενον µὴ καὶ σπουδῆς ἄξιον καὶ αἱρετὸν  
νοµισθῆναι. ᾿Απόδειξις τοῦ λόγου ὁ ἀνθρώπινος β…ος, ™ν  
ᾧ τοσούτων ὄντων ™θνῶν οὐ τὰ αὐτὰ πᾶσι σπουδάζεται,  
ἄλλα δὲ παρ᾿ ἑτέροις ™στὶ καλά τε καὶ τ…µια, τῆς παρ᾿  
ἑκάστοις συνηθε…ας τὴν περ… τι σπουδήν τε καὶ ™πιθυµ…αν  
ποιούσης. Καὶ οὐ µόνον κατὰ τὰ ἔθνη τὴν τοιαύτην παραλ- 
λαγὴν ἔστιν „δε‹ν τῶν αὐτῶν ™πιτηδευµάτων παρά τισι µὲν  
θαυµαζοµένων, διαβαλλοµένων δὲ παρ᾿ ἑτέροις, ἀλλὰ καὶ  
™πὶ τοῦ αὐτοῦ ἔθνους καὶ τῆς αὐτῆς πόλεως καὶ γένους,  
™ν οἷς πολλὴν διαφορὰν ἔστιν „δε‹ν ™κ τῆς συνηθε…ας  
ἑκάστοις ™γγινοµένην. Οὕτως ™κ µιᾶς ὠδ‹νος ἀδελφοὶ  
προελθόντες ε„ς γένεσιν το‹ς ™πιτηδεύµασι τῷ β…ῳ πλε‹στον  
ἀπ᾿ ἀλλήλων ™σχ…σθησαν· καὶ οὔπω τοῦτο θαυµαστόν,  
™πεὶ καὶ ὁ καθ᾿ ›καστον ἄνθρωπος οὐ τὴν αὐτὴν ὡς ™πὶ  
τὸ πολὺ περὶ τοῦ αὐτοῦ πράγµατος κρ…σιν ἔχει, ἀλλ᾿ ὡς  
ἂν περὶ ›καστον ἀπὸ τῆς συνηθε…ας διατεθῇ. Καὶ †να µὴ  
τὰ πόρρω τοῦ πράγµατος λέγωµεν, πολλοὺς ἡµε‹ς ™γνω- 
ρ…σαµεν ™ραστὰς µάλιστα τῆς σωφροσύνης εὐθὺς παρὰ  
τὴν πρώτην ἡλικ…αν φανέντας, ἀρχὴν δὲ ∙υπαροῦ β…ου  
ποιησαµένους τὴν δοκοῦσαν ἔννοµόν τε καὶ συγκεχωρη- 
µένην τῶν ἡδονῶν µετουσ…αν. ᾿Επειδὴ γὰρ ἅπαξ τὴν τοιαύτην  
παρεδέξαντο πε‹ραν, κατὰ τὸ ∙ηθὲν ἡµ‹ν ™πὶ τοῦ ∙ε…θρου   
ὑπόδειγµα ὅλον πρὸς ταῦτα τὸ ™πιθυµητικὸν µεταστρέ- 
ψαντες καὶ τὴν ὁρµὴν τῆς διανο…ας ἀπὸ τῶν θειοτέρων  
πρὸς τὰ ταπεινὰ καὶ ὑλώδη µετοχετεύσαντες πολλὴν ™ν  
ἑαυτο‹ς τὴν εὐρυχωρ…αν το‹ς πάθεσιν ἤνοιξαν, ὡς παντελῶς  
τῆς ™πὶ τὰ ἄνω φορᾶς λῆξαι καὶ ἀποξηρανθῆναι τὴν  
™πιθυµ…αν, ὅλην πρὸς τὰ πάθη µεταρρυε‹σαν.  
Διὰ τοῦτο λυσιτελὲς εἶναι νοµ…ζοµεν το‹ς ἀσθενεστέ- 
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ροις ε„ς τὴν παρθεν…αν ὡς ε„ς ἀσφαλές τι φρούριον κατα- 
φεύγειν καὶ µὴ πρὸς τὴν ἀκολουθ…αν κατιόντας τοῦ β…ου  
προκαλε‹σθαι καθ᾿ ἑαυτῶν πειρασµοὺς καὶ το‹ς ἀντιστρα- 
τευοµένοις τῷ νόµῳ τοῦ νοὸς ἡµῶν διὰ τῶν τῆς σαρκὸς  
παθηµάτων συµπλέκεσθαι, καὶ κινδυνεύειν οὐ περὶ γῆς  
ὅρων καὶ χρηµάτων ἀποβολῆς ἢ ἄλλου τινὸς τῶν κατὰ  
τὴν ζωὴν ταύτην σπουδαζοµένων φροντ…ζοντας, ἀλλὰ περὶ  
τῆς προηγουµένης ™λπ…δος. Οὐκ ἔστι γὰρ τὸν ε„ς τὸν κόσµον  
τοῦτον ἀποστραφέντα τῇ διανο…ᾳ καὶ τὴν ὧδε µέριµναν ἀνα- 
λαβόντα καὶ ε„ς ἀνθρωπ…νην ἀρέσκειαν ἑαυτὸν ἀσχολοῦντα  
πληρωτὴν γενέσθαι τῆς µεγάλης καὶ πρώτης ™ντολῆς τοῦ  
κυρ…ου, ἥ φησιν ™ξ ὅλης καρδ…ας καὶ δυνάµεως τὸν θεὸν  
ἀγαπᾶν. Πῶς γὰρ ἀγαπήσει τις ™ξ ὅλης καρδ…ας τὸν θεόν,  
ὅταν καταµερ…σῃ τὴν καρδ…αν ἑαυτοῦ πρὸς θεὸν καὶ κόσµον  
καὶ κλέπτων τὴν ™κε…νῳ µόνῳ χρεωστουµένην ἀγάπην  
ἀνθρωπ…νοις αὐτὴν πάθεσι προσαναλ…σκῃ; ῾Ο γὰρ   
ἄγαµος µεριµνᾷ τὰ τοῦ κυρ…ου, ὁ δὲ γαµήσας µεριµνᾷ τὰ  
τοῦ κόσµου. Ε„ δὲ ™π…πονος ἡ πρὸς τὰς ἡδονὰς µάχη δοκε‹,  
θαρρε…τω πᾶς· οὐδὲ γὰρ πρὸς τοῦτο µικρὰ ἡ συνήθεια καὶ  
το‹ς δυσκολωτάτοις εἶναι δοκοῦσιν ἡδονήν τινα διὰ τῆς  
™πιµονῆς ™νεργάσασθαι, καὶ ἡδονὴν τὴν καλλ…στην καὶ  
καθαρωτάτην, ἧς ἄξιόν ™στι τόν γε νοῦν ἔχοντα περιέχεσθαι  
µᾶλλον ἢ τῇ περὶ τὰ ταπεινὰ µικροπρεπε…ᾳ τῶν µεγάλων  
κατὰ ἀλήθειαν καὶ πάντα νοῦν ὑπερεχόντων ἀλλοτριοῦς- 
θαι.  
  
 
Κεφάλαιον  ι  
 
Τ…  τὸ  ἀληθῶς  ™πιθυµητόν ;   
“Οση γάρ ™στιν ἡ ζηµ…α ™ν ἀποπτώσει γενέσθαι τῆς  
τοῦ ὄντως καλοῦ κτήσεως, τ…ς ἂν παραστήσειε λόγος;  
Πο…ᾳ δ᾿ ἄν τις χρήσαιτο διανο…ας ὑπερβολῇ; Πῶς ἂν ™ν- 
δε…ξοιτο καὶ ε„ς ὑπογραφὴν ἀγάγοι τὸ καὶ λόγῳ ἄρρητον   
καὶ νοήµατι ἀκατάληπτον; Ε„ µὲν γάρ τις ™πὶ τοσοῦτον τὸ  
τῆς καρδ…ας ὄµµα κεκάθαρται, ὡς δυνηθῆναι ποσῶς „δε‹ν  
τὸ ™ν το‹ς µακαρισµο‹ς ὑπὸ τοῦ κυρ…ου ™πηγγελµένον,  
πάσης καταγνώσεται φωνῆς ἀνθρωπ…νης, ὡς οὐδεµ…αν  
™χούσης δύναµιν ε„ς τὴν τοῦ νοηθέντος παράστασιν· ε„  
δέ τις ἔτι το‹ς ὑλικο‹ς ™γκαθήµενος πάθεσι καθάπερ ὑπὸ  
λήµης τινὸς τῆς ™µπαθοῦς διαθέσεως τὸ διορατικὸν τῆς  
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ψυχῆς ™πιπέπλασται, µατα…α καὶ οὕτω πᾶσα λόγων „σχύς.  
᾿Επὶ γὰρ τῶν ἀναισθήτως ™χόντων ™ν τῷ ὁµο…ῳ καθέστηκε  
τό τε ™λαττοῦν διὰ τοῦ λόγου καὶ τὸ ὑπερα…ρειν θαύµατα,  
ὡς καὶ ™πὶ τῆς ἡλιακῆς ἀκτ‹νος τῷ µὴ τεθεαµένῳ τὸ φῶς  
ἀπὸ πρώτης γενέσεως ἀργὴ καὶ ἀνόνητος γ…νεται ἡ διὰ  
τῶν λόγων τοῦ φωτὸς ἑρµηνε…α· οὐ γάρ ™στι δυνατὸν τὴν  
τῆς ἀκτ‹νος λαµπηδόνα δι᾿ ἀκοῆς ™ναυγάσαι. Οὕτω καὶ  
™πὶ τοῦ νοητοῦ καὶ ἀληθινοῦ φωτὸς „δ…ων ὀφθαλµῶν ἑκά- 
στῳ χρε…α, †να τὸ κάλλος ™κε‹νο θεάσηται, ὅπερ ὁ µὲν  
„δὼν κατά τινα θε…αν δωρεάν τε καὶ ™π…πνοιαν ἀνερµήνευτον   
™ν τῷ ἀπορρήτῳ τῆς συνειδήσεως ἔχει τὴν ἔκπληξιν· ὁ δὲ  
µὴ τεθεαµένος οὐδὲ γνώσεται τὴν ζηµ…αν ὧν ἀπεστέρηται.  
Πῶς γὰρ ἄν τις αὐτῷ τὸ διαπεφευγὸς αὐτὸν ἀγαθὸν παρα- 
στήσειε; Πῶς ἄν τις ὑπ᾿ ὄψιν ἀγάγοι τὸ ἄφραστον; ᾿Ιδ…ας  
φωνὰς σηµαντικὰς ™κε…νου τοῦ κάλλους οὐ µεµαθήκαµεν.  
῾ϒπόδειγµα τοῦ ζητουµένου ™ν το‹ς οὖσιν ἔστιν οὐδέν·  
™κ συγκρ…σεως αὐτὸ δηλωθῆναι ἀµήχανον. Τ…ς γὰρ ὀλ…γῳ  
σπινθῆρι προσεικάζει τὸν ἥλιον ἢ ∙αν…δα βραχε‹αν πρὸς  
τὴν τῶν ἀβύσσων ἀπειρ…αν ἀνθ…στησιν; •Ον γὰρ ἔχει  
λόγον πρὸς τὰς ἀβύσσους ἡ ὀλ…γη σταγὼν ἢ πρὸς τὴν  
µεγάλην τοῦ ἡλ…ου ἀκτ‹να µικρὸν σπινθηράκιον, οὕτω  
διάκειται καὶ πάντα τὰ παρὰ τῶν ἀνθρώπων ὡς καλὰ  
θαυµαζόµενα πρὸς ™κε‹νο τὸ κάλλος, ὃ περὶ τὸ πρῶτον  
ἀγαθὸν καὶ τὸ ™πέκεινα παντὸς ἀγαθοῦ θεωρε‹ται.   
Τ…ς οὖν ™π…νοια τὸ µέγεθος τῆς ζηµ…ας τῷ παθόντι τὴν  
ζηµ…αν ταύτην ™νδε…ξεται; Καλῶς µοι δοκε‹ ὁ µέγας  
Δαβὶδ τὴν ἀµηχαν…αν ™νδεδε‹χθαι ταύτην, ὃς ™πειδή ποτε  
τῇ δυνάµει τοῦ πνεύµατος ὑψωθεὶς τὴν διάνοιαν καὶ οἷον  
™κβὰς αὐτὸς ἑαυτὸν εἶδεν ™κε‹νο τὸ ἀµήχανον καὶ ἀπερι- 
νόητον κάλλος ™ν τῇ µακαρ…ᾳ ™κε…νῃ ™κστάσει-εἶδε δὲ  
πάντως ὡς ἀνθρώπῳ δυνατὸν „δε‹ν ἔξω τῶν τῆς σαρκὸς   
προκαλυµµάτων γενόµενος καὶ ε„σελθὼν διὰ µόνης τῆς  
διανο…ας ε„ς τὴν τῶν ἀσωµάτων καὶ νοητῶν θεωρ…αν-  
™πειδή τι καὶ ε„πε‹ν ἄξιον τοῦ ὀφθέντος ™πεπόθησεν, ™κε…νην  
™ξεβόησε τὴν φωνήν, ἣν πάντες ᾄδουσιν, ὅτι Πᾶς ἄν- 
θρωπος ψεύστης· τοῦτο δέ ™στιν, ὥς γε ὁ ™µὸς λόγος, ὅτι  
πᾶς ἄνθρωπος φωνῇ ™πιτρέπων τὴν τοῦ ἀφράστου φωτὸς  
ἑρµηνε…αν ὄντως ψεύστης ™στ…ν, οὐχὶ τῷ µ…σει τῆς ἀλη- 
θε…ας, ἀλλὰ τῇ ἀσθενε…ᾳ τῆς διηγήσεως. Τὸ µὲν γὰρ α„σθη- 
τὸν κάλλος, ὅσον κάτω περὶ τὸν ἡµέτερον ἀναστρέφεται  
β…ον, ε‡τε ™ν ἀψύχοις ὕλαις ε‡τε καὶ ™ν σώµασιν ™µψύχοις  
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διά τινος εὐχρο…ας ™µφανταζόµενον, αὐτάρκης ἡµῶν ἡ  
κατὰ τὴν α‡σθησιν δύναµις καὶ θαυµάσαι καὶ ἀποδέξασθαι  
καὶ γνώριµον ἑτέρῳ ποιῆσαι, διὰ τῆς τῶν λόγων γραφῆς  
ὥσπερ ™ν ε„κόνι τινὶ τῷ λόγῳ τοῦ τοιούτου κάλλους ™γγρα- 
φοµένου· οὗ δὲ τὸ ἀρχέτυπον διαφεύγει τὴν κατανόησιν,  
πῶς ἂν ὁ λόγος ὑπ᾿ ὄψιν ἀγάγοι, οὐδεµ…αν µηχανὴν ὑπο- 
γραφῆς ™ξευρ…σκων, οὐ χροιὰν ἔχων ε„πε‹ν, οὐ σχῆµα,  
οὐ µέγεθος, οὐ µορφῆς εὐµοιρ…αν, οὐδέ τινα ὅλως φλυαρ…αν   
τοιαύτην; Τὸ γὰρ ἀειδὲς πάντῃ καὶ ἀσχηµάτιστον καὶ  
πηλικότητος πάσης ἀλλότριον καὶ πάντων, ὅσα περὶ σῶµα  
καὶ α‡σθησιν θεωρε‹ται, πόρρωθεν ἱδρυµένον, πῶς ἄν  
τις διὰ τῶν µόνῃ τῇ α„σθήσει καταλαµβανοµένων γνω- 
ρ…σειεν; Οὐ µὴν διὰ τοῦτό γε ἀπογνωστέον ἡµ‹ν τῆς ™πι- 
θυµ…ας ταύτης, ὅτι ὑψηλοτέρα φα…νεται τῆς καταλήψεως,  
ἀλλ᾿ ὅσῳ µέγα τὸ ζητούµενον ὁ λόγος ἀπέδειξε, τοσούτῳ  
µᾶλλον ὑψοῦσθαι χρὴ τὴν διάνοιαν καὶ συνεπα…ρεσθαι τῷ  
µεγέθει τοῦ ζητουµένου, ὡς µὴ παντελῶς ἔξω γενέσθαι  
τῆς τοῦ ἀγαθοῦ µετουσ…ας· κ…νδυνος γὰρ οὐ µικρός, µὴ  
τῷ λ…αν ὑψηλῷ τε καὶ ἀρρήτῳ παντάπασι τῆς περὶ αὐτοῦ  
™ννο…ας ἀπολισθήσωµεν, µηδενὶ γνωρ…µῳ τὴν κατανόησιν  
αὐτῶν ™περε…δοντες.   
 
Κεφάλαιον  ια  
 
Πῶς  ἄν  τις  ™ν  περινο…ᾳ  γένοιτο  τοῦ  ὄντως  καλοῦ ;   
Δε‹ το…νυν τῆς ἀσθενε…ας › νεκεν ταύτης διὰ τῶν τῇ  
α„σθήσει γνωρ…µων χειραγωγε‹ν πρὸς τὸ ἀόρατον τὴν  
διάνοιαν. ῾Η δὲ ™π…νοια γένοιτ᾿ ἂν ἡµ‹ν τοιαύτη· ὥσπερ  
το…νυν οἱ µὲν ™πιπολαιότερον καὶ δ…χα διανο…ας τὰ  
πράγµατα βλέποντες, ™πειδὰν ‡δωσιν ἄνθρωπον ἢ ὅπερ  
ἂν τύχῃ τῶν φαινοµένων, πλέον οὐδὲν τοῦ ὁρωµένου περι- 
εργάζονται-ἀρκε‹ γὰρ αὐτο‹ς θεασαµένοις τὸν ὄγκον τοῦ  
σώµατος ὅλον νοµ…σαι τὸν τοῦ ἀνθρώπου λόγον κατειλη- 
φέναι-, ὁ δὲ διορατικὸς τὴν ψυχὴν καὶ πεπαιδευµένος µὴ  
µόνοις ὀφθαλµο‹ς ™πιτρέπειν τὴν τῶν ὄντων ™π…σκεψιν, οὐ  
µέχρι τῶν φαινοµένων στήσεται, οὐδὲ τὸ µὴ βλεπόµενον ™ν  
το‹ς µὴ οὖσι λογ…ζεται, ἀλλὰ καὶ φύσιν ψυχῆς περινοε‹ καὶ  
τὰς τῷ σώµατι ™µφαινοµένας ποιότητας καὶ κοινῇ καὶ καθ᾿  
ἑαυτὰς ™πισκέπτεται· „δ…ᾳ τε γὰρ αὐτῶν ἑκάστην χωρ…ζει τῷ  
λόγῳ, καὶ πάλιν τὴν κοινὴν συνδροµήν τε καὶ σύµπνοιαν  
περὶ τὴν τοῦ ὑποκειµένου σύστασιν θεωρε‹. Οὕτως οὖν   
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καὶ ™ν τῇ τοῦ καλοῦ ζητήσει ὁ µὲν ἀτελὴς τὴν διάνοιαν,  
™πειδὰν ‡δῃ τι πρᾶγµα, ᾧ κάλλους τινὸς περικέχυται φαν- 
τασ…α, αὐτὸ ™κε‹νο καλὸν εἶναι τῇ ἑαυτοῦ φύσει ο„ήσεται,  
ὅπερ ἂν τὴν α‡σθησιν αὐτοῦ δι᾿ ἡδονῆς ™πισπάσηται, καὶ  
οὐδὲν ὑπὲρ τοῦτο πλέον περιεργάζεται· ὁ δὲ κεκαθαρ- 
µένος τὸν τῆς ψυχῆς ὀφθαλµὸν καὶ δυνατὸς τὰ τοιαῦτα  
βλέπειν, χα…ρειν ™άσας τὴν ὕλην τὴν ὑποβεβληµένην τῇ  
τοῦ καλοῦ „δέᾳ, οἷον ὑποβάθρᾳ τινὶ τῷ ὁρωµένῳ χρήσεται,  
πρὸς τὴν τοῦ νοητοῦ θεωρ…αν κάλλους, οὗ κατὰ µετουσ…αν  
τὰ ἄλλα γ…νεται καὶ ὀνοµάζεται καλά.  
Δοκε‹ δέ µοι χαλεπὸν εἶναι τῶν πλε…στων τῇ τοιαύτῃ  
παχύτητι τῆς διανο…ας συζώντων τὸ διατεµόντας τῷ  
λόγῳ καὶ χωρ…σαντας τὴν ὕλην ἀπὸ τοῦ ™πιθεωρουµένου  
κάλλους αὐτὴν ™φ᾿ ἑαυτῆς τοῦ καλοῦ τὴν φύσιν κατανοῆσαι.  
Καὶ ε‡ τις ἀκριβῶς ™θέλοι τὴν α„τ…αν σκοπε‹ν τῶν πεπλανη- 
µένων καὶ µοχθηρῶν ὑπολήψεων, οὐκ ἄν µοι δοκε‹ ἄλλην  
εὑρε‹ν ἢ τὸ µὴ ἀκριβῶς ἡµῶν γεγυµνάσθαι τὰ α„σθητήρια  
πρὸς τὴν τοῦ καλοῦ καὶ µὴ τοιούτου διάκρισιν. Διὰ   
τοῦτο ἀποστάντες οἱ ἄνθρωποι τῆς περὶ τὸ ὄντως ἀγαθὸν  
σπουδῆς, οἱ µὲν ε„ς ἔρωτα σαρκῶν κατωλ…σθησαν, οἱ δὲ  
™πὶ τὴν ἄψυχον τῶν χρηµάτων ὕλην τα‹ς ™πιθυµ…αις  
ἔρρεψαν· ἄλλοι ™ν τιµα‹ς καὶ δόξαις καὶ δυναστε…αις τὸ  
καλὸν ὡρ…σαντο· ε„σὶ δέ τινες ο‰ περὶ τέχνας καὶ ™πιστήµας  
τινὰς ™πτοήθησαν· οἱ δὲ ἀνδραποδωδέστεροι τούτων  
λαιµὸν καὶ γαστέρα τοῦ ἀγαθοῦ ποιοῦνται κριτήρια. Ε„  
δὲ ἀποστάντες τῶν ὑλικῶν νοηµάτων καὶ τῶν περὶ τὰ  
φαινόµενα προσπαθειῶν ἀνεζήτουν τὴν ἁπλῆν τε καὶ ἄϋλον  
καὶ ἀσχηµάτιστον τοῦ καλοῦ φύσιν, οὐκ ἂν περὶ τὴν α†ρεσιν  
τῶν ™πιθυµιῶν ™πλανήθησαν οὐδ᾿ ἂν τοσοῦτον ὑπὸ τα‹ς  
τοιαύταις ἀπάταις παρελογ…σθησαν, ὡς µηδὲ τὸ πρόσκαιρον  
τῆς ™ν τούτοις ἡδονῆς βλέποντας πρὸς τὴν ὑπεροψ…αν  
τούτων ὁδηγηθῆναι.  
Οὐκοῦν αὕτη ἂν γένοιτο ἡµ‹ν ὁδὸς ε„ς τὴν τοῦ καλοῦ  
εὕρεσιν ἄγουσα· τὸ πάντα τὰ ἄλλα, ὅσα τὰς ™πιθυµ…ας τῶν  
ἀνθρώπων ™φέλκεται, καλὰ εἶναι νοµιζόµενα καὶ διὰ τοῦτο  
σπουδῆς τινος καὶ ἀποδοχῆς ἀξιούµενα, ταῦτα ὑπερβα…νον- 
τας ὡς ταπεινά τε καὶ πρόσκαιρα, µηδενὶ τούτων προσανα- 
λ…σκειν τὴν ™πιθυµητικὴν ἡµῶν δύναµιν, µήτε µὴν ἀργὴν  
καὶ ἀκ…νητον ™ν ἑαυτο‹ς κατακλε…σαντας ἔχειν, ἀλλ᾿  
™κκαθάραντας αὐτὴν ἀπὸ τῆς τῶν ταπεινῶν προσπαθε…ας  
™κε‹ ἀνάγειν, ὅπου οὐκ ™φικνε‹ται ἡ α‡σθησις, ὡς µήτε   
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οὐρανοῦ κάλλος θαυµάσαι µήτε φωστήρων αὐγὰς µήτε  
ἄλλο τι τῶν φαινοµένων καλῶν, ἀλλὰ διὰ τοῦ πᾶσι τούτοις  
™πιθεωρουµένου κάλλους χειραγωγε‹σθαι πρὸς τὴν ™κε…νου  
τοῦ κάλλους ™πιθυµ…αν, οὗ καὶ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν  
καὶ στερέωµα καὶ πᾶσα ἡ κτ…σις ἀναγγέλλει τὴν γνῶσιν.  
Οὕτω γὰρ ἀνιοῦσα ἡ ψυχὴ καὶ πᾶν τὸ καταλαµβανόµενον  
ὡς µικρότερον τοῦ ζητουµένου καταλιµπάνουσα γένοιτο  
ἂν ™ν περινο…ᾳ τῆς µεγαλοπρεπε…ας ™κε…νης τῆς ὑπεράνω  
τῶν οὐρανῶν ™πηρµένης.  
᾿Αλλὰ πῶς ἄν τις τῶν ὑψηλῶν ™φ…κοιτο περὶ τὰ τα- 
πεινὰ τὴν σπουδὴν ἔχων; Πῶς δ᾿ ἄν τις πρὸς τὸν οὐρανὸν  
ἀναπτα…η µὴ πτερωθεὶς τῷ οὐραν…ῳ πτερῷ καὶ ἀνωφερὴς  
καὶ µετέωρος διὰ τῆς ὑψηλῆς πολιτε…ας γενόµενος; Τ…ς  
οὕτως ἔξω τῶν εὐαγγελικῶν µυστηρ…ων ™στ…ν, ὡς  
ἀγνοε‹ν ὅτι ἑν ὄχηµα τῇ ἀνθρωπ…νῃ ψυχῇ τῆς ™πὶ τοὺς   
οὐρανοὺς πορε…ας ™στ…, τὸ τῷ ε‡δει τῆς καταπτάσης περι- 
στερᾶς ἑαυτὸν ὁµοιῶσαι, ἧς τὰς πτέρυγας γενέσθαι αὐτῷ  
καὶ Δαβὶδ ὁ προφήτης ™πόθησεν; Οὕτω γὰρ ™ν α„ν…γµατι  
τὴν τοῦ πνεύµατος δύναµιν τῇ γραφῇ σύνηθες ὀνοµάζειν,  
ε‡τε διότι χολῆς ™στιν ἄµοιρον τοῦτο τὸ ὄρνεον, ἢ καὶ ὅτι  
δυσωδ…ας ™χθρόν, καθώς φασιν οἱ ταῦτα παρατηρήσαντες.  
Οὐκοῦν ὁ πάσης πικρ…ας καὶ σαρκικῆς δυσωδ…ας ἑαυτὸν  
ἀποστήσας καὶ πάντων τῶν ταπεινῶν τε καὶ χαµαιζήλων  
ὑπεραρθε…ς, µᾶλλον δὲ παντὸς τοῦ κόσµου γεγονὼς ὑψηλό- 
τερος ™ν τῷ προειρηµένῳ πτερῷ, ™κε‹νος εὑρήσει τὸ  
µόνον ™πιθυµ…ας ἄξιον καὶ γενήσεται καὶ αὐτὸς καλὸς τῷ  
καλῷ προσπελάσας· καὶ ™ν αὐτῷ γεγονὼς λαµπρός τε καὶ  
φωτοειδὴς ™ν τῇ µετουσ…ᾳ τοῦ ἀληθινοῦ φωτὸς καταστή-  
σεται. “Ωσπερ γὰρ ™ν νυκτὶ τὰς ἀθρόας τοῦ ἀέρος ™κλάµ- 
ψεις, ἅς τινες διᾴττοντας καλοῦσιν ἀστέρας, οὐδὲν ἄλλο  
φασὶν οἱ ταῦτα φιλοσοφήσαντες ἢ ἀέρα εἶναι ὑπὸ β…ας  
πνευµάτων τινῶν ε„ς τὸν α„θέριον τόπον ὑπερχεόµενον-  
λέγουσι γὰρ τὸν πυροειδῆ τοῦτον ὁλκὸν ™κφλογωθέντος ™ν  
τῷ α„θέρι τοῦ πνεύµατος ™ν τῷ οὐρανῷ ™γχαράσσεσθαι-  
ὥσπερ οὖν ὁ περ…γειος οὗτος ἀὴρ ἀνωσθεὶς ὑπὸ τῆς β…ας  
τοῦ πνεύµατος φωτοειδὴς γ…νεται τῷ καθαρῷ τοῦ α„θέρος  
™ναλλοιούµενος, οὕτω καὶ ὁ νοῦς ὁ ἀνθρώπινος καταλιπὼν  
τὸν θολερὸν τοῦτον καὶ αὐχµώδη β…ον, ™πειδὰν καθαρὸς  
γενόµενος ™ν τῇ δυνάµει τοῦ πνεύµατος φωτοειδὴς γένηται  
καὶ ™µµιχθῇ τῇ ἀληθινῇ καὶ ὑψηλῇ καθαρότητι, διαφα…- 
νεται καὶ αὐτὸς ™ν ™κε…νῃ καὶ ἀκτ…νων ™µπ…µπλαται καὶ  
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φῶς γ…νεται κατὰ τὴν τοῦ κυρ…ου ὑπόσχεσιν, ὃς τοὺς  
δικα…ους λάµψειν καθ᾿ ὁµοιότητα τοῦ ἡλ…ου κατεπηγγε…λατο.   
Τοῦτο καὶ ™πὶ τῆς γῆς ὁρῶµεν γινόµενον ™πὶ κατόπτρου  
ἢ ὕδατος ἢ ἄλλου τινὸς τῶν ἀποστ…λβειν διὰ λειότητα  
δυναµένων· ὅταν γάρ τι τούτων δέξηται τὴν τοῦ ἡλ…ου  
ἀκτ‹να, καὶ ἄλλην ™φ᾿ ἑαυτοῦ ἀκτ‹να ποιε‹, οὐκ ἂν τοῦτο  
ποιῆσαν ε„ ∙ύπῳ τινὶ τὸ καθαρόν τε καὶ στ…λβον τῆς  
™πιφανε…ας ἀχρειωθε…η. Ε‡τε οὖν ἡµε‹ς ἄνω γενο…µεθα  
καταλιπόντες τὸ περ…γειον σκότος, ™κε‹ φωτοειδε‹ς γενη- 
σόµεθα τῷ ἀληθινῷ φωτὶ τοῦ Χριστοῦ ™µπελάσαντες,  
ε‡τε τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ καὶ ™ν τῇ σκοτ…ᾳ  
λάµπον, καὶ µέχρις ἡµῶν καταβα…η καὶ ἡµε‹ς φῶς ™σόµεθα,  
καθώς φησι το‹ς µαθητα‹ς που ὁ κύριος, ε„ µή τις ἀπὸ  
κακ…ας ∙ύπος τῇ καρδ…ᾳ προσπεπλασµένος τὴν χάριν τοῦ  
ἡµετέρου φωτὸς ἀµαυρώσειε.  
Τάχα το…νυν ἡµᾶς ἠρέµα διὰ τῶν ὑποδειγµάτων ὁ  
λόγος προσήγαγε τῇ ™πινο…ᾳ τῆς πρὸς τὸ κρε‹ττον ἡµῶν  
ἀλλοιώσεως, καὶ ™δε…χθη µὴ δυνατὸν ἑτέρως εἶναι συνα- 
φθῆναι τὴν ψυχὴν τῷ ἀφθάρτῳ θεῷ, µὴ καὶ αὐτὴν ὡς οἷόν  
τε καθαρὰν γενοµένην διὰ τῆς ἀφθαρσ…ας, ὡς ἂν διὰ τοῦ  
ὁµο…ου καταλάβοι τὸ ὅµοιον, οἱονεὶ κάτοπτρον τῇ καθα-  
ρότητι τοῦ θεοῦ ἑαυτὴν ὑποθε‹σα, ὥστε κατὰ µετοχὴν καὶ  
™µφάνειαν τοῦ πρωτοτύπου κάλλους καὶ τὸ ™ν αὐτῇ µορφω- 
θῆναι. Ε„ δή τις τοιοῦτός ™στιν, οἷος ἤδη πάντα καταλιπε‹ν  
τὰ ἀνθρώπινα, ε‡τε σώµατα ε‡τε χρήµατα ε‡τε τὰ ™ν  
™πιστήµαις ἢ τέχναις ™πιτηδεύµατα ἢ καὶ ὅσα ™ν ἔθεσι καὶ  
νόµοις δεξιὰ θεωρε‹ται-περὶ τὰ τοιαῦτα γὰρ ἡ πλάνη τῆς  
τοῦ καλοῦ κατανοήσεως, ™ν οἷς ἡ α‡σθησις κριτήριον  
γ…νεται-, ὁ τοιοῦτος πρὸς ™κε‹νο µόνον ™ρωτικῶς τε καὶ  
™πιθυµητικῶς › ξει, ὃ οὐχ ἑτέρωθεν ἔχει τὸ καλὸν εἶναι  
οὐδὲ ποτὲ ἢ πρός τι τοιοῦτόν ™στιν, ἀλλ᾿ ™ξ ἑαυτοῦ καὶ δι᾿  
ἑαυτοῦ καλὸν καὶ ™ν ἑαυτῷ τοιοῦτον, ἀεὶ καλὸν ὂν καὶ  
οὐδέποτε καλὸν γενόµενον ἢ ποτὲ οὐκ ™σόµενον, ἀλλὰ   
πάντοτε ὡσαύτως ἔχον προσθήκης τε καὶ αὐξήσεως  
ὑπεράνω καὶ ἀνεπ…δεκτον πάσης τροπῆς τε καὶ ἀλλοιώσεως.  
Τῷ το…νυν πάσας ἑαυτοῦ τὰς τῆς ψυχῆς δυνάµεις ™κ  
παντὸς ε‡δους κακ…ας ἀποκαθάραντι τολµῶ καὶ λέγω ὅτι  
™µφανὲς γ…νεται τὸ µόνον τῇ φύσει καλόν. Καθάπερ γὰρ  
ὀφθαλµῷ τὴν λήµην ἀπορρυψαµένῳ τὰ ™ν τῷ ἀέρι τηλαυγῶς  
καθορᾶται, οὕτω καὶ τῇ ψυχῇ διὰ τῆς ἀφθαρσ…ας παραγ…νεται  
ἡ δύναµις τῆς τοῦ φωτὸς ™κε…νου κατανοήσεως, καὶ ἡ  
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ἀληθινὴ παρθεν…α καὶ ἡ περὶ τὴν ἀφθαρσ…αν σπουδὴ ε„ς  
τοῦτον τὸν σκοπὸν καταλήγει, τὸ δι᾿ αὐτῆς δυνηθῆναι τὸν  
θεὸν „δε‹ν· ὅτι γὰρ τὸ κυρ…ως καὶ πρώτως καὶ µόνως καλὸν  
καὶ ἀγαθὸν καὶ καθαρὸν ὁ τῶν ὅλων ™στὶ θεός, οὐδεὶς  
οὕτω τυφλὸς τὴν διάνοιαν, ὡς µὴ καὶ ἀφ᾿ ἑαυτοῦ συνιδε‹ν.   
 
Κεφάλαιον  ιβ   
 
“Οτι  ὁ  ἑαυτὸν  ™κκαθάρας  ™ν  ἑαυτῷ  τὸ  θε‹ον  κάλλος   
κατόψεται ·  ™ν  ᾧ  καὶ  περὶ  τῆς  τοῦ  κακοῦ  α„τ…ας .   
᾿Αλλὰ τοῦτο µὲν ‡σως οὐδεὶς ἀγνοε‹· ™πιζητε‹ν δὲ  
ε„κός τινας, ε„ δυνατόν ™στιν οἷόν τινα µέθοδον καὶ ἀγωγὴν  
τὴν πρὸς τοῦτο χειραγωγοῦσαν ἡµᾶς ™ξευρε‹ν. Μεσταὶ µὲν  
οὖν αἱ θε‹αι β…βλοι τῆς τοιαύτης ε„σὶν ὑφηγήσεως, πολλοὶ  
δὲ τῶν ἁγ…ων καθάπερ τινὰ λύχνον τὸν ἑαυτῶν β…ον το‹ς  
κατὰ θεὸν πορευοµένοις προφα…νουσιν. ᾿Αλλὰ τὰς µὲν ™κ  
τῆς θεοπνεύστου γραφῆς ε„ς τὸν προκε…µενον σκοπὸν  
ὑποθήκας ἔξεστιν ἑκάστῳ πλουσ…ως ™ξ ἀµφοτέρων τῶν  
διαθηκῶν ἀναλέξασθαι· πολλὰ µὲν γὰρ ™ν προφήταις καὶ  
νόµῳ, πολλὰ δὲ ™ν εὐαγγελικα‹ς τε καὶ ἀποστολικα‹ς πα- 
ραδόσεσι πάρεστιν ἀφθόνως λαβε‹ν. “Οσα δ᾿ ἂν καὶ ἡµε‹ς  
™πινοήσαιµεν τα‹ς θε…αις ἀκολουθοῦντες φωνα‹ς, ταῦτά ™στι.  
Τὸ λογικὸν τοῦτο καὶ διανοητικὸν ζῷον ὁ ἄνθρωπος,  
τῆς θε…ας τε καὶ ἀκηράτου φύσεως ἔργον καὶ µ…µηµα γε- 
γονώς-οὕτω γὰρ ™ν τῇ κοσµογενε…ᾳ περὶ αὐτοῦ ἀναγέγρα-  
πται, ὅτι Κατ᾿ ε„κόνα θεοῦ ™πο…ησεν αὐτόν-, τοῦτο οὖν  
τὸ ζῷον, ὁ ἄνθρωπος, οὐ κατὰ φύσιν οὐδὲ συνουσιωµένον  
ἔσχεν ™ν ἑαυτῷ παρὰ τὴν πρώτην γένεσιν τὸ παθητικόν τε  
καὶ ™π…κηρον-οὐδὲ γὰρ ἦν δυνατὸν τὸν τῆς ε„κόνος διασω- 
θῆναι λόγον, ε„ ὑπεναντ…ως εἶχε τὸ ἀπεικονισµένον κάλλος   
πρὸς τὸ ἀρχέτυπον-, ἀλλ᾿ ὕστερον ™πεισήχθη τὸ πάθος αὐ- 
τῷ µετὰ τὴν πρώτην κατασκευήν. ᾿Επεισήχθη δὲ οὕτως·  
ε„κὼν ἦν καὶ ὁµο…ωµα, καθὼς ε‡ρηται, τῆς πάντων τῶν  
ὄντων βασιλευούσης δυνάµεως καὶ διὰ τοῦτο καὶ ™ν τῷ  
αὐτεξουσ…ῳ τῆς προαιρέσεως πρὸς τὸν ™ξουσιάζοντα πάν- 
των εἶχε τὴν ὁµοιότητα, οὐδεµιᾷ τινι τῶν ἔξωθεν ἀνάγκῃ  
δεδουλωµένος, ἀλλὰ τῇ γνώµῃ τῇ „δ…ᾳ πρὸς τὸ δοκοῦν  
διοικούµενος καὶ τὸ ἀρέσκον αὐτῷ κατ᾿ ™ξουσ…αν αἱρού- 
µενος. Τὴν δὲ συµφορὰν ταύτην, ᾗ νῦν κεκράτηται τὸ ἀν- 
θρώπινον, αὐτὸς ™θελοντὴς ἀπάτῃ παρενεχθεὶς ™πεσπά- 
σατο, αὐτὸς τῆς κακ…ας εὑρετὴς γενόµενος, οὐχὶ παρὰ  
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θεοῦ γενοµένην εὑρών· θεὸς γὰρ θάνατον οὐκ ™πο…ησεν,  
ἀλλὰ τρόπον τινὰ κτ…στης καὶ δηµιουργὸς τοῦ κακοῦ  
κατέστη ὁ ἄνθρωπος. Καθάπερ γὰρ τοῦ ἡλιακοῦ φωτὸς  
κοινὴ µὲν πρόκειται πᾶσιν ἡ µετουσ…α οἷς ἡ τοῦ ὁρᾶν  
δύναµις πάρεστι, δύναται δέ τις, ε„ βουληθε…η, µύσας τὸν  
ὀφθαλµὸν ἔξω γενέσθαι τῆς τοῦ φωτὸς ἀντιλήψεως, οὐ  
τοῦ ἡλ…ου ἀποχωροῦντος ἑτέρωθι καὶ οὕτως ™κε…νῳ τὸ  
σκότος ™πάγοντος, ἀλλὰ τοῦ ἀνθρώπου διὰ τῆς ™πιµύσεως  
τῶν βλεφάρων τὸν ὀφθαλµὸν τῆς ἀκτ‹νος διατειχ…σαντος  
-τῆς γὰρ ὁρατικῆς δυνάµεως ™ν τῇ ™πιµύσει τῶν ὀµµά-  
των ™νεργε‹ν ἀδυνατούσης, ἀνάγκη πᾶσα τὴν ἀργ…αν τῆς ὁρά- 
σεως σκότους ™νέργειαν γ…νεσθαι ἑκουσ…ως ™ν τῷ ἀν- 
θρώπῳ διὰ τῆς ἀορασ…ας συνισταµένην-· ἢ ὥσπερ ε‡ τις  
ο„κ…αν ἑαυτῷ κατασκευάζων µηδεµ…αν ™ντέµοι τῷ φωτὶ  
τὴν ™πὶ τὰ ἔσω πάροδον, ἀναγκα…ως ™ν σκότῳ βιώσεται  
ἑκὼν ἀποκλε…σας τα‹ς ἀκτ‹σι τὴν ε‡σοδον· οὕτω καὶ ὁ  
πρῶτος ™κ γῆς ἄνθρωπος, µᾶλλον δὲ ὁ τὴν κακ…αν ™ν τῷ  
ἀνθρώπῳ γεννήσας, ™ν µὲν τῇ φύσει τὸ καλὸν καὶ  
ἀγαθὸν κατ᾿ ™ξουσ…αν ἔσχεν ἁπανταχόθεν προκε…µενον,  
™θελοντὴς δὲ καθ᾿ ἑαυτοῦ τὰ παρὰ φύσιν ™καινοτόµησε,  
τὴν τοῦ κακοῦ πε‹ραν ™ν τῇ ἀποστροφῇ τῆς ἀρετῆς τῇ „δ…ᾳ  
προαιρέσει δηµιουργήσας. Κακὸν γὰρ ἔξω προαιρέσεως  
κε…µενον καὶ κατ᾿ „δ…αν ὑπόστασιν θεωρούµενον ™ν τῇ φύσει  
τῶν ὄντων ™στὶν οὐδέν. Πᾶν γὰρ κτ…σµα θεοῦ καλὸν καὶ  
οὐδὲν ἀπόβλητον, καὶ πάντα ὅσα ™πο…ησεν ὁ θεὸς καλὰ  
λ…αν. ᾿Αλλ᾿ ™πειδὴ κατὰ τὸν ∙ηθέντα τρόπον ε„σεφθάρη  
τῇ ζωῇ τῶν ἀνθρώπων ἡ τοῦ ἁµαρτάνειν ἀκολουθ…α, καὶ ™κ  
µικρᾶς ἀφορµῆς ε„ς ἄπειρον τῆς κακ…ας ™ν τῷ ἀνθρώπῳ   
χυθε…σης καὶ τὸ θεοειδὲς ™κε‹νο τῆς ψυχῆς κάλλος τὸ κατὰ  
µ…µησιν τοῦ πρωτοτύπου γενόµενον οἷόν τις σ…δηρος κατε- 
µελάνθη τῷ τῆς κακ…ας „ῷ, οὐκέτι τηνικαῦτα τῆς ο„κε…ας  
αὐτῷ καὶ κατὰ φύσιν ε„κόνος τὴν χάριν διέσωζεν, ἀλλὰ  
πρὸς τὸ αἶσχος τῆς ἁµαρτ…ας µετεµορφώθη. “Οθεν τὸ µέγα   
καὶ τ…µιον τοῦτο ὁ ἄνθρωπος, ὡς ὑπὸ τῆς γραφῆς ὠνο- 
µάσθη, ™κπεσὼν τῆς ο„κε…ας ἀξ…ας, οἷον πάσχουσιν οἱ ™ξ  
ὀλισθήµατος ™γκατενεχθέντες βορβόρῳ καὶ τῷ πηλῷ τὴν  
µορφὴν ἑαυτῶν ™ξαλε…ψαντες ἀνεπ…γνωστοι καὶ το‹ς συνή- 
θεσι γ…νονται, οὕτω κἀκε‹νος ™µπεσὼν τῷ βορβόρῳ τῆς  
ἁµαρτ…ας ἀπώλεσε µὲν τὸ ε„κὼν εἶναι τοῦ ἀφθάρτου θεοῦ,  
τὴν δὲ φθαρτὴν καὶ πηλ…νην ε„κόνα διὰ τῆς ἁµαρτ…ας  
µετηµφιάσατο, ἣν ἀποθέσθαι συµβουλεύει ὁ λόγος, οἷόν  
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τινι ὕδατι τῷ καθαρῷ τῆς πολιτε…ας ἀποκλυσάµενον, ὡς  
ἂν περιαιρεθέντος τοῦ γηΐνου καλύµµατος πάλιν τῆς  
ψυχῆς φανερωθῇ τὸ κάλλος. ᾿Απόθεσις δὲ τοῦ ἀλλοτρ…ου  
™στὶν ἡ ε„ς τὸ ο„κε‹ον ἑαυτῷ κατὰ φύσιν ™πάνοδος, οὗ  
τυχε‹ν ἄλλως οὐκ ἔστι, µὴ οἷος ™ξ ἀρχῆς ™κτ…σθη, τοιοῦτον  
πάλιν γενόµενον· οὐ γὰρ ἡµέτερον ἔργον οὐδὲ δυνάµεως   
ἀνθρωπ…νης ™στὶ κατόρθωµα ἡ πρὸς τὸ θε‹ον ὁµο…ωσις,  
ἀλλὰ τοῦτο µὲν τῆς τοῦ θεοῦ µεγαλοδωρεᾶς ™στιν, εὐθὺς  
ἅµα τῇ πρώτῃ γενέσει χαρισαµένου τῇ φύσει τὴν πρὸς  
αὐτὸν ὁµοιότητα.  
Τῆς δὲ ἀνθρωπ…νης σπουδῆς τοσοῦτον ἂν ε‡η, ὅσον  
™κκαθᾶραι µόνον τὸν ™πιγινόµενον ἀπὸ κακ…ας ∙ύπον αὐτῷ  
καὶ τὸ κεκαλυµµένον ™ν τῇ ψυχῇ κάλλος διαφωτ…σαι.  
Τὸ δὲ τοιοῦτον δόγµα καὶ ™ν τῷ εὐαγγελ…ῳ διδάσκειν οἶµαι  
τὸν κύριον λέγοντα πρὸς τοὺς ἀκούειν δυναµένους τῆς ™ν  
µυστηρ…ῳ λαλουµένης σοφ…ας, ὅτι ῾Η βασιλε…α τοῦ θεοῦ   
™ντὸς ὑµῶν ™στιν. ᾿Ενδε…κνυται γάρ, οἶµαι, ὁ λόγος αὐτῷ,  
ὅτι τὸ τοῦ θεοῦ ἀγαθὸν οὐ διώρισται τῆς φύσεως ἡµῶν  
οὐδὲ πόρρωθέν που τῶν ζητε‹ν αὐτὸν προαιρουµένων  
ἀπῴκισται, ἀλλ᾿ ἀεὶ ™ν ἑκάστῳ ™στ…ν, ἀγνοούµενον µὲν  
καὶ λανθάνον, ὅταν ὑπὸ τῶν µεριµνῶν τε καὶ ἡδονῶν τοῦ  
β…ου συµπν…γηται, εὑρισκόµενον δὲ πάλιν, ὅταν ε„ς ™κε‹νο  
τὴν διάνοιαν ἡµῶν ™πιστρέψωµεν. Ε„ δὲ χρὴ καὶ δι᾿ ἑτέρων  
τὸν λόγον πιστώσασθαι, τοῦτο καὶ ™ν τῇ ἀναζητήσει τῆς  
ἀπολοµένης δραχµῆς οἶµαι τὸν κύριον ἡµ‹ν ὑποτ…θεσθαι,  
ὡς οὐδὲν ὄφελος ὂν ™κ τῶν λοιπῶν ἀρετῶν, ἃς δραχµὰς ὁ  
λόγος ὠνόµασε, κἂν πᾶσαι παροῦσαι τύχωσι, τῆς µιᾶς  
™κε…νης ἀπούσης τῇ χηρευούσῃ ψυχῇ. Διὰ τοῦτο πρῶτον   
µὲν ἅπτειν λύχνον κελεύει, τὸν λόγον τάχα σηµα…νων τὸν τὰ  
κεκρυµµένα διαφωτ…ζοντα· εἶτα ™ν τῇ „δ…ᾳ ο„κ…ᾳ, του- 
τέστιν ™ν ἑαυτῷ, ζητε‹ν τὴν ἀπολοµένην δραχµήν. Διὰ δὲ  
τῆς ζητουµένης δραχµῆς τὴν ε„κόνα πάντως τοῦ βασιλέως  
α„ν…σσεται, τὴν οὐχὶ παντελῶς ἀπολοµένην, ἀλλ᾿ ὑπο- 
κεκρυµµένην τῇ κόπρῳ. Κόπρον δὲ χρὴ νοε‹ν, ὡς οἶµαι,  
τὴν τῆς σαρκὸς ∙υπαρ…αν, ἧς ἀποσαρωθε…σης καὶ ἀποκα- 
θαρθε…σης διὰ τῆς ™πιµελε…ας τοῦ β…ου ἔκδηλον τὸ ζητού- 
µενον γ…νεσθαι, ™φ᾿ ᾧ ε„κότως αὐτήν τε τὴν εὑροῦσαν  
χα…ρειν ψυχὴν καὶ ε„ς κοινων…αν τῆς εὐφροσύνης συµπαρα- 
λαµβάνειν τὰς γε…τονας. Τῷ ὄντι γὰρ πᾶσαι αἱ σύνοικοι  
τῆς ψυχῆς δυνάµεις, ἃς γε…τονας νῦν προσηγόρευσεν,  
™πειδὰν συνανακαλυφθῇ καὶ ™κλάµψῃ αὕτη ἡ µεγάλη τοῦ  
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βασιλέως ε„κών, ἣν ™ξ ἀρχῆς ™νεσηµήνατο ἡµῶν τῇ δραχµῇ  
ὁ πλάσας κατὰ µόνας τὰς καρδ…ας ἡµῶν, τότε ™πὶ τὴν  
θε…αν ™κε…νην χαράν τε καὶ εὐφροσύνην ™πιστραφήσονται,  
τῷ ἀφράστῳ κάλλει τοῦ εὑρεθέντος ™νατεν…ζουσαι. Συγχά-  
ρητε γάρ µοι, φησ…ν, ὅτι εὗρον τὴν δραχµήν, ἣν ἀπώ- 
λεσα. Αἱ δὲ γε…τονες ἤτοι σύνοικοι τῆς ψυχῆς δυνάµεις αἱ  
™πὶ τῇ εὑρέσει τῆς θε…ας δραχµῆς εὐφραινόµεναι, ἡ λογιστική  
τε καὶ ™πιθυµητικὴ καὶ ἡ κατὰ λύπην τε καὶ ὀργὴν ™γγινο- 
µένη διάθεσις, καὶ ε‡ τινες ἄλλαι δυνάµεις ε„σὶ περὶ τὴν  
ψυχὴν θεωρούµεναι, ε„κότως ἂν καὶ φ…λαι εἶναι νοµ…ζοιντο,  
ἃς πάσας τότε χα…ρειν ™ν κυρ…ῳ ε„κός, ὅταν αἱ πᾶσαι  
πρὸς τὸ καλόν τε καὶ ἀγαθὸν βλέπωσι καὶ πάντα ε„ς δόξαν  
θεοῦ ™νεργῶσι, µηκέτι τῆς ἁµαρτ…ας ὅπλα γινόµεναι.  
Ε„ οὖν αὕτη ™στὶν ἡ ™π…νοια τῆς τοῦ ζητουµένου  
εὑρέσεως, ἡ τῆς θε…ας ε„κόνος ε„ς τὸ ἀρχα‹ον ἀποκατάστα- 
σις τῆς νῦν ™ν τῷ τῆς σαρκὸς ∙ύπῳ κεκαλυµµένης, ™κε‹νο  
γενώµεθα, ὃ ἦν παρὰ τὴν πρώτην ζωὴν ὁ πρωτόπλαστος.  
Τ… οὖν ™κε‹νος ἦν; Γυµνὸς µὲν τῆς τῶν νεκρῶν δερµάτων   
™πιβολῆς, ™ν παρρησ…ᾳ δὲ τὸ τοῦ θεοῦ πρόσωπον βλέπων,  
οὔπω δὲ διὰ γεύσεως καὶ ὁράσεως τὸ καλὸν κρ…νων,  
ἀλλὰ µόνον τοῦ κυρ…ου κατατρυφῶν καὶ τῇ δοθε…σῃ  
βοηθῷ πρὸς τοῦτο συγχρώµενος, καθὼς ™πισηµα…νεται ἡ  
θε…α γραφή, ὅτι οὐ πρότερον αὐτὴν ἔγνω, πρὶν ™ξορισθῆναι  
τοῦ παραδε…σου καὶ πρὶν ™κε…νην ἀντὶ τῆς ἁµαρτ…ας, ἣν  
ἀπατηθε‹σα ™ξήµαρτε, τῇ τῶν ὠδ…νων τιµωρ…ᾳ κατα- 
κριθῆναι. Δι᾿ ἧς το…νυν ἀκολουθ…ας ἔξω τοῦ παραδε…σου  
γεγόναµεν τῷ προπάτορι συνεκβληθέντες, καὶ νῦν διὰ τῆς  
αὐτῆς ἔξεστιν ἡµ‹ν παλινδροµήσασιν ™πανελθε‹ν ™πὶ τὴν  
ἀρχα…αν µακαριότητα. Τ…ς οὖν ἡ ἀκολουθ…α; ῾Ηδονὴ τότε   
δι᾿ ἀπάτης ™γγενοµένη τῆς ™κπτώσεως ἤρξατο. Εἶτα  
α„σχύνη καὶ φόβος τῷ τῆς ἡδονῆς πάθει ™πηκολούθησε  
καὶ τὸ µηκέτι λοιπὸν ™ν ὀφθαλµο‹ς εἶναι τολµᾶν τοῦ κτ…- 
σαντος ἀλλὰ φύλλοις καὶ σκια‹ς ὑποκρύπτεσθαι. Δέρµασι  
νεκρο‹ς µετὰ ταῦτα περικαλύπτονται καὶ οὕτως ε„ς τὸ  
νοσῶδες τοῦτο καὶ ™π…πονον χωρ…ον ἄποικοι πέµπονται,  
™ν ᾧ ὁ γάµος παραµυθ…α τοῦ ἀποθνῄσκειν ™πενοήθη.   
 
Κεφάλαιον  ιγ   
 
“Οτι  ἀρχὴ  τῆς  ἑαυτοῦ  ™πιµελε…ας  ἡ  ἀπαλλαγὴ   
τοῦ  γάµου ™στ…ν .   
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Ε„ οὖν µέλλοµεν ἀναλύειν ™ντεῦθεν καὶ σὺν Χριστῷ  
γ…νεσθαι, πάλιν ™κ τοῦ τελευτα…ου προσήκει τῆς ἀνα- 
λύσεως ἄρξασθαι, ὥσπερ οἱ τῶν ο„κε…ων ἀποξενωθέντες,  
™πειδὰν ™πιστρέφωσιν ὅθεν ὥρµησαν, πρῶτον ™κε‹νον  
καταλε…πουσι τὸν τόπον ᾧ τελευτα‹ον προιόντες συνέτυχον.  
᾿Επεὶ οὖν τοῦ χωρισµοῦ τῆς ™ν τῷ παραδε…σῳ ζωῆς τὸ  
τελευτα‹ον ὁ γάµος ™στ…, τοῦτον πρῶτον καταλιπε‹ν ὥσπερ  
τινὰ σταθµὸν ἔσχατον το‹ς πρὸς τὸν Χριστὸν ἀναλύουσιν  
ὑφηγε‹ται ὁ λόγος· εἶτα τῆς περὶ τὴν γῆν ταλαιπωρ…ας  
ἀναχωρῆσαι, ᾗ ™νιδρύνθη µετὰ τὴν ἁµαρτ…αν ὁ ἄνθρωπος·  
™πὶ τούτῳ ἔξω τῶν τῆς σαρκὸς προκαλυµµάτων γενέσθαι,  
τοὺς δερµατ…νους χιτῶνας, τουτέστι τὸ φρόνηµα τῆς  
σαρκὸς ™κδυσαµένους, καὶ πάντα ἀπειπαµένους τὰ κρυπτὰ   
τῆς α„σχύνης, µηκέτι τῇ συκῇ τοῦ πικροῦ β…ου ὑποσκιά- 
ζεσθαι, ἀλλ᾿ ἀπορρ…ψαντας τὰ ™κ τῶν προσκα…ρων τούτων  
φύλλων τῆς ζωῆς προκαλύµµατα ™ν ὀφθαλµο‹ς γ…νεσθαι  
πάλιν τοῦ κτ…σαντος, τήν τε κατὰ γεῦσιν καὶ ὄψιν ἀπάτην  
ἀπώσασθαι, σύµβουλόν τε µηκέτι τὸν „οβόλον ὄφιν, ἀλλὰ  
τὴν ™ντολὴν τοῦ θεοῦ µόνην ἔχειν. Αὕτη δέ ™στι τὸ τοῦ  
καλοῦ µόνου ἅπτεσθαι, τὴν δὲ τοῦ πονηροῦ γεῦσιν ἀπώ- 
σασθαι, ὡς ™κε‹θεν ἡµ‹ν τῆς τῶν κακῶν ἀκολουθ…ας τὴν  
ἀρχὴν λαβούσης, ™κ τοῦ µὴ θελῆσαι τὸ κακὸν ἀγνοῆσαι.  
Διὸ καὶ ἀπερρήθη το‹ς πρωτοπλάστοις τὸ µὴ µετὰ τοῦ καλοῦ  
καὶ τὴν τῶν ™ναντ…ων γνῶσιν λαβε‹ν, ἀλλ᾿ ἀποσχέσθαι µὲν  
τοῦ γνωστοῦ καλοῦ τε καὶ πονηροῦ, καθαρὸν δὲ καὶ   
ἀµιγὲς καὶ ἀµέτοχον τοῦ κακοῦ τὸ ἀγαθὸν καρποῦσθαι· ὅπερ  
οὐδὲν ἄλλο ™στ…ν, ὥς γε ὁ ™µὸς λόγος, ἢ µετὰ τοῦ θεοῦ εἶναι  
µόνου καὶ ταύτην ἄπαυστον ἔχειν καὶ διηνεκῆ τὴν τρυφὴν  
καὶ µὴ συγκαταµιγνύειν τῇ ἀπολαύσει τοῦ καλοῦ τὰ πρὸς  
τὸ ™ναντ…ον ἀφέλκοντα. Καὶ ε„ χρὴ τολµήσαντα ε„πε‹ν,  
τάχα οὕτως ἄν τις ἀπὸ τοῦ κόσµου τούτου, ὃς ™ν τῷ πονηρῷ  
κε‹ται, ἁρπαγε…η πάλιν ε„ς τὸν παράδεισον, ™ν ᾧ καὶ  
Παῦλος γενόµενος ἤκουσέ τε καὶ εἶδε τὰ ἄρρητα καὶ  
ἀθέατα, ἃ οὐκ ™ξὸν ἀνθρώπῳ λαλῆσαι.   
᾿Αλλ᾿ ™πειδὴ ὁ µὲν παράδεισος ζώντων ™στὶν ο„κητή- 
ριον τοὺς διὰ τῆς ἁµαρτ…ας νεκρωθέντας οὐ προσδεχό- 
µενος, ἡµε‹ς δὲ σάρκινοι καὶ θνητο…, πεπραµένοι τῇ  
ἁµαρτ…ᾳ, πῶς ἔστιν ™ν τῇ χώρᾳ τῶν ζώντων γενέσθαι  
τὸν τῇ δυναστε…ᾳ τοῦ θανάτου κρατούµενον; Πο‹ον τρόπον  
καὶ πο…αν ™π…νοιαν ™ξεύροι τις ἄν, ὅπως ἔξω τῆς ™ξουσ…ας  
ταύτης γενήσεται; ᾿Αλλ᾿ ἀρκε‹ πάντως καὶ πρὸς τοῦτο ἡ  



39 

τοῦ εὐαγγελ…ου ὑφήγησις. Οὐκοῦν ἠκούσαµεν τοῦ κυρ…ου  
πρὸς τὸν Νικόδηµον λέγοντος, ὅτι Τὸ γεγεννηµένον ™κ τῆς  
σαρκὸς σάρξ ™στι· τὸ δὲ γεγεννηµένον ™κ τοῦ πνεύµατος  
πνεῦµά ™στιν. Ο‡δαµεν δὲ τὴν µὲν σάρκα θανάτῳ διὰ τὴν  
ἁµαρτ…αν οὖσαν ὑπόδικον, τὸ δὲ πνεῦµα τοῦ θεοῦ καὶ  
ἄφθαρτον καὶ ζωοποιὸν καὶ ἀθάνατον.  
“Ωσπερ το…νυν τῇ κατὰ σάρκα γενέσει συναπόκειται  
πάντως καὶ ἡ διαλύουσα δύναµις τὸ γεννώµενον, οὕτω  
δηλαδὴ καὶ τὸ πνεῦµα το‹ς δι᾿ αὐτοῦ γεννωµένοις τὴν   
ζωοποιὸν ™ναποτ…θεται δύναµιν. Τ… οὖν ἀνακύπτει διὰ  
τῶν ε„ρηµένων; ἀποστάντας ἡµᾶς τῆς κατὰ σάρκα ζωῆς,  
ᾗ πάντως ™πακολουθε‹ καὶ ὁ θάνατος, τοιοῦτον ™πιζητῆσαι  
β…ον, ὃς οὐκέτι τοῦ θανάτου τὴν ἀκολουθ…αν ™φέλκεται·  
οὗτος δέ ™στιν ὁ ™ν παρθεν…ᾳ β…ος. Καὶ ὡς ἀληθῆ ταῦτα  
µικρῶν προστεθέντων ἔσται καταφανέστερα. Τ…ς γὰρ οὐκ  
οἶδεν, ὅτι τῆς µὲν σωµατικῆς συναφε…ας τὸ ἔργον σωµάτων  
θνητῶν ™στι κατασκευή, τῆς δὲ πρὸς τὸ πνεῦµα κοινων…ας  
ζωὴ καὶ ἀφθαρσ…α το‹ς συναφθε‹σιν ἀντὶ τέκνων προσγ…- 
νεται; Καὶ καλῶς ™στι τὸ ἀποστολικὸν ε„πε‹ν ™πὶ τούτῳ  
ὅτι σῴζεται διὰ τῆς τεκνογον…ας ταύτης ἡ τῶν τοιούτων  
τέκνων µήτηρ εὐφραινοµένη, καθὼς ™ν θε…οις ὕµνοις ὁ  
ψαλµῳδὸς ἀνευφήµησεν ε„πών· ῾Ο κατοικ…ζων στε‹ραν  
™ν ο‡κῳ µητέρα ™πὶ τέκνοις εὐφραινοµένην. Εὐφρα…νεται  
γὰρ ὡς ἀληθῶς ἡ παρθένος µήτηρ, ἡ τὰ ἀθάνατα τέκνα  
κυοφοροῦσα διὰ τοῦ πνεύµατος, στε‹ρα διὰ τὴν σωφρο- 
σύνην ὑπὸ τοῦ προφήτου ὠνοµασµένη.   
 
Κεφάλαιον  ιδ   
 
“Οτι  ἡ  παρθεν…α  κρε…ττων  τῆς  τοῦ  θανάτου   
δυναστε…ας  ™στ…ν .   
Οὐκοῦν ὁ τοιοῦτος β…ος προτιµητέος το‹ς γε νοῦν  
ἔχουσιν, ὃς κρε…ττων τῆς τοῦ θανάτου δυναστε…ας ™στ…ν.  
῾Η γὰρ σωµατικὴ παιδοποι…α-καὶ µηδεὶς δυσχεράνῃ  
τὸν λόγον-οὐ µᾶλλον ζωῆς ἀλλὰ θανάτου το‹ς ἀνθρώποις  
ἀφορµὴ γ…νεται· ἀπὸ γὰρ γενέσεως ἡ φθορὰ τὴν ἀρχὴν  
ἔχει, ἧς οἱ παυσάµενοι διὰ τῆς παρθεν…ας ™ν ἑαυτο‹ς  
ἔστησαν τὴν τοῦ θανάτου περιγραφήν, περαιτέρω προελθε‹ν  
αὐτὸν δι᾿ ἑαυτῶν κωλύσαντες, καὶ ὥσπερ τι µεθόριον  
θανάτου καὶ ζωῆς ἑαυτοὺς στήσαντες ™πέσχον αὐτὸν τῆς  
™πὶ πρόσω φορᾶς. Ε„ οὖν οὐ δύναται παρελθε‹ν τὴν  
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παρθεν…αν ὁ θάνατος, ἀλλ᾿ ™ν αὐτῇ καταλήγει καὶ καταλύε- 
ται, σαφῶς ἀποδε…κνυται τὸ κρε‹ττον εἶναι τοῦ θανάτου  
τὴν παρθεν…αν, καὶ καλῶς ἄφθορον ὀνοµάζεται σῶµα τὸ  
µὴ ὑπουργῆσαν τῇ τοῦ φθαρτοῦ β…ου ὑπηρεσ…ᾳ µηδὲ  
τῆς θνητῆς διαδοχῆς ὄργανον γενέσθαι καταδεξάµενον.  
᾿Εν τούτῳ γὰρ διεκόπη τὸ συνεχὲς τῆς τοῦ φθε…ρεσθαι καὶ  
ἀποθνῄσκειν ἀκολουθ…ας, ὅπερ ἀπὸ τοῦ πρωτοπλάστου καὶ   
µέχρι τῆς τοῦ παρθενεύοντος ζωῆς διὰ µέσου γέγονεν·  
οὐ γὰρ ἦν δυνατὸν ἀργῆσα… ποτε τὸν θάνατον, ™νεργου- 
µένης διὰ τοῦ γάµου τῆς ἀνθρωπ…νης γενέσεως. ᾿Αλλὰ  
πάσαις τα‹ς προλαβούσαις γενεα‹ς συµπαροδεύων καὶ το‹ς  
ἀεὶ παραγινοµένοις ε„ς τὸν β…ον συνδιεξερχόµενος, ὅρον τῆς  
™νεργε…ας ἑαυτοῦ τὴν παρθεν…αν εὗρεν, ὃν παρελθε‹ν τῶν  
ἀµηχάνων ™στ…ν· ὥσπερ γὰρ ™πὶ τῆς θεοτόκου Μαρ…ας  
ὁ βασιλεύσας ἀπὸ ᾿Αδὰµ µέχρις ™κε…νης θάνατος,  
™πειδὴ καὶ κατ᾿ αὐτὴν ™γένετο, καθάπερ τινὶ πέτρᾳ τῷ καρπῷ  
τῆς παρθεν…ας προσπτα…σας περὶ αὐτὴν συνετρ…βη, οὕτως  
™ν πάσῃ ψυχῇ τῇ διὰ παρθεν…ας τὴν ™ν σαρκὶ παριούσῃ  
ζωὴν συντρ…βετα… πως καὶ καταλύεται τοῦ θανάτου τὸ   
κράτος, οὐκ ἔχοντος τ…σι τὸ ἑαυτοῦ κέντρον ™ναπερε…σηται.  
Καὶ γὰρ τὸ πῦρ, ε„ µὴ ὑποβληθε…η ξύλα καὶ καλάµη καὶ  
χόρτος αὐτῷ ἢ ἄλλο τι τῶν ὑπὸ πυρὸς δαπανωµένων, οὐκ  
ἔχει φύσιν ™φ᾿ ἑαυτῷ µένειν· οὕτως οὐδὲ τοῦ θανάτου ἡ  
δύναµις ™νεργήσει, µὴ τοῦ γάµου τὴν ὕλην ὑποτιθέντος αὐτῷ  
καὶ τοὺς τεθνηξοµένους οἷον καταδ…κους τινὰς ἑτοιµά- 
ζοντος.  
Ε„ δὲ ἀµφιβάλλεις, ™π…σκεψαι τῶν συµφορῶν τὰ ὀνό- 
µατα, ὅσα ™κ τοῦ θανάτου το‹ς ἀνθρώποις ™πάγεται, καθὼς  
ἤδη καὶ κατ᾿ ἀρχὰς τοῦ λόγου προε…ρηται. Πόθεν τὴν ἀρχὴν  
ἔχει; ’Αρ᾿ ἔστι χηρε…αν ὀδύρεσθαι ἢ ὀρφαν…αν ἢ τὴν ™πὶ  
παισὶ συµφορὰν µὴ προλαβόντος τοῦ γάµου; Αἱ γὰρ  
περισπούδαστοι θυµηδ…αι καὶ εὐφροσύναι καὶ ἡδονα…, καὶ  
πάντα ὅσα περὶ τὸν γάµον σπουδάζεται, τα‹ς τοιαύταις  
ὀδύναις ™ναπολήγουσιν. “Ωσπερ γὰρ τοῦ ξ…φους ἡ µὲν  
λαβὴ λε…α καὶ εὐαφὴς καὶ περιεξεσµένη καὶ στ…λβουσα καὶ  
τῷ τύπῳ τῆς παλάµης ™µφυοµένη, τὸ δὲ λοιπὸν σ…δηρός  
™στι, θανάτου ὄργανον, φοβερὸν µὲν „δε‹ν, φοβερώτερον  
δὲ ε„ς πε‹ραν ™λθε‹ν, τοιοῦτόν τι καὶ ὁ γάµος ™στ…, καθάπερ  
λαβήν τινα διά τινος εὐµηχάνου τορε…ας ὡραισµένην τὸ  
λε‹ον καὶ ™πιπόλαιον τῆς ἡδονῆς προτε…νων τῇ ™παφῇ  
τῆς α„σθήσεως, ἀλλ᾿ ™πειδὰν ™ν χερσὶ γένηται τοῦ ἁψαµένου   
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καὶ τὴν τῶν ἀλγεινῶν παρουσ…αν συνηµµένως µεθ᾿ ἑαυτοῦ  
συνεισήγαγε, πένθους καὶ συµφορῶν δηµιουργὸς το‹ς  
ἀνθρώποις γινόµενος.  
Οὗτος ἔδειξε τὰ ™λεεινὰ καὶ πλήρη δακρύων θεάµατα·  
πα‹δας ™ν ἀωρ…ᾳ τῆς ἡλικ…ας ἠρηµωµένους καὶ λάφυρον  
προκειµένους το‹ς δυναστεύουσιν, ™πιµειδιῶντας πολλάκις  
ὑπὸ τῆς τῶν κακῶν ἀγνο…ας τῷ δυστυχήµατι. Χηρε…ας δὲ  
γένεσις τ…ς ἄλλη καὶ οὐχὶ γάµος ™στ…ν; Οὐκοῦν ἡ ἀναχώ- 
ρησις τούτου πάντων ἀθρόως τῶν κακῶν τούτων λειτουρ- 
γηµάτων τὴν ἀτέλειαν ἔχει, καὶ οὐδὲν ἀπεικός· ὅπου γὰρ  
ἀναλύεται µὲν ἡ ™ξ ἀρχῆς ὁρισθε‹σα κατὰ τῶν πεπληµµελη- 
κότων κατάκρισις, οὐκέτι δὲ θλ…ψεις τῶν µητέρων κατὰ  
τὸ γεγραµµένον πληθύνονται οὐδὲ λύπη τῆς ἀνθρωπ…νης  
προηγε‹ται γενέσεως, συνανῄρηται πάντως ἡ ἀπὸ τοῦ β…ου  
συµφορὰ καὶ ἀφῄρηται τῶν προσώπων τὸ δάκρυον, καθώς  
φησιν ὁ προφήτης· οὐ γὰρ ™ν ἀνοµ…αις ™στὶν ἡ σύλληψις  
ἔτι, οὐδὲ ™ν ἁµαρτ…αις ἡ κύησις, οὐδὲ ™ξ αἱµάτων, οὐδὲ ™κ  
θελήµατος ἀνδρὸς καὶ ™κ θελήµατος σαρκός, ἀλλ᾿ ™κ θεοῦ  
µόνου ἡ γέννησις γ…νεται. Τοῦτο δὲ γ…νεται, ὅταν συλλαµ- 
βάνῃ µέν τις ™ν τῷ ζωτικῷ τῆς καρδ…ας τὴν ἀφθαρσ…αν τοῦ  
πνεύµατος, τ…κτῃ δὲ σοφ…αν τε καὶ δικαιοσύνην, ἁγιασµόν   
τε καὶ ἀπολύτρωσιν. Παντὶ γὰρ ἔξεστι µητέρα γενέσθαι  
τοῦ ταῦτα ὄντος, καθώς φησ… που ὁ κύριος, ὅτι ῾Ο τὸ  
θέληµά µου ποιῶν καὶ ἀδελφὸς καὶ ἀδελφὴ καὶ µήτηρ µού  
™στιν.  
Τ…να οὖν χώραν ἔχει ἔτι ™πὶ τῶν τοιούτων κυηµάτων  
ὁ θάνατος; ”Οντως κατεπόθη ™ν ™κε…νοις τὸ θνητὸν ὑπὸ  
τῆς ζωῆς, καὶ ἔοικεν ε„κών τις εἶναι τῆς ™ν τῷ µέλλοντι  
α„ῶνι µακαριότητος ὁ ™ν παρθεν…ᾳ β…ος, πολλὰ φέρων ™ν  
ἑαυτῷ τῶν δι᾿ ™λπ…δος ἀποκειµένων ἀγαθῶν τὰ γνωρ…σµα- 
τα. ”Εξεστι δὲ ™πιγνῶναι τὴν τῶν ε„ρηµένων ἀλήθειαν τὸν  
λόγον κατεξετάζοντας· πρῶτον µὲν γὰρ τῇ ἁµαρτ…ᾳ καθά- 
παξ ἀποθανὼν ζῇ τὸ λοιπὸν τῷ θεῷ, οὐκέτι καρποφορῶν  
τῷ θανάτῳ, καὶ ὅσον τὸ ™φ᾿ ἑαυτῷ συντέλειαν τῆς κατὰ  
σάρκα ζωῆς ™ν ἑαυτῷ ποιήσας ἀναµένει λοιπὸν τὴν µακα- 
ρ…αν ™λπ…δα καὶ ™πιφάνειαν τοῦ µεγάλου θεοῦ, οὐδὲν διά- 
στηµα µεταξὺ ἑαυτοῦ καὶ τῆς παρουσ…ας τοῦ θεοῦ διὰ τῶν  
διὰ µέσου γενεῶν ™ργαζόµενος. Εἶτα τὸ ™ξα…ρετον τῶν ™ν   
τῇ ἀναστάσει καλῶν καὶ ™ν τῷ παρόντι καρποῦται β…ῳ·  
ε„ γὰρ „σάγγελος ἡ ζωή, ἣ µετὰ τὴν ἀνάστασιν παρὰ τοῦ  
κυρ…ου το‹ς δικα…οις ™πήγγελται, τῆς δὲ ἀγγελικῆς φύσεως  
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‡διον τὸ ἀπηλλάχθαι τοῦ γάµου ™στ…ν, ἤδη δέδεκται τὰ  
τῆς ™παγγελ…ας καλὰ τα‹ς λαµπρότησι τῶν ἁγ…ων ἀναµι- 
γνύµενος καὶ τῷ ἀµολύντῳ τῆς ζωῆς τὴν καθαρότητα τῶν  
ἀσωµάτων µιµούµενος. Ε„ οὖν τούτων καὶ τῶν τοιούτων  
ἡ παρθεν…α γ…νεται πρόξενος, τ…ς µὲν λόγος ™παξ…ως τὴν  
χάριν ταύτην θαυµάσεται; Τ… δὲ ἄλλο τῶν τῆς ψυχῆς   
ἀγαθῶν οὕτω φανήσεται µέγα καὶ τ…µιον, ὡς τῷ µεγαλε…ῳ  
τοῦ χαρ…σµατος τούτου παρισωθῆναι διὰ συγκρ…σεως;  
  
 
Κεφάλαιον  ιε  
 
“Οτι  ἡ  ἀληθὴς  παρθεν…α  ™ν  παντὶ  ™πιτηδεύµατι   
θεωρε‹ται .   
᾿Αλλ᾿ ε„ κατε…ληπται ἡµ‹ν ἡ ὑπερβολὴ τοῦ χαρ…- 
σµατος, συνιδε‹ν προσήκει καὶ τὸ ἀκόλουθον, ὅτι οὐχ  
ἁπλοῦν, ὡς ἄν τις ο„ηθε…η, τὸ κατόρθωµα τοῦτό ™στιν,  
οὐδὲ µέχρι τῶν σωµάτων ἱστάµενον, ἀλλ᾿ ™πὶ πάντα διῆκον  
καὶ διαβα‹νον τῇ ™πινο…ᾳ, ὅσα κατορθώµατα ψυχῆς ™στι  
καὶ νοµ…ζεται. ῾Η γὰρ τῷ ἀληθινῷ νυµφ…ῳ προσκολληθε‹σα  
διὰ παρθεν…ας ψυχή, οὐ µόνον τῶν σωµατικῶν µολυσµάτων  
ἑαυτὴν ἀποστήσει, ἀλλ᾿ ™ντεῦθεν µὲν ἄρξεται τῆς καθα- 
ρότητος, ™πὶ πάντα δὲ ὁµο…ως καὶ µετὰ τῆς ‡σης ἀσφα- 
λε…ας πορεύσεται, µήπου τῆς καρδ…ας παρὰ τὸ δέον  
™πικλιθε…σης ε„ς πονηροῦ τινος κοινων…αν µοιχικόν τι   
πάθος κατὰ τὸ µέρος ™κε‹νο προσδέξηται. Οἷόν τι λέγω  
-πάλιν γὰρ τὸν λόγον ™παναλήψοµαι-· ἡ τῷ κυρ…ῳ  
προσκολληθε‹σα ψυχὴ ε„ς τὸ γενέσθαι πρὸς αὐτὸν ἑν πνεῦµα,  
καὶ καθάπερ ὁµολογ…αν τινὰ συµβιωτικὴν καταθεµένη τὸ  
µόνον ™κε‹νον ἀγαπᾶν ™ξ ὅλης καρδ…ας τε καὶ δυνάµεως,  
οὔτε τῇ πορνε…ᾳ προσκολληθήσεται, †να µὴ γένηται  
σῶµα ἑν πρὸς αὐτήν, οὔτε ἄλλο τι τῶν ἀντικειµένων τῇ  
σωτηρ…ᾳ προσδέξεται, ὡς µιᾶς οὔσης ™ν ἅπασι τῆς τῶν  
µιασµάτων κοινότητος, κα…, ε„ δι᾿ ἑνός τινος µολυνθε…η,  
µηκέτι τὸ ἄσπιλον ἔχειν ™ν ἑαυτῇ δυναµένη.  
”Εστι δὲ καὶ δι᾿ ὑποδε…γµατος τεκµηριῶσαι τὸν λόγον.  
“Ωσπερ τὸ ™ν τῇ λ…µνῃ ὕδωρ τέως µὲν λε‹όν ™στι καὶ ἀκ…νη- 
τον, ε„ µηδεµ…α τις τῶν ἔξωθεν ταραχὴ προσπεσοῦσα τὸ  
σταθερὸν τοῦ τόπου διακινήσειε, λ…θου δέ ποθεν ™µπεσόντος  
τῇ λ…µνῃ ὅλον ™ν κύκλῳ συνεκλονήθη τῷ µερικῷ σάλῳ  
συγκυµατούµενον-ὁ µὲν γὰρ ὑπὸ τοῦ βάρους ε„ς τὸν  
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βυθὸν καταδύεται, τῶν δὲ περὶ αὐτὸν κυµάτων κυκλοτερῶς   
™ν ἀλλήλοις ™γειροµένων καὶ ™πὶ τὰ ἄκρα τοῦ ὕδατος ὑπὸ  
τῆς ™ν τῷ µέσῳ κινήσεως ™ξωθουµένων, πᾶσα ™ν κύκλῳ  
περιτραχύνεται τῆς λ…µνης ἡ ™πιφάνεια συνδιατιθεµένη τῷ  
βάθει-· οὕτω καὶ τὸ τῆς ψυχῆς γαληνα‹ον καὶ ἡσύχιον  
δι᾿ ἑνός τινος παρεµπεσόντος ε„ς αὐτὴν πάθους ὅλον συν- 
διεσε…σθη καὶ τῆς τοῦ µέρους βλάβης ™πῄσθετο. Φασὶ  
δὲ καὶ οἱ τὰ τοιαῦτα ™ξητακότες µὴ ἀπεσχ…σθαι τὰς ἀρετὰς  
ἀπ᾿ ἀλλήλων µηδὲ δυνατὸν εἶναι µιᾶς τινος ἀρετῆς κατὰ  
τὸν ἀκριβῆ περιδράξασθαι λόγον τὸν µὴ καὶ τῶν λοιπῶν  
™φαψάµενον, ἀλλ᾿ ᾧ ἂν παραγένηται µ…α τῶν ἀρετῶν  
ἀναγκα…ως ™πακολουθε‹ν καὶ τὰς ἄλλας. Οὐκοῦν ™ξ ἀντι- 
στρόφου καὶ ἡ περ… τι βλάβη τῶν ™ν ἡµ‹ν ε„ς ὅλον τὸν κατ᾿  
ἀρετὴν διατε…νει β…ον καὶ ὄντως, καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος,  
το‹ς µέλεσι τὸ ὅλον συνδιατ…θεται, ἄν τε πάσχῃ µέλος › ν,  
συναλγοῦντος τοῦ παντός, ἄν τε καὶ δοξάζηται, τοῦ ὅλου  
συγχα…ροντος.   
 
Κεφάλαιον  ι  
 
“Οτι  τὸ  ὁπωσοῦν  ἔξω  γενέσθαι  τῆς  ἀρετῆς   
‡σον  κ…νδυνον  ἔχει .   
᾿Αλλὰ µυρ…αι κατὰ τὸν β…ον ἡµῶν αἱ πρὸς τὴν ἁµαρτ…αν  
παρατροπαὶ καὶ πολυτρόπως αἱ γραφαὶ τὸ πλῆθος τοῦτο  
διασηµα…νουσι· Πολλοὶ γάρ, φησ…ν, οἱ ™κδιώκοντές µε  
καὶ θλ…βοντές µε, καὶ Πολλοὶ οἱ πολεµοῦντές µε ἀπὸ  
ὕψους, καὶ ἄλλα τοιαῦτα πολλά. Τάχα το…νυν κυρ…ως  
ἔστιν ε„πε‹ν, ὅτι πολλοὶ οἱ µοιχικῶς ™πιβουλεύοντες πρὸς τὸ  
διαφθε‹ραι τὸν τ…µιον τοῦτον ὡς ἀληθῶς γάµον καὶ τὴν  
ἀµ…αντον κο…την· ε„ δὲ χρὴ καὶ ὀνοµαστὶ τοὺς µοιχοὺς  
τούτους ἀπαριθµήσασθαι, µοιχὸς ἡ ὀργή, µοιχὸς ἡ πλεονεξ…α,  
µοιχὸς ὁ φθόνος, ἡ µνησικακ…α, ἡ ἔχθρα, ἡ βασκαν…α, τὸ  
µ‹σος· καὶ πάντα ὅσα παρὰ τοῦ ἀποστόλου κατε…λεκται ὡς  
ἀντικε…µενα τῇ ὑγιαινούσῃ διδασκαλ…ᾳ µοιχῶν ™στιν ἀπα- 
ρ…θµησις. ῾ϒποθώµεθα το…νυν εἶνα… τινα ™ν γυναιξὶν εὐπρεπῆ τε  
καὶ ἀξιέραστον καὶ διὰ τοῦτο βασιλε‹ πρὸς γάµον συναρµος- 
θε‹σαν, ™πιβουλεύεσθαι δὲ διὰ τὴν ὥραν ὑπὸ ἀκολάστων  
τινῶν. Οὐκοῦν ἡ τοιαύτη, ›ως µὲν ἂν πρὸς πάντας τοὺς ™πὶ   
διαφθορᾷ παρεδρεύοντας ™χθρῶς ἔχῃ καὶ κατηγορῇ τού- 
των ™πὶ τοῦ νοµ…µου ἀνδρός, σώφρων ™στὶ καὶ πρὸς µόνον  
™κε‹νον τὸν νυµφ…ον ὁρᾷ καὶ οὐδεµ…αν ἔχουσι χώραν κατ᾿  
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αὐτῆς αἱ τῶν ἀκολάστων ἀπάται. Ε„ δέ τινι πρόσθοιτο τῶν  
™πιβουλευόντων, οὐκ ™ξαιρε‹ται αὐτὴν τῆς τιµωρ…ας ἡ  
™πὶ τῶν λοιπῶν σωφροσύνη· ἀρκε‹ γὰρ ε„ς κατάκρισιν καὶ  
τὸ δι᾿ ἑνός τινος µιανθῆναι τὴν κο…την. Οὕτω καὶ ἡ τῷ θεῷ  
ζῶσα ψυχὴ οὐδενὶ τῶν δι᾿ ἀπάτης αὐτῇ προφαινοµένων  
καλῶν ™ρασθήσεται· ε„ δὲ παρεδέξατο διά τινος πάθους  
τὸν µιασµὸν τῇ καρδ…ᾳ, ἔλυσε καὶ αὐτὴ τοῦ πνευµατικοῦ  
γάµου τὰ δ…καια. Καὶ ὥς φησιν ἡ γραφὴ ε„ς κακότεχνον  
ψυχὴν µὴ ε„σελεύσεσθαι σοφ…αν, οὕτως ἔστιν ἀληθῶς  
ε„πε‹ν µηδὲ ε„ς θυµώδη καὶ βάσκανον ἢ ἄλλο τι ἔχουσαν  
τοιοῦτον ™ν ἑαυτῇ πληµµελὲς δυνατὸν εἶναι τὸν ἀγαθὸν  
νυµφ…ον ε„σοικισθῆναι.  
Τ…ς γὰρ ™π…νοια συναρµόσει τὸ τῇ φύσει ἀλλότριόν τε  
καὶ ἀκοινώνητον; ”Ακουσον τοῦ ἀποστόλου µηδεµ…αν  
κοινων…αν εἶναι φωτὶ πρὸς σκότος διδάσκοντος ἢ δικαιο-  
σύνῃ πρὸς ἀνοµ…αν ἢ συνελόντι φάναι πάντα, ὅσα ™στὶν ὁ  
κύριος κατὰ τὴν διαφορὰν τῶν ™ν αὐτῷ θεωρουµένων νοού- 
µενός τε καὶ ὀνοµαζόµενος, πρὸς πάντα τὰ ™ν κακ…ᾳ κατὰ  
τὸ ™ναντ…ον νοούµενα. Ε„ οὖν ἀµήχανος τῶν τῇ φύσει ἀµ…- 
κτων ἡ κοινων…α, ἀλλοτρ…α πάντως καὶ ἀνεπ…δεκτος τῆς τοῦ  
ἀγαθοῦ συνοικήσεως ἡ ὑπὸ κακ…ας τινὸς κατειληµµένη  
ψυχή. Τ… οὖν ™κ τούτων µανθάνοµεν; τὸ δε‹ν τὴν σώφρονα  
καὶ λελογισµένην παρθένον παντὸς πάθους κατὰ πάντα  
τρόπον τῆς ψυχῆς ἁπτοµένου χωρ…ζεσθαι καὶ φυλάσσειν  
ἑαυτὴν ἁγνὴν τῷ νοµ…µως αὐτὴν ἁρµοσαµένῳ νυµφ…ῳ,  
µὴ ἔχουσαν σπ…λον ἢ ∙υτ…δα ἤ τι τῶν τοιούτων· µ…α γάρ  
™στιν ὁδὸς εὐθε‹α στενή τε ὡς ἀληθῶς καὶ τεθλιµµένη  
καὶ τὰς ™φ᾿ ἑκάτερα παρατροπὰς οὐ παραδεχοµένη, καὶ τὸ  
ὁπωσοῦν ταύτης ἔξω γενέσθαι ‡σον ἔχει τὸν τῆς ἀπο- 
πτώσεως κ…νδυνον.  
  
 
Κεφάλαιον  ιζ   
 
“Οτι  ἀτελὴς  ε„ς  τὸ  ἀγαθὸν  ὁ  καὶ  ἑν…  τινι  τῶν   
κατ᾿  ἀρετὴν  ™λλε…πων .   
Ε„ δὴ ταῦτα οὕτως ἔχει, διορθωτέον ὡς οἷόν τε τῶν  
πολλῶν τὴν συνήθειαν· ὅσοι πρὸς µὲν τὰς α„σχροτέρας τῶν  
ἡδονῶν „σχυρῶς ἀποµάχονται, ἄλλως δὲ τὴν ἡδονὴν ™ν   
τιµα‹ς καὶ φιλαρχ…αις θηρεύουσι, παραπλήσιον ποιοῦντες  
ὥσπερ ἂν ε‡ τις ο„κέτης µὴ ὅπως ἔξω τῆς δουλε…ας γενήσεται  
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σπεύδοι, ἀλλ᾿ ™ναµε…βοι τοὺς κεκτηµένους, τὴν ™ναλλαγὴν  
τῶν κυριευόντων ™λευθερ…αν ο„όµενος-δοῦλοι γάρ ε„σιν  
™π…σης πάντες, κἂν µὴ ὑπὸ τῶν αὐτῶν κυριεύωνται, ›ως  
ἂν ὅλως ™πικρατῇ τις αὐτῶν µετὰ δυναστε…ας ἀρχή-. Ε„σὶ  
δὲ πάλιν ο‰ τῇ πολλῇ πρὸς τὰς ἡδονὰς µάχῃ εὐκαταγώνιστο…  
πως τῷ ἀντικειµένῳ πάθει γεγόνασι, καὶ ™ν τῇ ™πιτεταµένῃ  
τῆς ζωῆς ἀκριβε…ᾳ λύπαις καὶ παροξυσµο‹ς καὶ µνησικακ…αις  
καὶ το‹ς λοιπο‹ς πᾶσιν, ὅσα πρὸς τὸ ™ναντ…ον τοῦ κατὰ  
τὴν ἡδονὴν πάθους ἀντικαθέστηκεν, εὐκόλως τε ἁλ…σκονται  
καὶ δυσχερῶς διεκδύνουσι· τοῦτο δὲ γ…νεται, ὅταν µὴ ὁ  
λόγος ὁ κατ᾿ ἀρετήν, ἀλλά τι πάθος τῆς κατὰ τὸν β…ον  
πορε…ας ἡγεµονεύῃ.  
῾Η µὲν γὰρ ™ντολὴ τοῦ κυρ…ου σφόδρα τηλαυγής, κα- 
θώς φησιν ἡ γραφή, ὡς καὶ νηπ…ων ὀφθαλµοὺς φωτ…σαι,  
µόνῳ τῷ θεῷ προσκολλᾶσθαι ἀγαθὸν εἶναι λέγουσα. ῾Ο  
δὲ θεὸς οὔτε λύπη ™στὶν οὔτε ἡδονὴ οὔτε δειλ…α ἢ θράσος ἢ  
φόβος ἢ ὀργὴ ἢ ἄλλο τι τοιοῦτον πάθος, ὃ τῆς ἀπαιδεύτου  
κυριεύει ψυχῆς, ἀλλ᾿, ὥς φησιν ὁ ἀπόστολος, αὐτοσοφ…α καὶ   
ἁγιασµός, ἀλήθειά τε καὶ χαρὰ καὶ ε„ρήνη καὶ ὅσα τοιαῦτα.  
Πῶς οὖν ἔστι τῷ ταῦτα ὄντι προσκολληθῆναι τὸν ὑπὸ  
τῶν ™ναντ…ων κρατούµενον; –Η πῶς οὐκ ἄλογον τὸν ἔν τινι  
τῶν παθῶν ὅπως µὴ ὑπαχθῇ σπουδάζοντα ἀρετὴν νοµ…ζειν  
τὸ ἀντικε…µενον; οἷον ἡδονὴν µὲν φεύγοντα λύπῃ κατέ- 
χεσθαι, τὸ δὲ θρασὺ καὶ προπετὲς διακλ…νοντα δειλ…ᾳ  
ταπεινοῦν τὴν ψυχήν, ἢ θυµο‹ς ἀνάλωτον µένειν ™σπου- 
δακότα κατεπτηχέναι τῷ φόβῳ. Τ… γὰρ διαφέρει οὕτως  
ἢ ἄλλως τῆς ἀρετῆς ™κπεσε‹ν, µᾶλλον δὲ αὐτοῦ τοῦ θεοῦ  
ἔξω γενέσθαι, ὅς ™στιν ἡ παντελὴς ἀρετή; Καὶ γὰρ ™πὶ τῶν   
τοῦ σώµατος ἀρρωστηµάτων οὐκ ἂν διαφέρειν τὸ κακόν  
τις ε‡ποι δι᾿ ὑπερβαλλούσης ™νδε…ας ἢ ἀπὸ πλησµονῆς  
ἀµέτρου διαφθαρῆναι, ε„ς τὸ αὐτὸ πέρας τῆς ἀµετρ…ας  
™ν ἑκατέροις ληγούσης. Οὐκοῦν καὶ ὁ τῆς κατὰ ψυχὴν ζωῆς  
τε καὶ ὑγε…ας ™πιµελούµενος ™πὶ τοῦ µέσου τῆς ἀπαθε…ας  
ἑαυτὸν τηρήσει, ἀµιγὴς καὶ ἀµέτοχος διαµένων τῆς ἑκατέ- 
ρωθεν τῇ ἀρετῇ παρακειµένης ™ναντιότητος. Οὐκ ™µὸς ὁ  
λόγος, ἀλλ᾿ αὐτῆς τῆς θε…ας φωνῆς· τὸ δόγµα φανερῶς γὰρ  
τῆς τοῦ κυρ…ου διδασκαλ…ας ἔστιν ἀκοῦσαι, ™ν οἷς διδάσκει  
τοὺς µαθητάς, ὡς ἄρνας λύκοις συναναστρεφοµένους, µὴ  
περιστερὰς εἶναι µόνον, ἀλλ᾿ ἔχειν τι καὶ τοῦ ὄφεως ™ν  
τῷ ἤθει. Τοῦτο δέ ™στι µὴ τὸ κατὰ τὴν ἁπλότητα δοκοῦν  
™παινετὸν ™ν ἀνθρώποις ε„ς ἄκρον ™πιτηδεύειν, ὡς τῇ  
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™σχάτῃ ἀνο…ᾳ τῆς τοιαύτης › ξεως πλησιαζούσης· µηδ᾿  
αὖ πάλιν τὴν ™παινουµένην ὑπὸ τῶν πολλῶν δεινότητα καὶ  
πανουργ…αν ἀµιγῆ τῶν ™ναντ…ων καὶ ἄκρατον ἀρετὴν  
νοµ…ζειν· ™κ δὲ τῆς δοκούσης ™ναντιότητος µ…αν τινὰ  
συγκεκραµένην ἤθους κατάστασιν ἀπεργάζεσθαι, τῆς µὲν   
τὸ ἀνόητον, τῆς δὲ τὸ ™ν πονηρ…ᾳ σοφὸν περικόψαντας,  
ὡς ™ξ ἑκατέρων ἑν ἀποτελεσθῆναι καλὸν ™πιτήδευµα ἁπλό- 
τητι γνώµης καὶ ἀγχινο…ᾳ συγκεκραµένον. Γ…νεσθε γάρ,  
φησ…, φρόνιµοι ὡς οἱ ὄφεις καὶ ἀκέραιοι ὡς αἱ περιστε- 
ρα….  
  
 
Κεφάλαιον  ιη  
 
“Οτι  χρὴ  πάσας  τὰς  τῆς  ψυχῆς  δυνάµεις  πρὸς   
ἀρετὴν  βλέπειν .   
Οὐκοῦν ὅπερ ™νταῦθα ε‡ρηται παρὰ τοῦ κυρ…ου, κοινὸν  
ἔστω δόγµα τοῦ β…ου παντός, καὶ µάλιστα ™πὶ τῶν διὰ  
παρθεν…ας τῷ θεῷ προσιόντων, τὸ µὴ πρὸς › ν τι κατόρ- 
θωµα βλέποντας τῶν ™ναντ…ων ἀφυλάκτως ἔχειν, ἀλλὰ  
πανταχόθεν ἑαυτο‹ς τὸ ἀγαθὸν ™ξευρ…σκειν, ὡς ἂν διὰ  
πάντων τὸ ἀσφαλὲς ὑπάρχοι τῷ β…ῳ. Οὐδὲ γὰρ στρατιώτης  
µέρη τινὰ το‹ς ὅπλοις φραξάµενος γυµνῷ κινδυνεύει τῷ  
λοιπῷ σώµατι. Τ… γὰρ κέρδος αὐτῷ τῆς ™πὶ µέρους ὁπλ…- 
σεως, ε„ κατὰ τῶν γυµνῶν τὴν καιρ…αν δέξεται; Τ…ς δ᾿   
ἂν εὔµορφον ὀνοµάσειεν ™κε‹νον, ᾧ τῶν ε„ς εὐµορφ…αν τι  
συντελούντων ἔκ τινος συµφορᾶς περικέκοπται; ῾Η γὰρ  
περὶ τὸ λε‹πον α„σχύνη καὶ τὴν τοῦ ὑγια…νοντος χάριν  
διελυµήνατο. Ε„ δὲ καταγέλαστός ™στι, καθώς φησ… που τὸ  
εὐαγγέλιον, ὁ ™γχειρήσας µὲν τῇ τοῦ πύργου ο„κοδοµῇ, ™ν  
θεµελ…οις δὲ τὴν ἑαυτοῦ σπουδὴν στήσας καὶ τοῦ τέλους  
οὐκ ™φικόµενος, τ… ἄλλο ™κ τῆς παραβολῆς ταύτης µανθά- 
νοµεν ἢ τὸ πάσης ὑψηλῆς προθέσεως ™πὶ τὸ πέρας φθάνειν  
™σπουδακέναι, τα‹ς ποικ…λαις τῶν ™ντολῶν ™ποικοδοµα‹ς  
τὸ ἔργον τοῦ θεοῦ τελειοῦντας; Οὔτε γὰρ λ…θος εἷς ἡ πᾶσα  
τοῦ πύργου ο„κοδοµή ™στιν οὔτε ™ντολὴ µ…α πρὸς τὸ  
™πιζητούµενον µέτρον ἄγει τὴν τῆς ψυχῆς τελειότητα,  
ἀλλὰ καὶ τὸν θεµέλιον ὑποβεβλῆσθαι δε‹ πάντως κα…,  
καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος, τὴν ™κ χρυσ…ου καὶ λ…θων  
τιµ…ων ο„κοδοµὴν ™πιθέσθαι. Οὕτω γὰρ τὰ ἔργα τῶν  
™ντολῶν ὀνοµάζεται κατὰ τὸν ε„πόντα προφήτην ὅτι  
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᾿Ηγάπησα τὰς ™ντολάς σου ὑπὲρ χρυσ…ον καὶ λ…θον τ…µιον   
πολύν. ῾ϒποκε…σθω το…νυν ἀντὶ θεµελ…ου τινὸς τῷ κατ᾿  
ἀρετὴν β…ῳ ἡ περὶ τὴν παρθεν…αν σπουδή, ™ποικοδοµε…σθω  
δὲ τῷ θεµελ…ῳ τούτῳ πάντα τὰ ἔργα τῆς ἀρετῆς. Ε„ γὰρ  
καὶ σφόδρα τοῦτο τ…µιον καὶ θεοπρεπὲς εἶναι πιστεύε- 
ται, ὥσπερ οὖν καὶ ἔστι καὶ πεπ…στευται, ἀλλ᾿ ε„ µὴ καὶ  
ὅλος ὁ β…ος τούτῳ συµβα…νοι τῷ κατορθώµατι, ™πιµολύ- 
νοιτο δὲ τῇ λοιπῇ τῆς ψυχῆς ἀταξ…ᾳ, τοῦτο ™κε‹νό ™στι  
τὸ ™νώτιον τὸ ™ν τῇ ∙ινὶ τῆς ὑὸς ἢ ὁ µαργαρ…της ὁ ™ν το‹ς  
ποσὶ τῶν χο…ρων καταπατούµενος. ᾿Αλλὰ περὶ µὲν τούτων  
τοσαῦτα.  
Ε„ δέ τις παρ᾿ οὐδὲν ποιε‹ται τὸ µὴ συνηρµόσθαι  
τινὶ διὰ τῶν καταλλήλων τὸν β…ον, τὰ ™ν τῷ ο‡κῳ ἑαυτοῦ  
θεασάµενος παιδευθήτω περὶ τοῦ δόγµατος. Δοκε‹ γάρ µοι,  
καθάπερ ™πὶ τῆς „δ…ας ο„κήσεως ὁ τοῦ ο‡κου δεσπότης οὐ  
καταδέξεται ἀπρεπῆ καὶ ἀσχήµονα τὰ ™ν τῇ ο„κ…ᾳ βλέπειν,  
ἢ κλ…νην ἀνατετραµµένην ἢ πλήρη κόπρου τὴν τράπεζαν  
ἢ τὰ µὲν τ…µια τῶν σκευῶν ™ν ∙υπαρο‹ς τισι τόποις ἀπερ- 
ριµµένα, ὅσα δὲ πρὸς τὰς ἀτιµοτέρας ὑπηρεσ…ας ™στ…ν, ™ν  
ὀφθαλµο‹ς προκε…µενα τῶν ε„σιόντων, ἀλλὰ πάντα εὐσχη- 
µόνως καὶ κατὰ τάξιν τὴν πρέπουσαν διαθεὶς καὶ ἑκάστῳ τὴν  
ἁρµόζουσαν ἀποδοὺς χώραν, θαρρῶν δέχεται τοὺς ™πι-  
ξενουµένους, ὡς οὐδεµ…αν α„σχύνην ὀφλήσων ε„ φανερὸν  
γένοιτο ὅπως αὐτῷ τὰ κατὰ τὴν ο„κ…αν ἔχει· οὕτως οἶµαι  
χρῆναι καὶ τὸν τοῦ σκηνώµατος ἡµῶν ο„κοδεσπότην καὶ  
ο„κονόµον, τὸν νοῦν λέγω, πάντα τὰ ™ν ἡµ‹ν εὖ διατ…θεσθαι  
ἑκάστῃ τε τῶν τῆς ψυχῆς δυνάµεων, ἃς ἀντὶ ὀργάνων  
τινῶν ἢ σκευῶν ὁ δηµιουργὸς ἡµ‹ν ™τεκτήνατο, ο„κε…ως  
καὶ πρὸς τὸ καλὸν κεχρῆσθαι. Ε„ δὲ µὴ φλυαρ…αν τινὰ καὶ  
ἀδολεσχ…αν τοῦ λόγου τις καταγνώσεται, ε„ρήσεται καὶ  
καθ᾿ ›καστον ὅπως ἂν το‹ς παροῦσιν αὐτῷ χρώµενος πρὸς  
τὸ συµφέρον αὐτῷ τὸν β…ον ο„κονοµήσειε.  
Φαµὲν το…νυν τὴν µὲν ™πιθυµ…αν δε‹ν ™ν καθαρῷ τῆς  
ψυχῆς ἱδρυµένην ἔχειν, ὥσπερ τι ἀνάθηµα ἢ ἀπαρχὴν τῶν  
„δ…ων ἀγαθῶν ™ξελόντα ἀφιερώσαντά τε αὐτὴν ἅπαξ   
ἀνέπαφον καὶ καθαρὰν διαφυλάσσειν, µηδαµοῦ τῇ κατὰ  
τὸν β…ον ∙υπαρ…ᾳ µολυνοµένην. Τὸν δὲ θυµὸν καὶ τὴν ὀργὴν  
καὶ τὸ µ‹σος καθάπερ κύνας τινὰς πυλωροὺς πρὸς µόνην  
™γρηγορέναι τὴν τῆς ἁµαρτ…ας ἀντ…στασιν καὶ κατὰ τοῦ  
κλέπτου καὶ πολεµ…ου κεχρῆσθαι τῇ φύσει, ὃς ™πὶ λύµῃ  
τοῦ θε…ου θησαυροῦ παρεισδύεται καὶ διὰ τοῦτο ἔρχεται,  
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†να κλέψῃ καὶ θύσῃ καὶ ἀπολέσῃ. Τὴν δὲ ἀνδρε…αν καὶ τὸ  
θάρσος ἀντὶ ὅπλου τινὸς διὰ χειρὸς φέρειν, πρὸς τὸ µὴ  
πτοηθῆνα… ποτε πτόησιν ™πελθοῦσαν καὶ ὁρµὰς ἀσεβῶν  
™περχοµένας. ᾿Ελπ…δι δὲ καὶ ὑποµονῇ ἀντὶ βακτηρ…ας,  
ε‡ποτε το‹ς πειρασµο‹ς κάµοι, ™πιστηρ…ζεσθαι. Τὸ δὲ τῆς  
λύπης κτῆµα καιρῷ µετανο…ας ™πὶ ἁµαρτήµασιν, ε„ τύχοι  
ποτὲ συµβάν, προχειρ…ζεσθαι, ὡς οὐδέποτε χρήσιµον ὂν ἢ  
πρὸς τὴν τοιαύτην µόνην ὑπηρεσ…αν. ῾Η δὲ δικαιοσύνη αὐτῷ  
κανὼν εὐθύτητος ἔσται, τὸ ™ν παντὶ ἄπταιστον λόγῳ τε  
καὶ ἔργῳ ὑφηγουµένη, ὅπως τε χρὴ τὰ ™ν τῇ ψυχῇ διακε‹- 
σθαι καὶ πῶς ἄν τις ἑκάστῳ τὸ κατ᾿ ἀξ…αν νέµοι. Τὴν δὲ   
τοῦ πλε…ονος ἔφεσιν, ὃ πολύ τε καὶ ἀµέτρητον ἔγκειται  
τῇ ἑκάστου ψυχῇ, τῇ κατὰ θεὸν ™πιθυµ…ᾳ προσθε…ς, µακα- 
ριστὸς ἔσται τῆς πλεονεξ…ας, ™κε‹ βιαζόµενος, ὅπου ™παινε- 
τὸν τὸ βιάζεσθαι. Σοφ…αν δὲ καὶ φρόνησιν συµβούλους  
› ξει τῶν συµφερόντων καὶ συνδιοικούσας αὐτῷ τὴν ζωήν,  
ὡς µηδαµοῦ ὑπὸ ἀµαθ…ας ἢ ἀφροσύνης παραβλαβῆναι.  
Ε„ δὲ µὴ κατὰ φύσιν καὶ κατὰ τὸ ο„κε‹ον χρῷτο τα‹ς ε„- 
ρηµέναις δυνάµεσιν, ἀλλὰ ὑπαλλάσσοι παρὰ τὸ δέον τὴν  
χρῆσιν, τὴν µὲν ™πιθυµ…αν προστιθεὶς το‹ς α„σχ…στοις, τὸ  
δὲ µ‹σος ™πὶ τοὺς ὁµοφύλους προχειριζόµενος, ἀγαπῶν δὲ  
τὴν ἀδικ…αν καὶ ™πὶ τοὺς γονέας ἀνδριζόµενος καὶ θαρσῶν  
τὰ ἄτοπα καὶ ™λπ…ζων τὰ µάταια, φρόνησιν δὲ καὶ σοφ…αν  
ἀπελαύνων τῆς µεθ᾿ ἑαυτοῦ συνοικήσεως, λαιµαργ…αν καὶ  
ἀφροσύνην προσεταιρ…ζοιτο, καὶ περὶ τῶν λοιπῶν ὡσαύτως  
ποιῶν, ἄτοπος ἂν ε‡η τις καὶ ἀλλόκοτος, ὡς µηδ᾿ ἂν ε„πε‹ν  
ἀξ…ως τινὰ δυνηθῆναι τὴν ἀτοπ…αν. Καθάπερ γὰρ ε‡ τις  
™ναλλὰξ ὁπλιζόµενος ἀναστρέφοι µὲν τὸ κράνος, ὥστε   
καλύπτειν τὸ πρόσωπον καὶ ὀπ…σω νενευκέναι τὸν λόφον,  
τοὺς δὲ πόδας ἔχοι ™ν θώρακι καὶ τὰς κνηµ‹δας ™φαρµόζοι  
τῷ στήθει, καὶ ὅσα τῆς ἀριστερᾶς ™στι τῇ δεξιᾷ  
µεταλαµβάνοι, τὴν δὲ τῶν δεξιῶν ὅπλισιν τῇ εὐωνύµῳ  
προσρ…πτοι· ὅπερ οὖν παθε‹ν ε„κὸς ™ν πολέµῳ τὸν τοιοῦτον  
ὁπλ…την, τοῦτο καὶ παρὰ τὸν β…ον πάσχειν ε„κὸς τὸν συγ- 
κεχυµένον τὴν γνώµην καὶ τὴν χρῆσιν τῶν δυνάµεων τῆς  
ψυχῆς ὑπαµε…βοντα.  
Οὐκοῦν προνοητέον ἡµ‹ν τῆς ™ν τούτοις εὐαρµοστ…ας,  
ἣν ἡ ἀληθὴς σωφροσύνη πέφυκεν ™µποιε‹ν τα‹ς ἡµετέραις  
ψυχα‹ς. Καὶ ε„ χρὴ τὸν τελεώτατον τῆς σωφροσύνης ὅρον  
σκοπῆσαι, τάχα τοῦτο σωφροσύνη κυρ…ως ἂν λέγοιτο,  
ἡ πάντων τῶν ψυχικῶν κινηµάτων µετὰ σοφ…ας καὶ φρονή- 
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σεως εὔτακτος ο„κονοµ…α. Καὶ ἡ τοιαύτη κατάστασις τῆς  
ψυχῆς οὐκέτι πόνου τινὸς οὐδὲ πραγµατε…ας πρὸς τὴν  
τῶν ὑψηλῶν τε καὶ οὐραν…ων µετουσ…αν δεήσεται, ἀλλ᾿  
™ν πολλῇ ∙ᾳστώνῃ τὸ τέως δυσέφικτον εἶναι δοκοῦν κα- 
τορθώσει φυσικῶς, τῇ ὑπεξαιρέσει τοῦ ™ναντ…ου τὸ ζη- 
τούµενον ἔχουσα· τόν τε γὰρ ἔξω τοῦ σκότους γενόµενον   
™ν φωτὶ πάντως εἶναι ἀνάγκη, καὶ τὸν µὴ τεθνηκότα ζῆν.  
Καὶ το…νυν ε‡ τις µὴ ™πὶ µατα…ῳ λάβοι τὴν ἑαυτοῦ ψυχήν,  
™ν τῇ ὁδῷ πάντως τῆς ἀληθε…ας ἔσται· ἡ γὰρ τοῦ µὴ  
παρατραπῆναι πρόνοιά τε καὶ ™πιστήµη ὁδηγ…α τ…ς ™στιν  
ἀκριβὴς τῆς ™πὶ τὴν εὐθε‹αν πορε…ας. Καὶ ὥσπερ οἱ ™λευ- 
θερωθέντες ο„κέται παυσάµενοι τοῦ το‹ς κρατοῦσιν ὑπηρε- 
τε‹ν, ™πειδὰν ἑαυτῶν γένωνται κύριοι, τρέπουσι πρὸς ἑαυτοὺς  
τὴν σπουδήν, οὕτως οἶµαι καὶ τὴν ψυχὴν ™λευθερωθε‹σαν  
ἀπὸ τῆς σωµατικῆς λατρε…ας καὶ ἀπάτης ™πιγινώσκειν  
λοιπὸν τὴν ο„κε‹αν ἑαυτῇ καὶ κατὰ φύσιν ™νέργειαν· ἡ  
δὲ ™λευθερ…α ™στ…, καθὼς καὶ παρὰ τοῦ ἀποστόλου ™µά- 
θοµεν, τὸ µὴ ζυγῷ δουλε…ας ™νέχεσθαι µηδὲ καθάπερ  
δραπέτην ἢ κακοῦργον γενόµενον πεδηθῆναι τῷ τοῦ γάµου  
δεσµῷ.  
Οὐκ ™ν τούτῳ δὲ µόνῳ τὸ τέλειον τῆς ™λευθερ…ας ™στ…ν  
-µή τις οὕτω µικρόν τε καὶ εὔωνον τὸ τῆς παρθεν…ας  
ο„έσθω, ὥστε ™ν ὀλ…γῳ παρατηρήµατι σαρκὸς κατορθοῦν  
νοµ…ζειν τὸ τοσοῦτον πρᾶγµα-ἀλλ᾿ ™πειδὴ πᾶς ὁ   
ποιῶν τὴν ἁµαρτ…αν δοῦλος τῆς ἁµαρτ…ας ™στ…ν, ἡ  
™ν παντὶ πράγµατι καὶ ™πιτηδεύµατι πρὸς κακ…αν παρα- 
τροπὴ δουλοῦτα… πως τὸν ἄνθρωπον καὶ στιγµατ…αν ποιε‹  
µώλωπας αὐτῷ καὶ ™γκαύµατα διὰ τῶν τῆς ἁµαρτ…ας  
πληγῶν ™µποιοῦσα, ὥστε τὸν τοῦ µεγάλου σκοποῦ τοῦ  
κατὰ τὴν παρθεν…αν ἁψάµενον ™ν πᾶσι προσήκειν ἑαυτῷ  
εἶναι ὅµοιον καὶ πάσῃ τῇ ζωῇ συνεµφα…νειν τὴν καθαρό- 
τητα. Οὕτως καὶ ἡ ἁλιευτικὴ τέχνη ποιε‹ κατὰ τὴν τοῦ  
κυρ…ου παραβολήν, τοὺς χρηστοὺς καὶ ™δωδ…µους τῶν  
„χθύων ἀπὸ τῶν πονηρῶν τε καὶ δηλητηρ…ων διαχωρ…ζουσα,  
ὡς ἂν µή τινος τῶν ™ναντ…ων συνεισπεσόντος το‹ς ἀγγε…οις,  
καὶ ἡ τῶν χρησ…µων ἀπόλαυσις συναχρειωθῇ. Τοῦτο καὶ τῆς  
ἀληθινῆς σωφροσύνης ἔργον ™στ…, τὸ ™κ πάντων τῶν ™πι- 
τηδευµάτων τὸ καθαρόν τε καὶ ὠφέλιµον ™κλεγοµένην ™ν  
παντὶ τὸ ἄχρηστον ἀποποιε‹σθαι καὶ ™ναφιέναι τοῦτο τῷ   
κοινῷ καὶ κοσµικῷ β…ῳ, θαλάσσῃ τροπικῶς ὑπὸ τῆς παρα- 
βολῆς ὠνοµασµένῳ· καθὼς καὶ ὁ ψαλµῳδὸς ὀνοµάζει,  
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διδασκαλ…αν ™ξοµολογήσεως ἔν τινι τῶν ψαλµῶν ἡµ‹ν  
ὑφηγούµενος, τὸν ἄστατον τοῦτον καὶ ™µπαθῆ καὶ ταρα- 
χώδη β…ον ὕδατα ψυχῆς ἁπτόµενα καὶ βάθη θαλάσσης καὶ  
καταιγ…δα καλῶν, ™ν ᾗ πᾶσα µὲν ἀποστατικὴ διάνοια  
καθ᾿ ὁµοιότητα τῶν Α„γυπτ…ων ὡς λ…θος ε„ς τὸν βυθὸν   
καταδύεται, ὅσον δὲ θεῷ φ…λον καὶ διορατικὸν τῆς ἀλη- 
θε…ας ™στ…ν, ὅπερ ᾿Ισραὴλ ὑπὸ τῆς ἱστορ…ας ὠνόµασται, τοῦτο  
µόνον ὡς ξηρὰν αὐτὴν διεξέρχεται οὐδαµοῦ τῆς πικρ…ας καὶ  
τῆς ἅλµης τῶν βιωτικῶν κυµάτων συνεφαπτόµενον. Οὕτω  
τυπικῶς ὑπὸ καθηγεµόνι τῷ νόµῳ-τύπος δὲ ἦν ὁ Μωϋσῆς  
τοῦ νόµου-καὶ ὁ ᾿Ισραὴλ τὴν θάλασσαν διεπέρασεν ἄβρο- 
χος, καὶ τούτῳ συνδιαπερῶν ὁ Α„γύπτιος ὑποβρύχιος ἦν,  
ἑκάτερος ὑπὸ τῆς συµπαρούσης ἑαυτῷ διαθέσεως, ὁ µὲν  
κούφως διεξιών, ὁ δὲ ε„ς βυθὸν καθελκόµενος. Κοῦφον  
µὲν γάρ τι καὶ ἀνωφερὲς πρᾶγµα ἡ ἀρετή· πάντες γὰρ οἱ   
κατ᾿ αὐτὴν ζῶντες ὡς νεφέλαι πέτονται κατὰ τὸν  
῾Ησαΐαν καὶ ὡς περιστεραὶ σὺν νεοσσο‹ς· βαρὺ δὲ  
ἡ ἁµαρτ…α, καθώς φησ… τις τῶν προφητῶν, ™πὶ τάλαντον  
µολύβδου καθεζοµένη. Ε„ δέ τινι βεβιασµένη καὶ ἀπρόσκολ- 
λος ἡ τοιαύτη τῆς ἱστορ…ας ™κδοχὴ φα…νεται, καὶ οὐ  
δέχεται πρὸς ὠφέλειαν ἡµῶν τὴν διὰ τῆς θαλάσσης  
θαυµατοποι…αν ἀναγεγράφθαι, ἀκουσάτω τοῦ ἀποστόλου  
ὅτι ᾿Εκε…νοις µὲν συνέβαινε τυπικῶς, ™γράφη δὲ πρὸς  
νουθεσ…αν ἡµῶν.  
  
 
Κεφάλαιον  ιθ   
 
Μνήµη  Μαρ…ας  τῆς  ἀδελφῆς  ᾿Ααρὼν  ὡς  ἀρξαµέ- 
νης  τούτου  τοῦ  κατορθώµατος.   
῾Ηµ‹ν δὲ δ…δωσι τὰ τοιαῦτα ὑπονοε‹ν καὶ ἡ προφῆτις  
Μαριὰµ εὐθέως µετὰ τὴν θάλασσαν ξηρὸν καὶ εὔηχον   
µεταχειριζοµένη τὸ τύµπανον καὶ τοῦ χοροῦ τῶν γυναικῶν  
προποµπεύουσα· τάχα γὰρ διὰ τοῦ τυµπάνου τὴν παρ- 
θεν…αν ἔοικεν ὁ λόγος α„ν…ττεσθαι ὑπὸ τῆς Μαρ…ας πρώτης  
κατορθωθε‹σαν, δι᾿ ἧς οἶµαι καὶ τὴν θεοτόκον προδιατυ- 
ποῦσθαι Μαρ…αν. “Ωσπερ γὰρ τὸ τύµπανον πολὺν τὸν  
ἦχον ἀφ…ησι, πάσης „κµάδος κεχωρισµένον καὶ ξηρὸν ε„ς  
ἄκρον γενόµενον, οὕτω καὶ ἡ παρθεν…α λαµπρά τε καὶ  
περιβόητος γ…νεται µηδὲν ™ν ἑαυτῇ τῆς ζωτικῆς „κµάδος  
κατὰ τὸν β…ον τοῦτον προσδεχοµένη. Ε„ οὖν νεκρὸν µὲν   
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σῶµα τὸ τύµπανον, ὅπερ ἡ Μαριὰµ µετεχειρ…ζετο, νέκρωσις  
δὲ σώµατος ἡ παρθεν…α ™στ…, τάχα οὐ πολὺ τοῦ ε„κότος  
τὸ παρθένον εἶναι τὴν προφῆτιν ἀπεσχο…νισται. ᾿Αλλὰ ταῦτα  
µὲν στοχασµο‹ς τισι καὶ ὑπονο…αις, οὐκ ™κ φανερᾶς ἀπο- 
δε…ξεως οὕτως ἔχειν ὑπενοήσαµεν, τῷ τὴν προφῆτιν Μαριὰµ  
τοῦ χοροῦ τῶν παρθένων ἡγήσασθαι, ε„ καὶ πολλοὶ τῶν  
™πεσκεµµένων ἄγαµον αὐτὴν σαφῶς ἀπεφήναντο ™κ τοῦ  
µηδαµοῦ τῆς ἱστορ…ας γάµον καὶ παιδοποι…αν αὐτῆς µνη- 
µονεύεσθαι. ’Η γὰρ ἂν οὐκ ™κ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτῆς ᾿Ααρών,  
ἀλλ᾿ ™κ τοῦ ἀνδρός, ε‡περ ἦν, ὠνοµάζετο καὶ ™γνωρ…ζετο,  
™πειδὴ κεφαλὴ γυναικὸς οὐχ ὁ ἀδελφός, ἀλλ᾿ ὁ ἀνὴρ προση- 
γόρευται. Κα…τοι παρ᾿ οἷς εὐλογ…ας µέρει τὸ παιδοποιε‹ν  
™σπουδάζετο καὶ νόµιµον ἦν, ε„ φανε…η τ…µιον τὸ τῆς παρ- 
θεν…ας χάρισµα, ™κ πολλοῦ τοῦ περιόντος ἡµε‹ς ταύτην   
τὴν σπουδὴν ἀσπασώµεθα οἱ οὐ κατὰ σάρκα τῶν θε…ων  
λογ…ων, ἀλλὰ πνευµατικῶς ™ξακούοντες. ᾿Απεκαλύφθη γὰρ  
διὰ τῶν θε…ων λογ…ων τ… ποτε τὸ κυοφορε‹ν τε καὶ τ…κτειν  
ἀγαθόν ™στι, καὶ πο‹ον εἶδος τῆς πολυτεκν…ας παρὰ το‹ς  
ἁγ…οις τοῦ θεοῦ ™σπουδάζετο. “Ο τε γὰρ προφήτης ῾Ησαΐας  
καὶ ὁ θε‹ος ἀπόστολος ™ναργῶς ταῦτα καὶ σαφῶς διεσήµαναν,  
ὁ µὲν λέγων· ᾿Απὸ τοῦ φόβου σου, κύριε, ™ν γαστρὶ ™λά- 
βοµεν, ὁ δὲ καυχώµενος ™πὶ τῷ πάντων γενέσθαι  
πολυγονώτατος ὡς καὶ πόλεις ὅλας καὶ ἔθνη κυοφορῆσαι,  
οὐ µόνον Κορινθ…ους καὶ Γαλάτας διὰ τῶν ο„κε…ων ὠδ…νων  
ε„ς φῶς ἀγαγὼν καὶ ™ν κυρ…ῳ µορφώσας, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ  
῾Ιερουσαλὴµ ™ν κύκλῳ µέχρι τοῦ ᾿Ιλλυρικοῦ καταπληρώ- 
σας τῶν „δ…ων τέκνων τὴν ο„κουµένην, ἅπερ ™ν Χριστῷ  
διὰ τοῦ εὐαγγελ…ου ™γέννησεν. Οὕτω µακαρ…ζεται καὶ  
™ν τῷ εὐαγγελ…ῳ ἡ τῆς ἁγ…ας παρθένου κοιλ…α ἡ τῷ  
ἀχράντῳ τόκῳ ὑπηρετήσασα, ὡς οὔτε τοῦ τόκου τὴν  
παρθεν…αν λύσαντος οὔτε τῆς παρθεν…ας τῇ τοιαύτῃ κυοφορ…ᾳ   
™µποδὼν γενοµένης· ὅπου γὰρ πνεῦµα σωτηρ…ας γεννᾶται,  
καθὼς ῾Ησαΐας φησ…ν, ἄχρηστα πάντως τῆς σαρκὸς τὰ  
θελήµατα.  
  
 
Κεφάλαιον  κ   
 
“Οτι  ἀδύνατον  ὁµοῦ  τα‹ς  σωµατικα‹ς  ὑπηρετε‹ν   
ἡδονα‹ς  καὶ  τὴν  κατὰ  θεὸν  ε ὐφροσύνην   
καρποῦσθαι  
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”Εστι δέ τις καὶ παρὰ τῷ ἀποστόλῳ τοιοῦτος λόγος,  
ὡς ἄρα διπλοῦς ἡµῶν ™στιν ὁ καθ᾿ ›καστον ἄνθρωπος,  
ὁ µὲν ὁρώµενος ἔξωθεν, ᾧ τὸ διαφθε…ρεσθαι κατὰ φύσιν  
™στ…ν, ὁ δὲ κατὰ τὸ κρυπτόµενον τῆς καρδ…ας νοούµενος, ὃς  
™πιδέχεται τὸ ἀνακαινοῦσθαι. Ε„ οὖν ἀληθὴς ὁ λόγος-πάν- 
τως δέ ™στιν ἀληθὴς διὰ τὴν ™ν αὐτῷ λαλοῦσαν ἀλήθειαν-,  
οὐδὲν ἀπεικὸς καὶ γάµον διπλοῦν ™ννοε‹ν ἑκατέρῳ τῶν ™ν  
ἡµ‹ν ἀνθρώπων πρόσφορόν τε καὶ κατάλληλον· καὶ τάχα   
ὁ τολµήσας ε„πε‹ν τὴν σωµατικὴν παρθεν…αν τοῦ ἔνδοθεν  
καὶ πνευµατικοῦ γάµου συνεργὸν καὶ πρόξενον γ…νεσθαι  
οὐ πόρρω τοῦ ε„κότος ἀποτολµήσει.  
῾Ως γὰρ οὐκ ἔστι κατὰ ταὐτὸν δύο τισὶ τέχναις ὑπηρε- 
τε‹ν διὰ τῆς τῶν χειρῶν ™νεργε…ας, οἷον γεωργοῦντα  
καὶ ναυτιλλόµενον, ἢ χαλκεύοντά τε καὶ τεκτονεύοντα,  
ἀλλ᾿ ε„ µέλλοι τις τῆς µιᾶς ὑγιῶς ἀντιλήψεσθαι, τῆς  
ἑτέρας ἀφεκτέον αὐτῷ· οὕτως ἡµ‹ν καὶ δύο προκειµένων  
γάµων, τοῦ µὲν διὰ σαρκὸς ™πιτελουµένου, τοῦ δὲ διὰ  
πνεύµατος, ἡ περὶ τὸν › να σπουδὴ τὸν τοῦ ἑτέρου χωρισµὸν  
ἀναγκα‹ον ποιε‹. Οὔτε γὰρ δύο κατὰ ταὐτὸν ὁ ὀφθαλµὸς  
„δε‹ν ἱκανός ™στιν, ε„ µὴ ἀνὰ µέρος καὶ „δ…ᾳ ἑκατέρῳ τῶν  
ὁρατῶν ™περε…σειεν, οὔτε ἡ γλῶσσα διαφόροις ὑπηρετήσει  
φωνα‹ς, ῾Εβρα…ων τε ∙ήµατα καὶ ῾Ελλήνων ™ν τῷ αὐτῷ  
φθεγγοµένη, οὔτε ἡ ἀκοὴ διηγήσεώς τε πραγµάτων  
καὶ διδακτικῶν λόγων κατὰ ταὐτὸν ἀκροάσεται· ἡ γὰρ   
διαφορὰ τῆς φωνῆς, ε„ µὲν ἀνὰ µέρος ἀκούοιτο, ™νσηµανε‹ται  
τῷ ἀκροωµένῳ τὴν ἔννοιαν, ε„ δὲ κατὰ ταὐτὸν µιχθε‹σα  
περιηχο…η τὴν ἀκοήν, συγχυσ…ς τις ἀδιάκριτος τὴν διάνοιαν  
λήψεται τῶν σηµαινοµένων ™ν ἀλλήλοις συγχεοµένων.  
Κατὰ τὸν αὐτὸν λόγον καὶ τὸ ™πιθυµητικὸν ἡµῶν  
φύσιν οὐκ ἔχει ὁµοῦ τα‹ς σωµατικα‹ς ὑπηρετε‹ν ἡδονα‹ς  
καὶ τὸν πνευµατικὸν µετιέναι γάµον. Οὐδὲ γὰρ διὰ τῶν  
ὁµο…ων ™πιτηδευµάτων δυνατόν ™στιν ἑκατέρου τῶν  
σκοπῶν λαβέσθαι· τοῦ µὲν γὰρ ™γκράτεια καὶ σώµατος  
νέκρωσις καὶ τῶν κατὰ σάρκα πάντων ὑπεροψ…α πρόξενοι  
γ…νονται, τῆς δὲ σωµατικῆς συναφε…ας πάντα τὰ ™ναντ…α.  
Οὐκοῦν ὥσπερ δύο κυρ…ων ™ν αἱρέσει προκειµένων, ™πειδὴ  
κατὰ ταὐτὸν οὐκ ἔστιν ἀµφοτέρων γενέσθαι ὑπήκοον  
-Οὐδεὶς γὰρ δύναται δυσὶ κυρ…οις δουλεύειν-, τὸν  
ὠφελιµώτερον ὁ εὖ φρονῶν ™πιλέξεται· οὕτως ἡµ‹ν καὶ δύο  
προκειµένων γάµων, ™πειδὴ οὐκ ἔστιν ™ν ἀµφοτέροις εἶναι  
-῾Ο γὰρ ἄγαµος µεριµνᾷ τὰ τοῦ κυρ…ου, ὁ δὲ γαµήσας  
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µεριµνᾷ τὰ τοῦ κόσµου-, σωφρονούντων ἂν ε‡η µήτε  
διαµαρτε‹ν τῆς ™κλογῆς τοῦ συµφέροντος µήτε τὴν ™πὶ  
τοῦτον ἄγουσαν ὁδὸν ἀγνοῆσαι, ἣν οὐκ ἔστιν ἄλλως ἢ  
διὰ τοιαύτης τινὸς ἀναλογ…ας µαθε‹ν.   
“Ωσπερ γὰρ ™ν τῷ σωµατικῷ γάµῳ ὁ µὴ ἀπόβλητος  
γενέσθαι σπουδάζων, καὶ τῆς τοῦ σώµατος εὐεξ…ας καὶ τοῦ  
πρέποντος καλλωπισµοῦ καὶ πλούτου περιουσ…ας καὶ τοῦ  
µηδὲν µήτε ™κ τοῦ β…ου µήτε ™κ τοῦ γένους ™πάγεσθα… τι  
ὄνειδος πολλὴν ποιήσεται πρόνοιαν-οὕτω γὰρ ἂν τύχοι  
µάλιστα τῶν κατὰ γνώµην-· τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ ὁ τὸν  
πνευµατικὸν γάµον ἑαυτῷ µετιὼν πρῶτον µὲν νέον ἑαυτὸν  
καὶ πάσης παλαιότητος κεχωρισµένον τῇ ἀνακαινώσει  
τοῦ νοὸς ™πιδε…ξει, εἶτα πλούσιον ™ν οἷς τὸ πλουτε‹ν ™στι  
περισπούδαστον, οὐ το‹ς ἀπὸ γῆς σεµνυνόµενον χρήµασιν,  
ἀλλὰ το‹ς οὐραν…οις θησαυρο‹ς κοµῶντα. Γένους δὲ σεµ- 
νότητα οὐ κατὰ τὴν αὐτόµατον συντυχ…αν πολλο‹ς καὶ τῶν  
φαύλων προσοῦσαν κἀκε‹νος ἔχειν φιλοτιµήσεται, ἀλλὰ τὴν  
πόνῳ καὶ σπουδῇ δι᾿ ο„κε…ων κατορθωµάτων προσγινοµέ- 
νην, ἣν µόνοι αὐχοῦσιν οἱ τοῦ φωτὸς υἱοὶ καὶ τέκνα θεοῦ  
καὶ τῶν ἀφ᾿ ἡλ…ου ἀνατολῶν εὐγενε‹ς διὰ τῶν ἔργων τῶν  
φωτεινῶν χρηµατ…ζοντες. ᾿Ισχὺν δὲ καὶ εὐεξ…αν οὐ σῶµα   
ἀσκῶν οὐδὲ καταπια…νων τὴν σάρκα περιποιήσεται, ἀλλὰ  
πᾶν τὸ ™ναντ…ον ™ν τῇ τοῦ σώµατος ἀσθενε…ᾳ τελειῶν τὴν  
τοῦ πνεύµατος δύναµιν. Οἶδα δὲ καὶ τὰ › δνα τοῦ γάµου  
τούτου οὐκ ἀπὸ φθαρτῶν χρηµάτων πεποιηµένα, ἀλλ᾿  
™κ τοῦ „δ…ου πλούτου τῆς ψυχῆς δωροφορούµενα. Βούλει  
µαθε‹ν τὰ τῶν δώρων ὀνόµατα; ”Ακουσον Παύλου τοῦ  
καλοῦ νυµφοστόλου ™ν τ…σι πλουτοῦσιν οἱ ™ν παντὶ συνι- 
στῶντες ἑαυτούς, ™ν οἷς ἄλλα τε πολλὰ καὶ µεγάλα ε„πών,  
Καὶ ™ν ἁγνότητι φησ…ν. Καὶ πάλιν ὅσα ἑτέρωθι ™ν το‹ς  
τοῦ πνεύµατος καρπο‹ς ἀπαριθµε‹ται, πάντα τοῦ γάµου  
τούτου δῶρά ™στι. Καὶ ε‡ τις µέλλοι πε…θεσθαι τῷ Σολοµῶντι  
καὶ τὴν ἀληθινὴν σοφ…αν σύνοικόν τε καὶ β…ου κοινωνὸν  
ἑαυτῷ λαµβάνειν, περὶ ἧς φησιν ὅτι ᾿Εράσθητι αὐτῆς,  
καὶ τηρήσει σε, τ…µησον αὐτήν, †να σε περιλάβῃ, ™παξ…ως  
τῆς ™πιθυµ…ας ταύτης παρασκευάσεται ™ν καθαρᾷ τῇ στολῇ   
το‹ς ™ν τῷ γάµῳ τούτῳ εὐφραινοµένοις συνεορτάζων, †να µὴ  
ἀπόβλητος γένηται, τῆς µὲν ἑορτῆς συµµετασχε‹ν ἀξιῶν,  
τὸ δὲ ἔνδυµα τοῦ γάµου µὴ περικε…µενος. Δῆλον δὲ ὅτι  
κοινὸς ὁ λόγος ™στὶν ™π… τε ἀνδρῶν ὁµο…ως καὶ γυναικῶν  
ε„ς τὴν περὶ τὸν τοιοῦτον γάµον σπουδήν· ™πειδὴ γάρ,  
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καθώς φησιν ὁ ἀπόστολος, οὐκ ἔνι ἄρσεν καὶ θῆλυ,  
πάντα δὲ καὶ ™ν πᾶσι Χριστός, ε„κότως ὁ τῆς σοφ…ας  
™ρασθεὶς τὸν ἔνθεον ἔχει τῆς ™πιθυµ…ας σκοπόν, ὅς ™στιν ἡ  
ἀληθὴς σοφ…α, καὶ ἡ τῷ ἀφθάρτῳ νυµφ…ῳ προσκολληθε‹σα  
ψυχὴ τῆς ἀληθινῆς σοφ…ας ἔχει τὸν ἔρωτα, ἥτις ™στὶν ὁ θεός.  
᾿Αλλὰ τ… µὲν ὁ πνευµατικός ™στι γάµος καὶ πρὸς τ…να βλέπει  
σκοπὸν ὁ καθαρός τε καὶ οὐράνιος ἔρως, µετρ…ως ἡµ‹ν  
™κ τῶν ε„ρηµένων ἀνακεκάλυπται.   
 
Κεφάλαιον  κα  
 
“Οτι  χρὴ  τὸν  ἀκριβῶς  ζῆν  προελόµενον  πρὸς  πᾶν   
εἶδος  σωµατικῆς  ἡδονῆς  ἀλλοτρ…ως  ἔχειν .   
᾿Επειδὴ δὲ τῇ καθαρότητι τοῦ θεοῦ προσεγγ…σαι,  
µὴ αὐτόν τινα πρότερον τοιοῦτον γενόµενον, ἀδύνατον  
κατεφάνη, ἀναγκα‹ον ἂν ε‡η µεγάλῳ τινὶ καὶ „σχυρῷ  
διατειχ…σµατι πρὸς τὰς ἡδονὰς ἑαυτὸν διαστῆσαι, ὡς ἂν  
µηδαµοῦ τῷ προσεγγισµῷ τούτῳ τὸ καθαρὸν τῆς  
καρδ…ας ™πιµολύνοιτο· τε‹χος δέ ™στιν ἀσφαλὲς ἡ  
τελε…α πρὸς πᾶν τὸ ™µπαθῶς ™πιτελούµενον ἀλλοτρ…ωσις.  
Μ…α γὰρ οὖσα τῷ γένει ἡ ἡδονή, καθὼς ἀκούειν ἔστι τῶν  
σοφῶν, ὥσπερ τὸ ὕδωρ ™κ µιᾶς πηγῆς ε„ς διαφόρους  
ὀχετοὺς µεριζόµενον, δι᾿ ἑκάστου τῶν α„σθητηρ…ων το‹ς  
φιληδόνοις ™γκαταµ…γνυται. Οὐκοῦν ὁ διά τινος τῶν  
α„σθήσεων τῆς ™γγενοµένης αὐτῷ ἡδονῆς ἡττηθεὶς ™κε‹θεν  
™τρώθη τὴν καρδ…αν, καθὼς διδάσκει ἡ τοῦ κυρ…ου φωνή,  
ὅτι τῶν ὀφθαλµῶν τὴν ™πιθυµ…αν ὁ πληρώσας ™ν τῇ καρδ…ᾳ   
τὴν βλάβην ™δέξατο. Οἶµαι δὲ ἀπὸ µέρους ™νταῦθα περὶ  
παντὸς α„σθητηρ…ου προειρηκέναι τὸν κύριον, ὥστε ἀκολου- 
θοῦντας ἡµᾶς τῷ ε„ρηµένῳ καλῶς ἂν προσθε‹ναι, ὅτι καὶ  
ὁ ἀκούσας πρὸς τὸ ™πιθυµῆσαι καὶ ὁ ἁψάµενος καὶ ὁ πᾶσαν  
τὴν ™ν ἡµ‹ν δύναµιν ε„ς ὑπηρεσ…αν ἡδονῆς κατασπάσας  
τῇ καρδ…ᾳ ™ξήµαρτεν.  
“Ινα οὖν µὴ τοῦτο γένηται, κανόνι χρηστέον τούτῳ  
πρὸς τὸν ‡διον β…ον τῷ σώφρονι, τῷ µήποτε προσθέσθαι  
τινὶ κατὰ ψυχήν, ᾧ δέλεάρ τι ἡδονῆς παραµέµικται, καὶ  
πρό γε πάντων τὴν ™πὶ τῆς γεύσεως ἡδονὴν διαφερόντως  
φυλάττεσθαι, διότι προσεχεστέρα πως αὕτη δοκε‹ εἶναι  
καὶ οἱονεὶ µήτηρ τῆς ἀπηγορευµένης. Αἱ γὰρ κατὰ βρῶσιν  
καὶ πόσιν ἡδοναὶ πλεονάζουσαι τῶν ™δωδ…µων τῇ ἀµετρ…ᾳ  
ἀνάγκην ™µποιοῦσι τῷ σώµατι τῶν ἀβουλήτων κακῶν,  
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πλησµονῆς ὡς τὰ πολλὰ το‹ς ἀνθρώποις ™ντικτούσης   
τὰ τοιαῦτα πάθη. ῾Ως ἂν οὖν µάλιστα γαληνα‹ον ἡµ‹ν  
διαµένοι τὸ σῶµα, µηδενὶ τῶν ™κ τοῦ κόρου παθηµάτων  
™πιθολούµενον, προνοητέον τῆς ™γκρατεστέρας διαγωγῆς  
µέτρον καὶ ὅρον τῆς ἀπολαύσεως οὐ τὴν ἡδονήν, ἀλλὰ τὴν  
™φ᾿ ἑκάστου χρε…αν ὁρ…ζειν.   
῾Ορῶµεν δὲ καὶ τοὺς γεωργοὺς ἀναµεµιγµένον τῷ  
σ…τῳ τὸ ἄχυρον τεχνικῶς διακρ…νοντας, ὡς ἂν ἑκάτερον  
αὐτῶν ε„ς τὴν προσήκουσαν χρε…αν παραληφθε…η, τὸ µὲν  
ε„ς τὴν ἀνθρωπ…νην ζωήν, τὸ δὲ ε„ς καῦσ…ν τε ἅµα καὶ ε„ς  
τὴν τῶν ἀλόγων τροφήν. Οὐκοῦν καὶ ὁ τῆς σωφροσύνης  
™ργάτης διακρ…νων τῆς ἡδονῆς τὴν χρε…αν, ὥσπερ ἀχύρου  
τὸν σ‹τον, τὴν µὲν ἀπορρ…ψει το‹ς ἀλογωτέροις, ὧν τὸ  
τέλος ε„ς καῦσιν, ὥς φησιν ὁ ἀπόστολος, τῆς δὲ χρε…ας  
αὐτῆς κατὰ τὸ ™νδέον εὐχαριστῶν µεταλήψεται.  
  
 
Κεφάλαιον  κβ   
 
“Οτι  οὐ  δε‹ πέρα  τοῦ  δέοντος  ἀσκε‹ν  τ ὴν  ™γκράτειαν  καὶ   
ὅτι  ὁµο…ως  ™ναντιοῦται  τῇ  ψυχῇ  πρὸς  τελε…ωσιν   
ἥ  τε  πολυσαρκ…α  τοῦ  σώµατος  καὶ  ἡ   
ἄµετρος  κακοπάθεια .   
᾿Αλλ᾿ ™πειδὴ πολλοὶ ™πὶ τὸ ›τερον εἶδος τῆς ἀµετρ…ας  
κατολισθήσαντες διὰ τῆς ὑπερβαλλούσης ἀκριβε…ας ἔλαθον  
ὑπεναντ…α σπουδάζοντες τῷ „δ…ῳ σκοπῷ, καὶ ἄλλῳ τρόπῳ  
τῶν ὑψηλῶν τε καὶ θειοτέρων τὴν ψυχὴν ἀποστήσαντες   
ε„ς ταπεινὰς φροντ…δας καὶ ἀσχολ…ας κατήγαγον πρὸς τὰ  
σωµατικὰ παρατηρήµατα τὴν διάνοιαν ἑαυτῶν κλ…ναντες,  
ὡς µηκέτι αὐτο‹ς ™ν ™λευθερ…ᾳ µετεωροπορε‹ν τὸν νοῦν  
καὶ τὰ ἄνω βλέπειν, ἀλλ᾿ ™πὶ τὸ πονοῦν καὶ συντριβόµενον  
τῆς σαρκὸς ™πικλ…νεσθαι, καλῶς ἂν ἔχοι καὶ τούτου ποιε‹- 
σθαι τὴν ™πιµέλειαν καὶ τὰς ™ξ ἑκατέρων ἀµετρ…ας ™π…σης  
παραφυλάττεσθαι, µήτε διὰ πολυσαρκ…ας καταχωννύντας  
τὸν νοῦν µηδ᾿ αὖ πάλιν τα‹ς ™πεισάκτοις ἀσθενε…αις ™ξ…τηλον  
αὐτὸν καὶ ταπεινὸν ποιε‹ν καὶ περὶ τοὺς σωµατικοὺς  
πόνους ἠσχοληµένον, µεµνῆσθαι δὲ τοῦ σοφοῦ παραγγέλµατος  
τοῦ ™π…σης ἀπειρηκότος τήν τε ™πὶ τὰ δεξιὰ καὶ τὴν ™πὶ τὰ  
™ναντ…α παρατροπήν. ”Ηκουσα δέ τινος „ατρικοῦ τὰ ™κ   
τῆς τέχνης διεξιόντος, ὅτι ™κ τεσσάρων ἡµ‹ν οὐχ ὁµοειδῶν  
στοιχε…ων ἀλλ᾿ ™ναντ…ως διακειµένων  



56 

τὸ σῶµα συγκέκραται,  
θερµοῦ τε καὶ ψυχροῦ, ὑγροῦ τε καὶ ξηροῦ.   
Προνοητέον το…νυν τῆς „σοκρατε…ας τῶν ποιοτήτων  
πρὸς τὴν τῆς ὑγε…ας διαµονήν, ε‡περ τι ἀληθὲς αὐτῶν ὁ  
λόγος ἔχει, µηδενὶ µέρει τῶν ™ξ ὧν συνεστήκαµεν ἢ πλεονα- 
σµὸν ἢ ™λάττωσιν ™κ τῆς κατὰ τὴν δ…αιταν ἀνωµαλ…ας  
™πάγοντες. “Ωσπερ γὰρ ὁ τοῦ ἅρµατος ™πιστάτης, ε„ µὴ  
συµφωνούντων ™πιστατο…η τῶν πώλων, οὔτε τὸν ὀξὺν  
™πισπέρχει τῇ µάστιγι οὔτε τὸν βραδὺν κατάγχει τα‹ς  
ἡν…αις, οὐδ᾿ αὖ πάλιν τὸν ™νδιάστροφον ἢ δυσήνιον ἄνετον  
™ᾷ τα‹ς ο„κε…αις ὁρµα‹ς ε„ς ἀταξ…αν ™κφέρεσθαι, ἀλλὰ  
τὸν µὲν εὐθύνει, τὸν δὲ ἀνακόπτει, τοῦ δὲ καθικνε‹ται  
διὰ τῆς µάστιγος, ›ως ἂν µ…αν το‹ς πᾶσι τὴν πρὸς τὸν   
δρόµον σύµπνοιαν ™µποιήσῃ· τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ ὁ  
ἡµέτερος νοῦς ὁ τὰς τοῦ σώµατος ἡν…ας ὑφ᾿ ἑαυτὸν ἔχων  
οὔτε πλεονάζοντι τῷ θερµῷ κατὰ τὸν καιρὸν τῆς νεότητος  
τὰς τῆς πυρώσεως προσθήκας ™πινοήσει, οὔτε κατεψυγµένῳ  
διὰ πάθος ἢ χρόνον τὰ ψύχοντα καὶ τὰ µαρα…νοντα πλεονάσει,  
καὶ ™πὶ τῶν λοιπῶν ποιοτήτων ὁµο…ως τῆς γραφῆς  
ἀκούσεται· †να µήτε τὸ πολὺ πλεονάσῃ µήτε τὸ ὀλ…γον  
™λαττώσῃ, ἀλλὰ τὸ ™ν ἑκατέρῳ ἄµετρον περικόπτων  
τῆς τοῦ ™νδέοντος προσθήκης ™πιµελήσεται καὶ ™π…σης  
τὴν ™φ᾿ ἑκάτερα τοῦ σώµατος ἀχρηστ…αν φυλάξεται, µήτε  
δι᾿ ὑπερβαλλούσης εὐπαθε…ας ἄτακτον καὶ δυσήνιον τὴν   
σάρκα ἑαυτοῦ ™πασκήσας, µήτε διὰ τῆς ἀµέτρου κακοπαθε…ας  
νοσώδη καὶ λελυµένην καὶ ἄτονον πρὸς τὴν ἀναγκα…αν  
ὑπηρεσ…αν παρασκευάσας. Οὗτος ὁ τελεώτατος τῆς  
™γκρατε…ας σκοπός, οὐχὶ πρὸς τὴν τοῦ σώµατος βλέπειν  
κακοπάθειαν, ἀλλὰ πρὸς τὴν τῶν ψυχικῶν διακονηµάτων  
εὐκολ…αν.  
  
 
Κεφάλαιον  κγ   
 
“Οτι  χρὴ  τὸν  τ ὴν  ἀκρ…βειαν  τοῦ  β…ου  τούτου   
µαθε ‹ν  βουλόµενον  παρὰ  τοῦ  κατορθώσαντος   
διδάσκεσθαι .   
Τὰ δὲ καθ᾿ ›καστον, ὅπως τε χρὴ βιοτεύειν τὸν ™ν  
τῇ φιλοσοφ…ᾳ ταύτῃ ζῆν προελόµενον καὶ τ…να φυλάττεσθαι  
καὶ τ…σιν ™πιτηδεύµασιν ἀσκε‹ν ἑαυτόν, ™γκρατε…ας µέτρα  
καὶ διαγωγῆς τρόπον καὶ πάντα τὸν ™πιβάλλοντα τῷ   
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τοιούτῳ σκοπῷ β…ον, ὅτῳ φ…λον δι᾿ ἀκριβε…ας µαθε‹ν,  
ε„σὶ µὲν καὶ ἔγγραφοι διδασκαλ…αι ταῦτα διδάσκουσαι,  
™νεργεστέρα δὲ τῆς ™κ τῶν λόγων διδαχῆς ἡ διὰ τῶν  
ἔργων ™στὶν ὑφήγησις, καὶ οὐδεµ…α πρόσεστι δυσκολ…α  
τῷ πράγµατι, ὡς δε‹ν ἢ µακρὰν ὁδοιπορ…αν ἢ ναυτιλ…αν  
πολλὴν ὑποστάντας ™πιτυχε‹ν τοῦ παιδεύοντος, ἀλλ᾿ ᾿Εγγύς  
σου τὸ ∙ῆµα, φησὶν ὁ ἀπόστολος, ἀπὸ τῆς ἑστ…ας ἡ χάρις.  
᾿Ενταῦθα τὸ τῶν ἀρετῶν ™ργαστήριον, ™ν ᾧ πρὸς τὸ ἀκρότα- 
τον τῆς ἀκριβε…ας ὁ τοιοῦτος β…ος προιὼν ™κκεκάθαρται.  
Καὶ πολλή ™στιν ™ξουσ…α καὶ σιωπώντων ™νταῦθα καὶ  
φθεγγοµένων τὴν οὐράνιον ταύτην πολιτε…αν διὰ τῶν ἔργων  
διδάσκεσθαι, ™πεὶ καὶ πᾶς λόγος δ…χα τῶν ἔργων θεωρού- 
µενος, κἂν ὅτι µάλιστα κεκαλλωπισµένος τύχῃ, ε„κόνι  
ἔοικεν ἀψύχῳ ™ν βαφα‹ς καὶ χρώµασιν εὐανθῆ τινα χαρακτῆρα   
προδεικνυούσῃ· ὁ δὲ ποιῶν καὶ διδάσκων, καθώς φησ…  
που τὸ εὐαγγέλιον, οὗτος ἀληθῶς ζῶν ™στιν ἄνθρωπος  
καὶ ὡρα‹ος τῷ κάλλει καὶ ™νεργὸς καὶ κινούµενος.  
Οὐκοῦν τούτῳ προσφοιτητέον ™στὶ τῷ µέλλοντι κατὰ  
τὸν αἱροῦντα λόγον τῆς παρθεν…ας ἀνθέξεσθαι. Καθάπερ γὰρ  
ὁ φωνὴν ἔθνους τινὸς ™κµαθε‹ν προθυµούµενος οὐκ ἔστιν  
αὐτάρκης ἑαυτῷ διδάσκαλος, ἀλλὰ παρὰ τῶν ™πισταµένων  
παιδεύεται καὶ οὕτω γ…νεται το‹ς ἀλλογλώσσοις ὁµόφωνος,  
οὕτως οἶµαι καὶ τοῦ β…ου τούτου µὴ κατὰ τὴν ἀκολουθ…αν  
προιόντος τῆς φύσεως, ἀλλὰ ἀπεξενωµένου τῇ καινότητι  
τῆς διαγωγῆς, µὴ ἄλλως τινὰ µαθε‹ν τὴν ἀκρ…βειαν ἢ παρὰ  
τοῦ κατωρθωκότος χειραγωγούµενον. Καὶ τὰ ἄλλα δὲ  
πάντα, ὅσα κατὰ τὸν β…ον ™πιτηδεύοµεν, µᾶλλον ἂν κατ- 
ορθωθε…η τῷ µετιόντι, ε„ παρὰ διδασκάλοις τις ἑκάστου  
τῶν σπουδαζοµένων ™κµάθοι τὴν ™πιστήµην ἢ ε„ ἀφ᾿   
ἑαυτοῦ κατεπιχειρο…η τοῦ πράγµατος· οὐ γὰρ ™ναργές  
™στι τὸ ™πιτήδευµα τοῦτο, ὥστε κατ᾿ ἀνάγκην ἑαυτο‹ς  
™πιτρέπειν τῶν λυσιτελούντων τὴν κρ…σιν, ὅτε καὶ τὸ  
κατατολµᾶν τῆς τῶν ἀγνοουµένων πε…ρας οὐκ ἔξω κινδύνου  
καθ…σταται. Καθάπερ δὲ τὴν „ατρικὴν πρότερον ἀγνοουµένην  
διὰ τῆς πε…ρας ™ξεῦρον οἱ ἄνθρωποι παρατηρήµασ… τισι  
κατ᾿ ὀλ…γον ™κκαλυφθε‹σαν, ὥστε καὶ τὸ ὠφελοῦν καὶ  
τὸ βλάπτον διὰ τῆς τῶν πεπειραµένων µαρτυρ…ας ™πιγνωσθὲν  
οὕτως ε„ς τὸν τῆς τέχνης λόγον παραληφθῆναι καὶ παράγ- 
γελµα πρὸς τὸ µέλλον τὸ παρατηρηθὲν το‹ς προλαβοῦσι  
γ…νεσθαι, νῦν δὲ ὁ πρὸς τὴν τέχνην ταύτην ™σπουδακὼς  
οὐκ ἔχει ἀνάγκην τῇ καθ᾿ ἑαυτὸν πε…ρᾳ διαγινώσκειν τῶν  
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φαρµάκων τὴν δύναµιν, ε‡τε δηλητήριον ε‡τε ἀλεξητήριόν  
τ… ™στιν, ἀλλὰ τὰ ™γνωσµένα παρ᾿ ἑτέρων µαθὼν αὐτὸς  
τὴν τέχνην κατώρθωσε· τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ τῆς τῶν   
ψυχῶν „ατρικῆς, τῆς φιλοσοφ…ας λέγω, δι᾿ ἧς παντὸς πάθους  
τοῦ τῆς ψυχῆς ἁπτοµένου τὴν θεραπε…αν µανθάνοµεν, οὐκ  
ἔστιν ἀνάγκη στοχασµο‹ς τισι καὶ ὑπονο…αις µετιέναι τὴν  
™πιστήµην, ἀλλ᾿ ™ξουσ…ᾳ πολλῇ τῆς µαθήσεως παρὰ τοῦ  
διὰ µακρᾶς τε καὶ πολλῆς τῆς πε…ρας κτησαµένου τὴν › ξιν.  
”Εστι µὲν γὰρ ὡς ™πὶ τὸ πολὺ καὶ ™πὶ παντὸς πράγµατος  
™πισφαλὴς σύµβουλος ἡ νεότης, καὶ οὐκ ἄν τις εὕροι ∙ᾳδ…ως  
κατορθωθέν τι τῶν σπουδῆς ἀξ…ων, ᾧ µὴ πολιὰ συµπαρελή- 
φθη πρὸς κοινων…αν τοῦ σκέµµατος· ὅσῳ δὲ µε…ζων τῶν  
λοιπῶν ™πιτηδευµάτων ὁ προκε…µενος το‹ς µετιοῦσ…ν ™στι  
σκοπός, τοσούτῳ καὶ µᾶλλον προνοητέον ἡµ‹ν τῆς ἀσφαλε…ας  
™στ…ν. ᾿Επὶ µὲν γὰρ τῶν λοιπῶν ἡ νεότης οὐ κατὰ λόγον  
διοικουµένη ε„ς χρήµατα πάντως τὴν ζηµ…αν ἤνεγκεν, ἤ  
τινος κοσµικῆς περιφανε…ας ἢ καὶ ἀξιώµατος ™κπεσε‹ν  
παρεσκεύασεν· ™πὶ δὲ τῆς µεγάλης τε καὶ ὑψηλῆς ταύτης   
™πιθυµ…ας οὐ χρήµατα τὸ κινδυνευόµενόν ™στιν, οὐδὲ δόξα  
κοσµικὴ καὶ ™φήµερος, οὐδὲ ἄλλο τι τῶν ἔξωθεν ἡµ‹ν  
παρεποµένων-τῶν καὶ κατὰ γνώµην καὶ ὡς ἑτέρως  
διοικουµένων ὀλ…γος το‹ς σωφρονοῦσιν ὁ λόγος-, ἀλλ᾿  
αὐτῆς ἅπτεται τῆς ψυχῆς ἡ ἀβουλ…α, καὶ ὁ κ…νδυνος τῆς  
ζηµ…ας ταύτης ™στὶν οὐ τὸ ἄλλο τι ζηµιωθῆναι, οὗ τυχὸν καὶ  
δυνατὴ φα…νεται ἡ ™πανάληψις, ἀλλὰ τὸ αὐτὸν ἀπολέσθαι  
καὶ ζηµιωθῆναι τὴν ψυχὴν τὴν „δ…αν. ῾Ο µὲν γὰρ τὴν πατρῴαν  
καταναλώσας οὐσ…αν οὐκ ἀπελπ…ζει τυχὸν ™πινο…αις τισὶ  
πάλιν ™πὶ τὴν ἀρχα…αν ™πανελθε‹ν εὐπορ…αν, ›ως ἂν ™ν το‹ς  
ζῶσιν ᾖ· ὁ δὲ τῆς ζωῆς ταύτης ™κπεσὼν πᾶσαν ™λπ…δα  
τῆς πρὸς τὸ κρε‹ττον µεταβολῆς συναφῄρηται.  
Οὐκοῦν ™πειδὴ νέοι ἔτι καὶ ἀτελε‹ς τὴν διάνοιαν οἱ  
πολλοὶ τῆς παρθεν…ας ἀντιλαµβάνονται, τοῦτο πρὸ πάντων  
αὐτο‹ς ™πιτηδευτέον ἂν ε‡η, τὸ ζητῆσαι τῆς ὁδοῦ ταύτης   
ἀγαθὸν καθηγεµόνα τε καὶ διδάσκαλον, µή που διὰ τὴν  
ἄγνοιαν τὴν οὖσαν ™ν αὐτο‹ς ἀνοδ…ας τινὰς καὶ πλάνας  
ἑαυτο‹ς ἀπὸ τῆς εὐθε…ας καινοτοµήσωσιν. ᾿Αγαθοὶ γὰρ  
δύο ὑπὲρ τὸν › να, φησὶν ὁ ™κκλησιαστής· εὐκαταγώνιστος  
δὲ ὁ εἷς τῷ ™χθρῷ τῷ κατὰ τὰς θε…ας ὁδοὺς ™νεδρεύοντι  
καὶ ὄντως οὐαὶ τῷ ἑνὶ ὅταν πέσῃ, ὅτι οὐκ ἔχει τὸν ἀνορ- 
θοῦντα. ”Ηδη γάρ τινες ὁρµῇ µὲν δεξιᾷ πρὸς τὴν τοῦ σεµ- 
νοῦ β…ου ™πιθυµ…αν ™χρήσαντο, ὡς δὲ ὁµοῦ τῷ προελέσθαι  
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καὶ τῆς τελειότητος ™φαψάµενοι, ἑτέρῳ πτώµατι διὰ  
τοῦ τύφου ὑπεσκελ…σθησαν, διά τινος φρενοβλαβε…ας ἑαυτοὺς   
™ξαπατήσαντες ™κε‹νο ἡγε‹σθαι καλόν, ™φ᾿ ὅπερ ἂν αὐτῶν  
ἡ διάνοια ∙έψῃ. ᾿Εκ τούτων ε„σὶν οἱ παρὰ τῆς Σοφ…ας  
ὀνοµασθέντες ἀεργο…, οἱ τὰς ὁδοὺς ἑαυτῶν ἀκάνθαις  
στρώσαντες, οἱ βλάβην ἡγούµενοι τῆς ψυχῆς τὴν περὶ τὰ  
ἔργα τῶν ™ντολῶν προθυµ…αν, οἱ παραγραψάµενοι τὰς  
ἀποστολικὰς παραινέσεις καὶ µὴ τὸν ‡διον ἄρτον  
εὐσχηµόνως ™σθ…οντες, ἀλλὰ τῷ ἀλλοτρ…ῳ προσκεχηνότες   
τέχνην β…ου τὴν ἀργ…αν ποιούµενοι· ™ντεῦθεν οἱ ™νυπνιασταὶ  
οἱ τὰς ™κ τῶν ὀνε…ρων ἀπάτας πιστοτέρας τῶν εὐαγγελικῶν  
διδαγµάτων ποιούµενοι καὶ ἀποκαλύψεις τὰς φαντασ…ας  
προσαγορεύοντες· ἀπὸ τούτων ε„σὶν οἱ ™νδύνοντες ε„ς τὰς  
ο„κ…ας καὶ πάλιν ἄλλοι οἱ τὸ ἄµικτόν τε καὶ θηριῶδες  
ἀρετὴν νοµ…ζοντες καὶ τὴν τῆς ἀγάπης ™ντολὴν οὐ γνωρ…- 
ζοντες οὐδὲ τῆς µακροθυµ…ας τε καὶ ταπεινοφροσύνης τὸν  
καρπὸν ™πιστάµενοι.   
Καὶ τ…ς ἂν διεξέλθοι πάντα τὰ τοιαῦτα πτώµατα, ε„ς  
ὅσα ™κφέρεται τῷ µὴ θέλειν το‹ς κατὰ θεὸν εὐδοκιµοῦσι  
προστ…θεσθαι; ᾿Εκ τούτων γὰρ ἔγνωµεν καὶ τοὺς τῷ λιµῷ  
µέχρι θανάτου ™γκαρτεροῦντας, ὡς τοῦ θεοῦ τα‹ς τοιαύταις  
εὐαρεστουµένου θυσ…αις, καὶ πάλιν ἄλλους ™κ διαµέτρου  
πρὸς τὸ ™ναντ…ον ἀποστατήσαντας, ο‰ µέχρις ὀνόµατος τὴν  
ἀγαµ…αν ™πιτηδεύσαντες οὐδὲν διαφέρουσι τοῦ κοινοῦ β…ου,  
οὐ µόνον τῇ γαστρὶ τὰ πρὸς ἡδονὴν χαριζόµενοι, ἀλλὰ καὶ  
γυναιξὶ κατὰ τὸ φανερὸν συνοικοῦντες καὶ ἀδελφότητα τὴν   
τοιαύτην συµβ…ωσιν ὀνοµάζοντες, ὡς δὴ τὴν πρὸς τὸ χε‹ρον  
ὑπόνοιαν ὀνόµατι σεµνοτέρῳ περικαλύπτοντες· δι᾿ ὧν καὶ  
σφόδρα τὸ σεµνὸν τοῦτο καὶ καθαρὸν ™πιτήδευµα βλασφη- 
µε‹ται παρὰ τῶν ἔξωθεν.   
Οὐκοῦν λυσιτελὲς ἂν ε‡η µὴ νοµοθετε‹ν ἑαυτο‹ς τοὺς  
νέους τὴν τοῦ β…ου τούτου ὁδόν· οὐ γὰρ ™πιλέλοιπε τὴν  
ζωὴν ἡµῶν τὰ τῶν ἀγαθῶν ὑποδε…γµατα, ἀλλὰ καὶ σφόδρα  
νῦν, ε‡περ ποτέ, ἡ σεµνότης ἤνθησε καὶ ™πιχωριάζει τῷ  
β…ῳ ἡµῶν πρὸς τὸ ἀκρότατον τα‹ς κατ᾿ ὀλ…γον προσθήκαις  
ἀκριβωθε‹σα, ἧς ἔξεστι µετασχε‹ν τὸν το‹ς τοιούτοις ‡χνεσι  
περιπατοῦντα καὶ τῆς ὀσµῆς τοῦ µύρου τούτου κατόπιν  
ἑπόµενον τῆς εὐωδ…ας τοῦ Χριστοῦ ἀναπ…µπλασθαι.  
Καθάπερ γὰρ µιᾶς ™ξαφθε…σης λαµπάδος ε„ς πάντας τοὺς  
προσεγγ…ζοντας λύχνους ἡ τῆς φλογὸς διάδοσις γ…νεται,  
οὔτε τοῦ πρώτου φωτὸς ™λαττουµένου καὶ το‹ς διὰ µετα- 
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λήψεως φωτιζοµένοις κατὰ τὸ ‡σον προσγινοµένου, οὕτω  
καὶ ἡ τοῦ β…ου τούτου σεµνότης ἀπὸ τοῦ κατωρθωκότος  
αὐτὴν ™πὶ τοὺς προσεγγ…ζοντας διαδ…δοται· ἀληθὴς γὰρ  
ὁ προφητικὸς λόγος, τὸν µετὰ ὁσ…ου καὶ ἀθῴου καὶ ™κλε- 
κτοῦ διάγοντα τοιοῦτον γ…νεσθαι.   
Ε„ δὲ ζητε‹ς τὰ γνωρ…σµατα, δι᾿ ὧν οὐκ ἔστιν ἁµαρτε‹ν  
τοῦ ἀγαθοῦ ὑποδε…γµατος, εὔκολος ἡ ὑπογραφή.  
᾿Εὰν ‡δῃς β…ον ἀνδρὸς ™ν µέσῳ θανάτου καὶ ζωῆς  
™νδεικνύµενον, µήτε παντελῶς πρὸς τὸν θάνατον τετραµµένον,  
µήτε ὅλῳ τῷ ποδὶ ™πὶ τῆς ζωῆς βεβηκότα, ἀλλ᾿ ™ν οἷς  
µὲν σαρκὸς ζωὴ δοκιµάζεται το‹ς νεκρο‹ς ™ναρ…θµιον, πρὸς  
δὲ τὰ τῆς ἀρετῆς ἔργα, δι᾿ ὧν οἱ τῷ πνεύµατι ζῶντες  
™πιγινώσκονται, ἀληθῶς ἔµψυχον καὶ ™νεργὸν καὶ „σχύοντα,  
πρὸς τοῦτον βλέπε τὸν κανόνα τοῦ β…ου· τοῦτον τέθεικε  
σκοπὸν ὁ θεὸς τῇ ἡµετέρᾳ ζωῇ. ”Οψει δὲ οὐχ › να µόνον,  
ἀλλὰ χορὸν ἁγ…ων ὑπὸ καθηγεµόνι τῷ κορυφα…ῳ ταττόµενον,  
τοὺς µ…µησιν τοῦ κατωρθωκότος ποιουµένους.   
᾿Εν οἷς πολλοὶ τα‹ς ἡλικ…αις νεάζοντες ™ν τῷ καθαρῷ τῆς  
σωφροσύνης ™πολιώθησαν, φθάσαντες τῷ λογισµῷ τὸ  
γῆρας καὶ τρόπῳ τὸν χρόνον ὑπερβαλλόµενοι, ο‰ τὸν τῆς  
σοφ…ας ἔρωτα σφοδρότερον καὶ βιαιότερον τῶν σωµατικῶν  
ἡδονῶν ™πεδε…ξαντο, οὐχ ὅτι φύσεως ἑτέρως εἶχον-™ν  
ἅπασι γὰρ ἡ σὰρξ ™πιθυµε‹ κατὰ τοῦ πνεύµατος-,  
ἀλλ᾿ ™πειδὴ καλῶς ἤκουσαν τοῦ ε„πόντος, ὅτι ἡ σωφροσύνη  
ξύλον ™στὶ ζωῆς πᾶσι το‹ς ἀντεχοµένοις αὐτῆς. ᾿Επὶ  
τούτου τοῦ ξύλου τὸν τῆς νεότητος κλύδωνα ὥσπερ ™πὶ  
σχεδ…ας τινὸς διαπλεύσαντες ε„ς τὸν λιµένα τοῦ θελήµατος   
τοῦ θεοῦ καθωρµ…σθησαν, καὶ νῦν ™ν εὐδ…ᾳ καὶ γαλήνῃ  
τὴν ψυχὴν ἀκύµαντον ἔχουσι, µακαριστοὶ τῆς εὐπλοΐας,  
ο‰ τὸ καθ᾿ ἑαυτοὺς ™πὶ τῆς ἀγαθῆς ™λπ…δος ὥσπερ ™π… τινος  
ἀσφαλοῦς ™βεβα…ωσαν ἀγκύρας, ο‰ πόρρω τῆς τῶν κυµάτων  
ταραχῆς ἀτρεµοῦσι, καθάπερ πυρσούς τινας ἀπὸ ὑψηλῆς   
φρυκτωρ…ας τὴν τῶν „δ…ων β…ων λαµπρότητα το‹ς ἑποµένοις  
προέθηκαν. Οὐκοῦν ἔχοµεν πρὸς ὃν ἀποβλέψαντες ἀσφαλῶς  
τὸν κλύδωνα τῶν πειρασµῶν διαπλεύσωµεν.  
Τ… µοι πολυπραγµονε‹ς, ε‡ τινες τῶν ταῦτα διανοη- 
θέντων ἡττήθησαν, καὶ διὰ τοῦτο ἀπογινώσκεις ὡς ἀµη- 
χάνου τοῦ πράγµατος; Πρὸς τὸν κατωρθωκότα βλέπε,  
καὶ θαρρῶν κατατόλµησον τῆς ἀγαθῆς ναυτιλ…ας τῇ ™πι- 
πνο…ᾳ τοῦ ἁγ…ου πνεύµατος ὑπὸ κυβερνήτῃ τῷ Χριστῷ  
εὐθυνόµενος. Οὐδὲ γὰρ οἱ καταβα…νοντες ε„ς τὴν θάλας-  
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σαν ™ν πλο…οις καὶ ποιοῦντες ™ργασ…αν ™ν ὕδασι πολλο‹ς  
τὸ συµβάν τινι ναυάγιον κώλυµα τῶν ™λπ…δων πεπο…ηνται,  
ἀλλὰ τὴν ἀγαθὴν ™λπ…δα ἑαυτῶν προβαλλόµενοι ™πὶ τὸ  
πέρας τοῦ κατορθώµατος σπεύδουσιν. ’Η οὐχὶ πάντων  
ἀτοπώτατον ἂν ε‡η τὸ µὲν σφαλῆνα… τινα ™ν τῷ διηκριβωµένῳ  
β…ῳ πονηρὸν τ…θεσθαι, ὅλον δὲ τὸν β…ον καταγηρῶντας ™ν  
σφάλµασιν ἄµεινον ἡγε‹σθαι βουλεύεσθαι; Ε„ γὰρ δεινόν  
™στιν ἅπαξ προσεγγ…σαι τῇ ἁµαρτ…ᾳ, καὶ διὰ τοῦτο ἀσφαλὲς  
εἶναι νοµ…ζεις τὸ µηδὲ ™γχειρε‹ν τῷ ὑψηλοτέρῳ σκοπῷ, πόσῳ  
χαλεπώτερόν ™στιν ™πιτήδευµα β…ου τὴν ἁµαρτ…αν ποιή- 
σασθαι καὶ διὰ τοῦτο ἀµέτοχον καθόλου τῆς καθαρωτέρας  
διαµε‹ναι ζωῆς; Πῶς ἀκούεις τοῦ ™σταυρωµένου, ὁ ζῶν,  
τοῦ ἀποθανόντος τῇ ἁµαρτ…ᾳ, ὁ κατ᾿ αὐτὴν ὑγια…νων, τοῦ  
κελεύοντος τὴν ἀκολούθησιν ὀπ…σω αὐτοῦ, ὥσπερ τι  
τρόπαιον κατὰ τοῦ ἀντικειµένου τὸν σταυρὸν ™πὶ τοῦ σώµατος  
φέροντος, ὁ µὴ σταυρούµενος τῷ κόσµῳ καὶ τὴν νέκρωσιν τῆς  
σαρκὸς µὴ δεχόµενος; Πῶς πε…θῃ τῷ παρακαλοῦντ… σε   
Παύλῳ παραστῆσαι τὸ σῶµά σου θυσ…αν ζῶσαν ἁγ…αν  
εὐάρεστον τῷ θεῷ, ὁ συσχηµατιζόµενος τῷ α„ῶνι τούτῳ  
καὶ µὴ µεταµορφούµενος τῇ ἀνακαινώσει τοῦ νοός σου  
µηδὲ περιπατῶν ™ν τῇ καινότητι τῆς ζωῆς ταύτης, ἀλλ᾿  
ἔτι τὴν ἀκολουθ…αν τῆς τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου ζωῆς περιέ- 
πων; Πῶς ἱερατεύεις θεῷ κα…τοι ε„ς αὐτὸ τοῦτο χρισθε…ς,  
ε„ς τὸ προσφέρειν δῶρον τῷ θεῷ, δῶρον δὲ οὐκ ἀλλότριόν  
τι πάντως οὐδὲ ὑποβολιµα‹ον ™κ τῶν ἔξωθέν σοι παρεπο- 
µένων, ἀλλὰ τὸ ἀληθῶς σόν, ὅπερ ™στὶν ὁ ἔσω σου ἄνθρω- 
πος, τέλειός τε καὶ ἄµωµος εἶναι ὀφε…λων κατὰ τὸν περὶ  
τοῦ ἀµνοῦ νόµον, πάσης κηλ…δος τε καὶ λώβης ἀπηλλαγ- 
µένος; Πῶς οὖν ταῦτα προσο…σεις θεῷ, ὁ µὴ ἀκούων τοῦ   
νόµου τοῦ κωλύοντος ἱερᾶσθαι τὸν ἄναγνον; Ε„ δὲ καὶ τὸν  
θεὸν ™πιφανῆνα… σοι ποθε‹ς, τ… οὐκ ἀκούεις τοῦ Μωϋσέως  
καθαρεύειν ἀπὸ γάµου τῷ λαῷ παραγγέλλοντος, †να χω- 
ρήσωσι τοῦ θεοῦ τὴν ™µφάνειαν; Ε„ δὲ µικρά σοι ταῦτα  
δοκε‹, τὸ συσταυρωθῆναι Χριστῷ, τὸ παραστῆσαι  
ἑαυτὸν θυσ…αν τῷ θεῷ, τὸ ἱερέα γενέσθαι τοῦ θεοῦ τοῦ  
ὑψ…στου, τὸ τῆς µεγάλης τοῦ θεοῦ ™πιφανε…ας ἀξιωθῆναι,  
τ… σοι τούτων ™πινοήσωµεν ὑψηλότερον, ε‡ πού σοι µικρὰ καὶ  
τὰ ἀπὸ τούτων δόξει; ᾿Εκ µὲν γὰρ τοῦ συσταυρωθῆναι, καὶ  
συζῆσαι καὶ συνδοξασθῆναι καὶ συµβασιλεῦσαι προσγ…νε- 
ται· ™κ δὲ τοῦ ἑαυτὸν παραστῆσαι τῷ θεῷ, ἀπὸ τῆς ἀνθρω-  
π…νης φύσεως καὶ ἀξ…ας ε„ς τὴν ἀγγελικήν ™στι µετατά- 
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ξασθαι· οὕτω γάρ φησι ὁ Δανιὴλ ὅτι Χ…λιαι χιλιάδες  
παρειστήκεισαν αὐτῷ. ῾Ο δὲ τῆς ἀληθινῆς ἱερωσύνης  
λαβόµενος καὶ τῷ µεγάλῳ ἀρχιερε‹ ἑαυτὸν συντάξας µένει  
πάντως καὶ αὐτὸς ἱερεὺς ε„ς τὸν α„ῶνα, οὐκέτι θανάτῳ  
παραµένειν ε„ς τὸ διηνεκὲς κωλυόµενος. Τοῦ δὲ τὸν  
θεὸν αὐτὸν καταξιωθῆναι „δε‹ν οὐκ ἄλλος τ…ς ™στιν ὁ  
καρπὸς ἢ αὐτὸ τοῦτο τὸ καταξιωθῆναι τὸν θεὸν „δε‹ν·  
πάσης γὰρ ™λπ…δος ἡ κορυφὴ καὶ πάσης ™πιθυµ…ας κατόρ- 
θωµα, εὐλογ…ας τε θεοῦ καὶ ™παγγελ…ας πάσης καὶ τῶν  
ἀρρήτων ἀγαθῶν τῶν ὑπὲρ α‡σθησ…ν τε καὶ γνῶσιν εἶναι  
πεπιστευµένων τὸ πέρας καὶ τὸ κεφάλαιον τοῦτό ™στιν, ὃ  
καὶ Μωϋσῆς „δε‹ν ™πεπόθησε καὶ πολλοὶ προφῆται καὶ  
βασιλε‹ς ™πεθύµησαν· ἀξιοῦνται δὲ µόνοι οἱ καθαροὶ  
τῇ καρδ…ᾳ, οἱ διὰ τοῦτο ὄντως µακάριοι καὶ ὄντες καὶ  
ὀνοµαζόµενοι, ὅτι αὐτοὶ τὸν θεὸν ὄψονται, ὧν › να καὶ σὲ  
βουλόµεθα γενέσθαι, συσταυρωθέντα Χριστῷ, παραστάν- 
τα θεῷ ἁγνὸν ἱερέα καὶ καθαρὸν θῦµα γενόµενον ™ν πάσῃ  
καθαρότητι διὰ τῆς ἁγνε…ας ἑαυτὸν ἑτοιµάσαντα τῇ τοῦ  
θεοῦ παρουσ…ᾳ, †να καὶ αὐτὸς ‡δῃς τὸν θεὸν ™ν καθαρᾷ  
τῇ καρδ…ᾳ κατὰ τὴν ™παγγελ…αν τοῦ θεοῦ καὶ σωτῆρος  
ἡµῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ᾧ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος ε„ς τοὺς  
α„ῶνας τῶν α„ώνων. ᾿Αµήν.   


