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Evagrius Ponticus 
 

Tractatus praticus 
 
 
 
ΕϒΑΓΡΙΟϒ  ΜΟΝΑΧΟϒ   
 
᾿Επειδή µοι πρώην δεδήλωκας ἀπὸ τοῦ ἁγ…ου ὄρους ™ν  
τῇ Σκ…τει καθεζοµένῳ, ποθεινότατε ἀδελφὲ ᾿Ανατόλιε, καὶ τὸ  
συµβολικὸν σχῆµα τῶν ™ν Α„γύπτῳ µοναχῶν σαφηνισθῆνα…  
σοι παρεκάλεσας· οὐ γὰρ ε„κῇ οὐδὲ παρέλκον αὐτὸ νενόµικας   
τοσαύτην παραλλαγὴν ἔχον παρὰ τὰ λοιπὰ σχήµατα τῶν  
ἀνθρώπων· φέρε, ὅσα παρὰ τῶν ἁγ…ων Πατέρων περὶ τούτου  
µεµαθήκαµεν, ™ξαγγε…λωµεν.  
Τὸ µὲν κουκούλλιον σύµβολόν ™στι τῆς χάριτος τοῦ  
Σωτῆρος ἡµῶν Θεοῦ σκεπαζούσης αὐτῶν τὸ ἡγεµονικὸν καὶ  
περιθαλπούσης τὴν ™ν Χριστῷ νηπιότητα διὰ τοὺς ∙απ…ζειν  
ἀεὶ καὶ τιτρώσκειν ™πιχειροῦντας. “Οσοι το…νυν ™πὶ τῆς  
κεφαλῆς φέρουσι τοῦτο δυνάµει ψάλλουσι ταῦτα· ™ὰν µὴ   
Κύριος ο„κοδοµήσῃ οἶκον καὶ φυλάξῃ πόλιν, ε„ς µάτην ™κο- 
π…ασεν ὁ ο„κοδοµῶν καὶ ὁ φυλάσσειν πειρώµενος. Αἱ δὲ  
τοιαῦται φωναὶ ταπεινοφροσύνην µὲν ™µποιοῦσιν, ™κριζοῦσι  
δὲ ὑπερηφαν…αν τὸ ἀρχα‹ον κακόν, τὸ κατασε‹σαν ε„ς τὴν γῆν  
τὸν ῾Εωσφόρον τὸν πρωῒ ἀνατέλλοντα.  
Τὸ δὲ γεγυµνῶσθαι τὰς χε‹ρας τὸ ἀνυπόκριτον τῆς πολι- 
τε…ας ™µφα…νει· δεινὴ γὰρ ἡ κενοδοξ…α συγκαλύψαι καὶ  
συσκιάσαι τὰς ἀρετάς, ἀεὶ δόξας τὰς παρὰ τῶν ἀνθρώπων  
θηρεύουσα καὶ τὴν π…στιν ἀποδιώκουσα. Πῶς γὰρ δύνασθε,  
φησ…, πιστεῦσαι, δόξαν παρὰ ἀλλήλων λαµβάνοντες, καὶ τὴν  
δόξαν τὴν παρὰ τοῦ µόνου Θεοῦ οὐ ζητοῦντες; Δε‹ γὰρ τὸ  
ἀγαθὸν µὴ δι᾿ ›τερον ἀλλὰ δι᾿ αὐτὸ µᾶλλον εἶναι αἱρετόν· ε„  
γὰρ µὴ τοῦτο δοθε…η, φανήσεται τὸ κινοῦν ἡµᾶς πρὸς τὴν  
™ργασ…αν τοῦ καλοῦ πολλῷ τιµιώτερον ὑπάρχον τοῦ γινο- 
µένου, ὅπερ τῶν ἀτοπωτάτων ἂν ε‡η Θεοῦ τι κρε‹ττον  
™ννοε‹ν τε καὶ λέγειν.   
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῾Ο δὲ ἀνάλαβος πάλιν ὁ σταυροειδῶς το‹ς ὤµοις αὐτῶν  
περιπλεκόµενος σύµβολον τῆς ε„ς Χριστόν ™στι π…στεως  
ἀναλαµβανούσης τοὺς πραε‹ς καὶ περιστελλούσης ἀεὶ τὰ  
κωλύοντα καὶ τὴν ™ργασ…αν ἀνεµπόδιστον αὐτο‹ς παρε- 
χούσης.  
῾Η δὲ ζώνη περισφ…γγουσα τοὺς νεφροὺς αὐτῶν ἀπωθε‹ται  
πᾶσαν ἀκαθαρσ…αν καὶ τοῦτο παραγγέλλει· καλὸν ἀνθρώπῳ  
γυναικὸς µὴ ἅπτεσθαι.  
Τὴν δὲ µηλωτὴν ἔχουσιν οἱ πάντοτε τὴν νέκρωσιν τοῦ   
᾿Ιησοῦ ™ν τῷ σώµατι περιφέροντες καὶ φιµοῦντες µὲν  
πάντα τὰ τοῦ σώµατος ἄλογα πάθη, τὰς δὲ τῆς ψυχῆς κακ…ας  
µετουσ…ᾳ τοῦ καλοῦ περικόπτοντες· καὶ πεν…αν µὲν ἀγαπῶντες,  
πλεονεξ…αν δὲ φεύγοντες ὡς ε„δωλολατρ…ας µητέρα.  
῾Η δὲ ∙άβδος ξύλον ζωῆς ™στι πᾶσι το‹ς ἀντεχοµένοις  
αὐτῆς, καὶ το‹ς ™περειδοµένοις ™π᾿ αὐτὴν ὡς ™πὶ Κύριον  
ἀσφαλής.  
Καὶ τούτων µὲν σύµβολον ὡς ™ν ™πιτοµῇ τῶν πραγµάτων  
τὸ σχῆµα· τὰ δὲ ∙ήµατα ταῦτά ™στιν ἃ πρὸς αὐτοὺς ἀεὶ   
λέγουσιν οἱ Πατέρες· τὴν π…στιν, ὦ τέκνα, βεβαιο‹ ὁ φόβος  
ὁ τοῦ Θεοῦ, καὶ τοῦτον πάλιν ™γκράτεια, ταύτην δὲ ἀκλινῆ  
ποιοῦσιν ὑποµονὴ καὶ ™λπ…ς, ἀφ᾿ ὧν τ…κτεται ἀπάθεια, ἧς  
ἔγγονον ἡ ἀγάπη, ἀγάπη δὲ θύρα γνώσεως φυσικῆς ἣν  
διαδέχεται θεολογ…α καὶ ἡ ™σχάτη µακαριότης.  
Καὶ περὶ µὲν τοῦ σχήµατος τοῦ ἱεροῦ καὶ τῆς διδασκαλ…ας  
τῶν γερόντων τοσαῦτα ἡµ‹ν ™πὶ τοῦ παρόντος ε„ρήσθω. Περὶ  
δὲ τοῦ β…ου τοῦ τε πρακτικοῦ καὶ τοῦ γνωστικοῦ νυνὶ διηγού- 
µεθα, οὐχ ὅσα ἑωράκαµεν ἢ ἠκούσαµεν, ἀλλ᾿ ὅσα τοῦ καὶ  
ἄλλοις ε„πε‹ν παρ᾿ αὐτῶν µεµαθήκαµεν, ἑκατὸν µὲν κεφαλα…οις  
τὰ πρακτικά, πεντήκοντα δὲ πρὸς το‹ς ἑξακοσ…οις τὰ γνω- 
στικὰ συντετµηµένως διελόντες· καὶ τὰ µὲν ™πικρύψαντες, τὰ  
δὲ συσκιάσαντες, †να µὴ δῶµεν τὰ ἅγια το‹ς κυσὶ µηδὲ   
βάλωµεν τοὺς µαργαρ…τας ἔµπροσθεν τῶν χο…ρων. ”Εσται  
δὲ ταῦτα ™µφανῆ το‹ς ε„ς τὸ αὐτὸ ‡χνος αὐτο‹ς ™µβεβηκόσιν.   
 
ΤΟϒ  ΑϒΤΟϒ  ΛΟΓΟΣ  ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ   
ΚΕΦΑΛΑΙΑ  Ρ   
Χριστιανισµός ™στι δόγµα τοῦ Σωτῆρος ἡµῶν Χριστοῦ  
™κ πρακτικῆς καὶ φυσικῆς καὶ θεολογικῆς συνεστός.  
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Βασιλε…α οὐρανῶν ™στιν ἀπάθεια ψυχῆς µετὰ γνώσεως τῶν  
ὄντων ἀληθοῦς.   
Βασιλε…α Θεοῦ ™στι γνῶσις τῆς ἁγ…ας Τριάδος συµπαρεκ- 
τεινοµένη τῇ συστάσει τοῦ νοός, καὶ ὑπερβάλλουσα τὴν  
ἀφθαρσ…αν αὐτοῦ.   
Οὗτινός τις ™ρᾷ, τούτου καὶ ™φ…εται πάντως, καὶ οὗ  
™φ…εται, τούτου καὶ τυχε‹ν ἀγων…ζεται· καὶ πάσης µὲν ἡδονῆς  
™πιθυµ…α κατάρχει, ™πιθυµ…αν δὲ τ…κτει α‡σθησις· τὸ γὰρ  
α„σθήσεως ἄµοιρον καὶ πάθους ™λεύθερον.   
Το‹ς µὲν ἀναχωρητα‹ς οἱ δα…µονες γυµνοὶ προσπαλα…ουσι,  
το‹ς δὲ ™ν κοινοβ…οις ἢ συνοδ…αις κατεργαζοµένοις τὴν  
ἀρετὴν τοὺς ἀµελεστέρους τῶν ἀδελφῶν ™φοπλ…ζουσι· πολλῷ  
δὲ κουφότερος ὁ δεύτερος πόλεµος τοῦ πρώτου διότι οὐκ  
ἔστιν εὑρε‹ν ™πὶ τῆς γῆς ἀνθρώπους πικροτέρους δαιµόνων  
ἢ πᾶσαν ἀθρόως αὐτῶν ὑποδεχοµένους τὴν κακουργ…αν.   
 
Περὶ  τῶν  ὀκτὼ  λογισµῶν   
᾿Οκτώ ε„σι πάντες οἱ γενικώτατοι λογισµοὶ ™ν οἷς περιέχεται  
πᾶς λογισµός. Πρῶτος ὁ τῆς γαστριµαργ…ας, καὶ µετ᾿ αὐτὸν   
ὁ τῆς πορνε…ας· τρ…τος ὁ τῆς φιλαργυρ…ας· τέταρτος ὁ τῆς  
λύπης· πέµπτος ὁ τῆς ὀργῆς· ›κτος ὁ τῆς ἀκηδ…ας· ›βδοµος  
ὁ τῆς κενοδοξ…ας· ὄγδοος ὁ τῆς ὑπερηφαν…ας. Τούτους πάντας  
παρενοχλε‹ν µὲν τῇ ψυχῇ ἢ µὴ παρενοχλε‹ν, τῶν οὐκ ™φ᾿ ἡµ‹ν  
™στι· τὸ δὲ χρον…ζειν αὐτοὺς ἢ µὴ χρον…ζειν, ἢ πάθη κινε‹ν  
ἢ µὴ κινε‹ν, τῶν ™φ᾿ ἡµ‹ν.  
῾Ο µὲν τῆς γαστριµαργ…ας λογισµὸς ἔκπτωσιν ταχε‹αν τῷ  
µοναχῷ τῆς ἀσκήσεως ὑποβάλλει· στόµαχον καὶ ἧπαρ καὶ   
σπλῆνα καὶ ὕδρωπα διαγράφων, καὶ νόσον µακράν, καὶ  
σπάνιν τῶν ™πιτηδε…ων, καὶ „ατρῶν ἀπορ…αν. Φέρει δὲ αὐτὸν  
πολλάκις καὶ ε„ς µνήµην ἀδελφῶν τινων τούτοις περιπεσόντων  
το‹ς πάθεσιν. ”Εστι δὲ ὅτε καὶ αὐτοὺς ™κε…νους τοὺς πεπονθό- 
τας παραβάλλειν ἀναπε…θει το‹ς ™γκρατευοµένοις, καὶ τὰς  
ἑαυτῶν ™κδιηγε‹σθαι συµφοράς, καὶ ὡς ™κ τῆς ἀσκήσεως  
τοιοῦτοι γεγόνασιν.  
῾Ο τῆς πορνε…ας δα…µων σωµάτων καταναγκάζει διαφόρων  
™πιθυµε‹ν· καὶ σφοδρότερος το‹ς ™γκρατευοµένοις ™φ…σταται,   
†ν᾿ ὡς µηδὲν ἀνύοντες παύσωνται· καὶ τὴν ψυχὴν µια…νων  
περὶ ™κε…νας κατακάµπτει τὰς ™ργασ…ας· λέγειν τε αὐτήν  
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τινα ∙ήµατα καὶ πάλιν ἀκούειν ποιε‹, ὡς ὁρωµένου δῆθεν  
καὶ παρόντος τοῦ πράγµατος.  
῾Η φιλαργυρ…α γῆρας µακρὸν ὑποβάλλει καὶ πρὸς ™ργασ…αν  
ἀδυναµ…αν χειρῶν, λιµούς τε ™σοµένους καὶ νόσους συµβησο- 
µένας, καὶ τὰ τῆς πεν…ας πικρά, καὶ ὡς ™πονε…διστον τὸ  
παρ᾿ ἑτέρων λαµβάνειν τὰ πρὸς τὴν χρε…αν.   
῾Η λύπη ποτὲ µὲν ™πισυµβα…νει κατὰ στέρησιν τῶν  
™πιθυµιῶν, ποτὲ δὲ καὶ παρέπεται τῇ ὀργῇ. Κατὰ στέρησιν  
δὲ τῶν ™πιθυµιῶν οὕτως ™πισυµβα…νει· λογισµο… τινες  
προλαβόντες ε„ς µνήµην ἄγουσι τὴν ψυχὴν ο‡κου τε καὶ  
γονέων καὶ τῆς προτέρας διαγωγῆς. Καὶ ὅταν αὐτὴν µὴ  
ἀνθισταµένην ἀλλ᾿ ™πακολουθοῦσαν θεάσωνται καὶ διαχεο- 
µένην ™ν τα‹ς κατὰ διάνοιαν ἡδονα‹ς, τότε λαµβάνοντες  
αὐτὴν ™ν τῇ λύπῃ βαπτ…ζουσιν ὡς οὐχ ὑπαρχόντων τῶν προ- 
τέρων πραγµάτων οὐδὲ δυναµένων λοιπὸν διὰ τὸν παρόντα  
β…ον ὑπάρξαι· καὶ ἡ ταλα…πωρος ψυχή, ὅσον διεχύθη ™πὶ το‹ς  
προτέροις λογισµο‹ς, τοσοῦτον ™πὶ το‹ς δευτέροις συνεστάλη  
ταπεινωθε‹σα.   
῾Η ὀργὴ πάθος ™στὶν ὀξύτατον· θυµοῦ γὰρ λέγεται ζέσις  
καὶ κ…νησις κατὰ τοῦ ἠδικηκότος ἢ δοκοῦντος ἠδικηκέναι·   
ἥτις πανηµέριον µὲν ™ξαγριο‹ τὴν ψυχὴν, µάλιστα δὲ ™ν  
τα‹ς προσευχα‹ς συναρπάζει τὸν νοῦν, τὸ τοῦ λελυπηκότος  
πρόσωπον ™σοπτρ…ζουσα. ”Εστι δὲ ὅτε χρον…ζουσα καὶ µετα- 
βαλλοµένη ε„ς µῆνιν, ταραχὰς νύκτωρ παρέχει, τῆξ…ν τε τοῦ  
σώµατος καὶ ὠχρότητα, καὶ θηρ…ων „οβόλων ™πιδροµάς.  
Ταῦτα δὲ τὰ τέσσαρα µετὰ τὴν µῆνιν συµβα…νοντα, εὕροι ἄν  
τις παρακολουθοῦντα πλε…οσι λογισµο‹ς.   
῾Ο τῆς ἀκηδ…ας δα…µων, ὃς καὶ µεσηµβρινὸς καλε‹ται,  
πάντων τῶν δαιµόνων ™στὶ βαρύτατος· καὶ ™φ…σταται µὲν τῷ  
µοναχῷ περὶ ὥραν τετάρτην, κυκλο‹ δὲ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ  
µέχρις ὥρας ὀγδόης. Καὶ πρῶτον µὲν τὸν ἥλιον καθορᾶσθαι  
ποιε‹ δυσκ…νητον ἢ ἀκ…νητον, πεντηκοντάωρον τὴν ἡµέραν  
δεικνύς. ”Επειτα δὲ συνεχῶς ἀφορᾶν πρὸς τὰς θυρ…δας καὶ   
τῆς κέλλης ™κπηδᾶν ™κβιάζεται, τῷ τε ἡλ…ῳ ™νατεν…ζειν  
πόσον τῆς ™νάτης ἀφέστηκε, καὶ περιβλέπεσθαι τῇδε κἀκε‹σε  
µή τις τῶν ἀδελφῶν. ”Ετι δὲ µ‹σος πρὸς τὸν τόπον ™µβάλλει  
καὶ πρὸς τὸν β…ον αὐτόν, καὶ πρὸς τὸ ἔργον τὸ τῶν χειρῶν· καὶ  
ὅτι ™κλέλοιπε παρὰ το‹ς ἀδελφο‹ς ἡ ἀγάπη καὶ οὐκ ἔστιν   
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ὁ παρακαλῶν· ε„ δὲ κα… τις κατ᾿ ™κε…νας τὰς ἡµέρας ε‡η  
λυπήσας τὸν µοναχόν, καὶ τοῦτο ε„ς αὔξησιν τοῦ µ…σους ὁ  
δα…µων προστ…θησιν. ”Αγει δὲ αὐτὸν καὶ ε„ς ™πιθυµ…αν τόπων  
ἑτέρων ™ν οἷς ∙ᾳδ…ως τὰ πρὸς τὴν χρε…αν ἔστιν εὑρε‹ν καὶ  
τέχνην µετελθε‹ν εὐκοπωτέραν µᾶλλον καὶ προχωροῦσαν· καὶ  
ὡς οὐκ ἔστιν ™ν τόπῳ τὸ εὐαρεστε‹ν τῷ Κυρ…ῳ προστ…θησιν·  
πανταχοῦ γάρ, φησ…, τὸ θε‹ον προσκυνητόν. Συνάπτει δὲ   
τούτοις καὶ µνήµην τῶν ο„κε…ων καὶ τῆς προτέρας διαγωγῆς·  
καὶ χρόνον τῆς ζωῆς ὑπογράφει µακρόν, τοὺς τῆς ἀσκήσεως  
πόνους φέρων πρὸ ὀφθαλµῶν· καὶ πᾶσαν τὸ δὴ λεγόµενον  
κινε‹ µηχανὴν †να καταλελοιπὼς ὁ µοναχὸς τὴν κέλλαν  
φύγῃ τὸ στάδιον. Τούτῳ τῷ δα…µονι ἄλλος µὲν εὐθὺς δα…- 
µων οὐχ ›πεται· ε„ρηνικὴ δέ τις κατάστασις καὶ χαρὰ  
ἀνεκλάλητος µετὰ τὸν ἀγῶνα τὴν ψυχὴν διαδέχεται.   
῾Ο τῆς κενοδοξ…ας λογισµὸς λεπτότατός τ…ς ™στι καὶ παρυ- 
φ…σταται το‹ς κατορθοῦσι ∙ᾳδ…ως δηµοσιεύειν αὐτῶν τοὺς  
ἀγῶνας βουλόµενος καὶ τὰς παρὰ τῶν ἀνθρώπων δόξας  
θηρώµενος, δα…µονάς τε κράζοντας ἀναπλάττων καὶ θερα- 
πευόµενα γύναια καὶ ὄχλον τινὰ τῶν ἱµατ…ων ™φαπτόµενον·  
µαντεύεται δὲ αὐτῷ καὶ ἱερωσύνην λοιπὸν καὶ τοὺς ζητοῦντας  
αὐτὸν τα‹ς θύραις ™φ…στησι· καὶ ὡς ε„ µὴ βούλοιτο δέσµιος  
ἀπαχθήσεται. Καὶ οὕτως αὐτὸν µετέωρον τα‹ς κενα‹ς ™λπ…σι   
ποιήσας ἀφ…πταται καταλιπὼν ἢ τῷ τῆς ὑπερηφαν…ας δα…µονι  
πειράζειν αὐτὸν ἢ τῷ τῆς λύπης, ὅστις ™πάγει καὶ λογισµοὺς  
αὐτῷ τα‹ς ™λπ…σιν ™ναντιουµένους· ἔστι δὲ ὅτε καὶ τῷ τῆς  
πορνε…ας δα…µονι παραδ…δωσι τὸν πρὸ ὀλ…γου δέσµιον καὶ  
ἅγιον ἱερέα.   
῾Ο τῆς ὑπερηφαν…ας δα…µων χαλεπωτάτης πτώσεως τῇ  
ψυχῇ πρόξενος γ…νεται· ἀναπε…θει γὰρ αὐτὴν Θεὸν µὲν µὴ  
ὁµολογε‹ν βοηθόν, ἑαυτὴν δὲ τῶν κατορθουµένων α„τ…αν  
εἶναι νοµ…ζειν καὶ φυσιοῦσθαι κατὰ τῶν ἀδελφῶν ὡς ἀνοήτων,   
διότι µὴ τοῦτο περὶ αὐτῆς πάντες ™π…στανται. Παρακολουθε‹  
δὲ ταύτῃ ὀργὴ καὶ λύπη, καὶ τὸ τελευτα‹ον κακόν, ἔκστασις  
φρενῶν καὶ µαν…α καὶ δαιµόνων ™ν τῷ ἀέρι πλῆθος ὁρώµενον.   
 
Πρὸς  τοὺς  ὀκτὼ  λογισµούς  
Νοῦν µὲν πλανώµενον †στησιν ἀνάγνωσις καὶ ἀγρυπν…α  
καὶ προσευχή· ™πιθυµ…αν δὲ ™κφλογουµένην µαρα…νει πε‹να  
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καὶ κόπος καὶ ἀναχώρησις· θυµὸν δὲ καταπαύει κυκώµενον  
ψαλµῳδ…α καὶ µακροθυµ…α καὶ ἔλεος· καὶ ταῦτα το‹ς προσή-  
κουσι χρόνοις τε καὶ µέτροις γινόµενα· τὰ γὰρ ἄµετρα καὶ  
ἄκαιρα ὀλιγοχρόνια· τὰ δὲ ὀλιγοχρόνια βλαβερὰ µᾶλλον καὶ  
οὐκ ὠφέλιµα.   
῾Οπην…κα διαφόρων βρωµάτων ™φ…εται ἡµῶν ἡ ψυχή, τὸ  
τηνικαῦτα ™ν ἄρτῳ στενούσθω καὶ ὕδατι †ν᾿ εὐχάριστος  
γένηται καὶ ™π᾿ αὐτῷ ψιλῷ τῷ ψωµῷ· κόρος γὰρ ποικ…λων  
™δεσµάτων ™πιθυµε‹, λιµὸς δὲ τὸν κόρον τοῦ ἄρτου µακαριό- 
τητα εἶναι νοµ…ζει.   
Πάνυ πρὸς σωφροσύνην συµβάλλεται ἡ τοῦ ὕδατος ἔνδεια·  
καὶ πειθέτωσάν σε τῶν ᾿Ισραηλιτῶν οἱ µετὰ Γεδεὼν τριακό- 
σιοι τὴν Μαδιὰµ χειρωσάµενοι.   
῾Ως ζωὴν καὶ θάνατον ἅµα συµβῆναι τῷ αὐτῷ τῶν οὐκ  
™νδεχοµένων ™στ…ν, οὕτως ἀγάπην χρήµασι συνυπάρξαι τινὶ  
τῶν ἀδυνάτων ™στ…ν· ἀναιρετικὴ γὰρ οὐ µόνον χρηµάτων  
ἡ ἀγάπη, ἀλλὰ καὶ αὐτῆς ἡµῶν τῆς προσκα…ρου ζωῆς.  
῾Ο φεύγων πάσας τὰς κοσµικὰς ἡδονὰς πύργος ™στὶ τῷ  
τῆς λύπης ἀπρόσιτος δα…µονι· λύπη γάρ ™στι στέρησις ἡδονῆς   
ἢ παρούσης ἢ προσδοκωµένης· ἀδύνατον δὲ τὸν ™χθρὸν  
τοῦτον ἀπώσασθαι πρός τι τῶν ™πιγε…ων ἔχοντας ἡµᾶς  
προσπάθειαν· ™κε‹ γὰρ †στησι τὴν παγ…δα καὶ τὴν λύπην  
™ργάζεται ὅπου βλέπει µάλιστα νενευκότας ἡµᾶς.  
᾿Οργὴ µὲν καὶ µ‹σος αὔξει θυµόν· ™λεηµοσύνη δὲ καὶ  
πραΰτης καὶ τὸν ὄντα µειο‹.   
῾Ο ἥλιος µὴ ™πιδυέτω ™πὶ τῷ παροργισµῷ ἡµῶν, †να  
µὴ νύκτωρ ™πιστάντες οἱ δα…µονες ™κδειµατώσωσι τὴν ψυχὴν  
καὶ δειλότερον ποιήσωσι τῇ ™πιούσῃ τὸν νοῦν πρὸς τὸν  
πόλεµον· τὰ γὰρ φοβερὰ φάσµατα ™κ τῆς ταραχῆς τοῦ θυµοῦ  
πέφυκε γ…νεσθαι· οὐδὲν δὲ λειποτάκτην οὕτως ἄλλο τὸν νοῦν  
ἀπεργάζεται ὡς θυµὸς ταρασσόµενος.   
῾Οπην…κα προφάσεως ™φαψάµενον τὸ θυµικὸν ἡµῶν µέρος  
τῆς ψυχῆς ™κταράσσεται, τὸ τηνικαῦτα καὶ οἱ δα…µονες τὴν  
ἀναχώρησιν ἡµ‹ν ὡς καλὴν ὑποβάλλουσιν, †να µὴ τὰς α„τ…ας  
τῆς λύπης λύσαντες ταραχῆς ἑαυτοὺς ἀπαλλάξωµεν. “Οταν  
δὲ τὸ ™πιθυµητικὸν ™κθερµα…νηται, τότε πάλιν φιλανθρώπους  
ἡµᾶς ἀπεργάζονται σκληροὺς καὶ ἀγρ…ους ἀποκαλοῦντες, †να  
σωµάτων ™πιθυµοῦντες σώµασιν ™ντυγχάνωµεν. Οἷς οὐ  
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πε…θεσθαι δε‹· µᾶλλον δὲ τὸ ™ναντ…ον ποιε‹ν.   
Μὴ δῷς σεαυτὸν τῷ τῆς ὀργῆς λογισµῷ κατὰ διάνοιαν  
τῷ λελυπηκότι µαχόµενος· µηδ᾿ αὖ πάλιν τῷ τῆς πορνε…ας  
™πὶ πλε‹στον τὴν ἡδονὴν φανταζόµενος· τὸ µὲν γὰρ ™πισκοτε‹  
τῇ ψυχῇ, τὸ δὲ πρὸς τὴν πύρωσιν τοῦ πάθους αὐτὴν προσκα- 
λε‹ται· ἑκάτερα δὲ τὸν νοῦν σου ∙υπῶντα ποιε‹· καὶ παρὰ  
τὸν καιρὸν τῆς προσευχῆς τὰ ε‡δωλα φανταζόµενος καὶ  
καθαρὰν τῷ Θεῷ τὴν εὐχὴν µὴ προσφέρων εὐθὺς τῷ τῆς  
ἀκηδ…ας δα…µονι περιπ…πτεις· ὅστις µάλιστα τα‹ς τοιαύταις  
™φάλλεται καταστάσεσι καὶ δ…κην κυνὸς καθάπερ νεβρὸν  
τὴν ψυχὴν διαρπάζει.   
Φύσις θυµοῦ τὸ το‹ς δα…µοσι µάχεσθαι καὶ ὑπὲρ ἡστινοσοῦν  
ἡδονῆς ἀγων…ζεσθαι. Διόπερ οἱ µὲν ἄγγελοι τὴν πνευµατικὴν  
ἡµ‹ν ἡδονὴν ὑποβάλλοντες καὶ τὴν ™κ ταύτης µακαριότητα,  
πρὸς τοὺς δα…µονας τὸν θυµὸν τρέψαι παρακαλοῦσιν· ™κε‹νοι  
δ᾿ αὖ πάλιν πρὸς τὰς κοσµικὰς ™πιθυµ…ας ›λκοντες ἡµᾶς, τὸν  
θυµὸν παρὰ φύσιν µάχεσθαι το‹ς ἀνθρώποις βιάζονται, †να  
σκοτισθεὶς ὁ νοῦς καὶ τῆς γνώσεως ™κπεσὼν προδότης γένηται  
τῶν ἀρετῶν.   
Πρόσεχε σεαυτῷ µήποτε φυγαδεύσῃς τινὰ τῶν ἀδελφῶν  
παροργ…σας, καὶ οὐκ ™κφεύξῃ ™ν τῇ ζωῇ σου τὸν τῆς λύπης  
δα…µονα παρὰ τὸν καιρὸν τῆς προσευχῆς ἀε… σοι σκῶλον  
γινόµενον.   
Μνησικακ…αν σβέννυσι δῶρα· καὶ πειθέτω σε ᾿Ιακὼβ τὸν  
᾿Ησαῦ δόµασιν ὑπελθὼν µετὰ τετρακοσ…ων ε„ς ὑπάντησιν  
™ξελθόντα. ᾿Αλλ᾿ ἡµε‹ς πένητες ὄντες τραπέζῃ τὴν χρε…αν  
πληρώσωµεν.   
“Οταν τῷ τῆς ἀκηδ…ας περιπέσωµεν δα…µονι, τὸ τηνικαῦτα  
τὴν ψυχὴν µετὰ δακρύων µερ…σαντες τὴν µὲν παρακαλοῦσαν  
τὴν δὲ παρακαλουµένην ποιήσωµεν, ™λπ…δας ἀγαθὰς ἑαυτο‹ς  
ὑποσπε…ροντες καὶ τὸ τοῦ ἁγ…ου Δαυῒδ κατεπᾴδοντες· †να  
τ… περ…λυπος εἶ, ἡ ψυχή µου, καὶ †να τ… συνταράσσεις µε;  
ἔλπισον ™πὶ τὸν Θεόν, ὅτι ™ξοµολογήσοµαι αὐτῷ· σωτήριον  
τοῦ προσώπου µου καὶ ὁ Θεός µου.   
Οὐ δε‹ κατὰ τὸν καιρὸν τῶν πειρασµῶν καταλιµπάνειν τὴν  
κέλλαν προφάσεις εὐλόγους δῆθεν πλαττόµενον, ἀλλ᾿ ἔνδον  
καθῆσθαι καὶ ὑποµένειν καὶ δέχεσθαι γεννα…ως τοὺς ™περχο- 
µένους ἅπαντας µέν, ™ξαιρέτως δὲ τὸν τῆς ἀκηδ…ας δα…µονα,  



8 

ὅστις ὑπὲρ πάντας βαρύτατος ὢν δοκιµωτάτην µάλιστα τὴν  
ψυχὴν ἀπεργάζεται. Τὸ γὰρ φεύγειν τοὺς τοιούτους ἀγῶνας  
καὶ περι…στασθαι ἄτεχνον τὸν νοῦν καὶ δειλὸν καὶ δραπέτην  
διδάσκει.   
”Ελεγε δὲ ὁ ἅγιος καὶ πρακτικώτατος ἡµῶν διδάσκαλος·  
οὕτω δε‹ ἀεὶ παρασκευάζεσθαι τὸν µοναχὸν ὡς αὔριον τεθνη- 
ξόµενον, καὶ οὕτω πάλιν τῷ σώµατι κεχρῆσθαι ὡς ™ν πολ- 
λο‹ς ἔτεσι συζησόµενον. Τὸ µὲν γάρ, φησ…, τοὺς τῆς ἀκηδ…ας   
λογισµοὺς περικόπτει καὶ σπουδαιότερον παρασκευάζει τὸν  
µοναχόν· τὸ δὲ σῶον διαφυλάττει τὸ σῶµα καὶ ‡σην αὐτοῦ  
ἀεὶ συντηρε‹ τὴν ™γκράτειαν.   
Χαλεπὸν διαφυγε‹ν τὸν τῆς κενοδοξ…ας λογισµόν· ὃ γὰρ  
ποιε‹ς ε„ς καθα…ρεσιν αὐτοῦ τοῦτο ἀρχή σοι κενοδοξ…ας  
ἑτέρας καθ…σταται. Οὐ παντὶ δὲ λογισµῷ ἡµῶν ὀρθῷ ™ναν- 
τιοῦνται οἱ δα…µονες ἀλλά τισι καὶ αἱ κακ…αι αὗται καθ᾿ ἃς  
πεποιώµεθα.   
”Εγνων τὸν τῆς κενοδοξ…ας δα…µονα σχεδὸν ὑπὸ πάντων  
διωκόµενον τῶν δαιµόνων καὶ ™πὶ το‹ς τῶν διωκόντων  
πτώµασιν ἀναιδῶς παριστάµενον καὶ τῷ µοναχῷ µέγεθος  
ἀρετῶν ™µφαν…ζοντα.  
῾Ο γνώσεως ™φαψάµενος καὶ τὴν ἀπ᾿ αὐτῆς καρπούµενος  
ἡδονὴν οὐκέτι τῷ τῆς κενοδοξ…ας πεισθήσεται δα…µονι,   
πάσας αὐτῷ τὰς ἡδονὰς τοῦ κόσµου προσάγοντι· τ… γὰρ ἂν  
καὶ ὑπόσχοιτο µε‹ζον πνευµατικῆς θεωρ…ας; ᾿Εν ὅσῳ δέ  
™σµεν γνώσεως ἄγευστοι, τὴν πρακτικὴν προθύµως κατερ- 
γαζώµεθα, τὸν σκοπὸν ἡµῶν δεικνύντες Θεῷ ὅτι πάντα  
πράττοµεν τῆς αὐτοῦ γνώσεως › νεκεν.  
Μέµνησο τοῦ προτέρου σου β…ου καὶ τῶν ἀρχα…ων παρα- 
πτωµάτων, καὶ πῶς ™µπαθὴς ὢν ™λέει Χριστοῦ πρὸς τὴν  
ἀπάθειαν µεταβέβηκας, καὶ πῶς πάλιν ™ξῆλθες τοῦ κόσµου  
τοῦ πολλὰ καὶ πολλάκις σε ταπεινώσαντος. Λόγισαι δέ µοι   
καὶ τοῦτο· τ…ς ὁ ™ν τῇ ™ρήµῳ φυλάσσων σε, καὶ τ…ς ὁ ἀπελαύ- 
νων τοὺς δα…µονας βρύχοντας κατὰ σοῦ τοὺς ὀδόντας αὐτῶν.  
Οἱ γὰρ τοιοῦτοι λογισµοὶ ταπεινοφροσύνην µὲν ™µποιοῦσιν,  
τὸν δὲ τῆς ὑπερηφαν…ας οὐκ ε„σδέχονται δα…µονα.   
 
Περὶ  παθῶν   
‘Ων τὰς µνήµας ἔχοµεν ™µπαθε‹ς, τούτων καὶ τὰ πράγµατα  
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πρότερον µετὰ πάθους ὑπεδεξάµεθα· καὶ ὅσα τῶν πραγµάτων  
πάλιν µετὰ πάθους ὑποδεχόµεθα, τούτων καὶ τὰς µνήµας  
› ξοµεν ™µπαθε‹ς. “Οθεν ὁ νικήσας τοὺς ™νεργοῦντας δα…µονας  
τῶν ὑπ᾿ αὐτῶν ™νεργουµένων καταφρονε‹· τοῦ γὰρ ™νύλου  
πολέµου ὁ ἄϋλος χαλεπώτερος.   
Τὰ µὲν τῆς ψυχῆς πάθη ™κ τῶν ἀνθρώπων ἔχει τὰς  
ἀφορµάς· τὰ δὲ τοῦ σώµατος ™κ τοῦ σώµατος· καὶ τὰ µὲν  
τοῦ σώµατος πάθη περικόπτει ™γκράτεια, τὰ δὲ τῆς ψυχῆς  
ἀγάπη πνευµατική.   
Οἱ µὲν τῶν ψυχικῶν προεστῶτες παθῶν ἄχρι θανάτου  
προσκαρτεροῦσιν· οἱ δὲ τῶν σωµατικῶν θᾶττον ὑποχωροῦσιν·  
καὶ οἱ µὲν ἄλλοι δα…µονες ἀνατέλλοντι ἢ δύνοντι τῷ ἡλ…ῳ  
™ο…κασιν, ἑνός τινος µέρους τῆς ψυχῆς ™φαπτόµενοι· ὁ δὲ  
µεσηµβρινὸς ὅλην περιλαµβάνειν ε‡ωθε τὴν ψυχὴν καὶ ™ναπο- 
πν…γειν τὸν νοῦν. Διὸ γλυκε‹α ἡ ἀναχώρησις µετὰ τὴν τῶν  
παθῶν κένωσιν· τότε γὰρ αἱ µνῆµαι µόνον ε„σὶ ψιλα…· καὶ  
ἡ πάλη οὐ πρὸς ἀγῶνα λοιπόν, ἀλλὰ πρὸς θεωρ…αν αὐτῆς  
παρασκευάζει τὸν µοναχόν.   
Πότερον ἡ ἔννοια τὰ πάθη κινε‹, ἢ τὰ πάθη τὴν ἔννοιαν  
προσεκτέον· τισὶ µὲν γὰρ ἔδοξε τὸ πρότερον, τισὶ δὲ τὸ  
δεύτερον.   
῾ϒπὸ τῶν α„σθήσεων πέφυκε κινε‹σθαι τὰ πάθη· καὶ  
παρούσης µὲν ἀγάπης καὶ ™γκρατε…ας οὐ κινηθήσεται,  
ἀπούσης δὲ κινηθήσεται· πλειόνων δὲ παρὰ τὴν ™πιθυµ…αν  
ὁ θυµὸς δε‹ται φαρµάκων, καὶ διὰ τοῦτο µεγάλη λέγεται  
ἡ ἀγάπη ὅτι χαλινός ™στι τοῦ θυµοῦ· ταύτην καὶ Μωσῆς  
™κε‹νος ὁ ἅγιος ™ν το‹ς φυσικο‹ς συµβολικῶς ὀφιοµάχην  
ὠνόµασεν.   
Πρὸς τὴν ™πικρατοῦσαν δυσωδ…αν ™ν το‹ς δα…µοσιν ε‡ωθεν  
ἀνάπτεσθαι πρὸς λογισµοὺς ἡ ψυχή, ὅταν αὐτῶν ™γγιζόντων  
ἀντιλαµβάνηται, τῷ τοῦ παρενοχλοῦντος πάθει πεποιωµένη.   
 
῾ϒποθῆκαι  
Οὐκ ™ν παντὶ καιρῷ δυνατὸν ™κτελε‹ν τὸν συνήθη κανόνα,  
προσέχειν δὲ δε‹ τῷ καιρῷ καὶ τὰς ™νδεχοµένας ™ντολὰς ὡς  
› νι µάλιστα πειρᾶσθαι ποιε‹ν· τοὺς γὰρ καιροὺς καὶ αὐτοὶ  
τοὺς τοιούτους οὐκ ἀγνοοῦσιν οἱ δα…µονες. “Οθεν κινούµενοι  
καθ᾿ ἡµῶν, τὰ µὲν δυνατὰ γενέσθαι κωλύουσι, τὰ δὲ µὴ  
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δυνατὰ γενέσθαι πράττειν ἡµᾶς καταναγκάζουσι· καὶ γὰρ  
τοὺς ἀσθενοῦντας εὐχαριστε‹ν µὲν ™πὶ τα‹ς ἀλγηδόσι καὶ  
µακροθυµε‹ν ™πὶ το‹ς ὑπηρετοῦσιν ἀποκωλύουσιν· ἀτονοῦντας  
δὲ πάλιν ™γκρατεύεσθαι καὶ βεβαρηµένους ἑστῶτας ψάλλειν  
προτρέπονται.   
“Οταν ™ν πόλεσιν ἢ ™ν κώµαις ™π᾿ ὀλ…γον ἀναγκαζώµεθα  
διατρ…βειν, τότε µάλιστα σφοδρότερον τῆς ™γκρατε…ας ™χόµε- 
νοι το‹ς κοσµικο‹ς συνεσόµεθα, µήποτε παχυνθεὶς ἡµῶν  
ὁ νοῦς καὶ τῆς συνήθους ™πιµελε…ας διὰ τὸν παρόντα καιρὸν  
στερηθεὶς πράξῃ τι τῶν ἀβουλήτων καὶ γένηται φυγάς, ὑπὸ  
τῶν δαιµόνων βαλλόµενος.   
Οὐ πρότερον προσεύξῃ πειραζόµενος, πρὶν ε„πε‹ν τινα  
∙ήµατα µετ᾿ ὀργῆς πρὸς τὸν θλ…βοντα· τῆς γὰρ ψυχῆς  
σου πεποιωµένης το‹ς λογισµο‹ς, συµβα…νει µηδὲ καθαρὰν  
γενέσθαι τὴν προσευχήν· ™ὰν δὲ µετ᾿ ὀργῆς ε‡πῃς τι πρὸς  
αὐτούς, συγχε‹ς τε καὶ ™ξαφαν…ζεις τῶν ἀντικειµένων τὰ  
νοήµατα. Τοῦτο γὰρ ἡ ὀργὴ καὶ ™πὶ τῶν κρειττόνων νοηµάτων  
™ργάζεσθαι πέφυκεν.   
Δε‹ δὲ καὶ τὰς διαφορὰς τῶν δαιµόνων ™πιγινώσκειν, καὶ  
τοὺς καιροὺς αὐτῶν σηµειοῦσθαι· ε„σόµεθα δὲ ™κ τῶν  
λογισµῶν, τοὺς δὲ λογισµοὺς ™κ τῶν πραγµάτων, τ…νες τῶν  
δαιµόνων σπάνιοι καὶ βαρύτεροι, καὶ πο‹οι συνεχε‹ς καὶ  
κουφότεροι, καὶ τ…νες οἱ ἀθρόως ε„σπηδῶντες καὶ πρὸς   
βλασφηµ…αν τὸν νοῦν ἁρπάζοντες. Ταῦτα δὲ ἀναγκα‹ον ε„δέναι,  
†ν᾿ ὅταν ἄρξωνται οἱ λογισµοὶ τὰς „δ…ας ὕλας κινε‹ν, πρὶν ἢ  
πολὺ τῆς ο„κε…ας ™κβαλώµεθα καταστάσεως, φθεγγώµεθά τι  
πρὸς αὐτοὺς καὶ τὸν παρόντα σηµα…νωµεν· οὕτω γὰρ ἂν  
αὐτο… τε ∙ᾳδ…ως σὺν Θεῷ προκόπτωµεν, κἀκε…νους θαυ- 
µάζοντας ἡµᾶς καὶ ὀδυνωµένους ἀποπτῆναι ποιήσωµεν.  
“Οταν ἀγωνιζόµενοι πρὸς τοὺς µοναχοὺς ἀδυνατῶσιν οἱ  
δα…µονες, τότε µικρὸν ὑποχωρήσαντες ™πιτηροῦσι πο…α τῶν  
ἀρετῶν ™ν τῷ µεταξὺ παρηµέληται, κἀκε…νῃ α„φνιδ…ως ™πεις- 
ελθόντες, τὴν ἀθλ…αν ψυχὴν διαρπάζουσιν.   
Οἱ πονηροὶ δα…µονες τοὺς πονηροτέρους αὐτῶν δα…µονας  
ε„ς βοήθειαν ™πισπῶνται· καὶ κατὰ τὰς διαθέσεις ἀλλήλοις  
™ναντιούµενοι, συµφωνοῦσιν ™π᾿ ἀπωλε…ᾳ µόνον ψυχῆς.  
Μὴ ταραττέτω δὲ ἡµᾶς ὁ δα…µων ὁ συναρπάζων τὸν νοῦν  
πρὸς βλασφηµ…αν Θεοῦ καὶ πρὸς τὰς ἀπειρηµένας φαντασ…ας   
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™κε…νας ἃς ἔγωγε οὐδὲ γραφῇ παραδοῦναι τετόλµηκα, µηδὲ  
τὴν προθυµ…αν ἡµῶν ™κκοπτέτω· καρδιογνώστης γάρ ™στιν  
ὁ Κύριος καὶ οἶδεν ὅτι οὐδὲ ™ν τῷ κόσµῳ ὄντες ποτὲ τοιαύτην  
µαν…αν ™µάνηµεν. Σκοπὸς δὲ τούτῳ τῷ δα…µονι παῦσαι ἡµᾶς  
τῆς προσευχῆς, †να µὴ στῶµεν ™ναντ…ον Κυρ…ου τοῦ Θεοῦ  
ἡµῶν, µηδὲ τὰς χε‹ρας ™κτε‹ναι τολµήσωµεν καθ᾿ οὗ τοιαῦτα  
διενοήθηµεν.   
Τῶν ™ν τῇ ψυχῇ παθηµάτων σύµβολον γ…νεται ἢ λόγος τις  
προενεχθε…ς, ἢ κ…νησις τοῦ σώµατος γενοµένη, δι᾿ οὗ ™παισθά- 
νονται οἱ ™χθροὶ πότερον ἔνδον ἔχοµεν τοὺς λογισµοὺς αὐτῶν  
καὶ ὠδ…νοµεν, ἢ ἀπορρ…ψαντες αὐτοὺς µεριµνῶµεν περὶ τῆς  
σωτηρ…ας ἡµῶν. Τὸν γὰρ νοῦν µόνος ™π…σταται ὁ ποιήσας  
ἡµᾶς Θεός, καὶ οὐ δε‹ται συµβόλων αὐτὸς πρὸς τὸ γινώσκειν  
τὰ ™ν τῇ καρδ…ᾳ κρυπτόµενα.   
Το‹ς µὲν κοσµικο‹ς οἱ δα…µονες διὰ τῶν πραγµάτων µᾶλλον  
παλα…ουσι, το‹ς δὲ µοναχο‹ς ὡς ™πὶ πλε‹στον διὰ τῶν  
λογισµῶν· πραγµάτων γὰρ διὰ τὴν ™ρηµ…αν ™στέρηνται· καὶ  
ὅσον εὐκολώτερον τὸ κατὰ διάνοιαν ἁµαρτάνειν τοῦ κατ᾿  
™νέργειαν, τοσοῦτον χαλεπώτερος καὶ ὁ κατὰ διάνοιαν  
πόλεµος τοῦ διὰ τῶν πραγµάτων συνισταµένου· εὐκ…νητον  
γάρ τι πρᾶγµα ὁ νοῦς καὶ πρὸς τὰς ἀνόµους φαντασ…ας  
δυσκάθεκτον.   
᾿Εργάζεσθαι µὲν διὰ παντὸς καὶ ἀγρυπνε‹ν καὶ νηστεύειν  
οὐ προστετάγµεθα, προσεύχεσθαι δὲ ἡµ‹ν ἀδιαλε…πτως  
νενοµοθέτηται· διότι ™κε‹να µὲν τὸ παθητικὸν µέρος τῆς   
ψυχῆς θεραπεύοντα καὶ τοῦ σώµατος ἡµῶν ε„ς τὴν ™ργασ…αν  
προσδε‹ται, ὅπερ δι᾿ ο„κε…αν ἀσθένειαν πρὸς τοὺς πόνους οὐκ  
™παρκε‹· ἡ δὲ προσευχὴ τὸν νοῦν ™ρρωµένον καὶ καθαρὸν  
πρὸς τὴν πάλην παρασκευάζει, πεφυκότα προσεύχεσθαι καὶ  
δ…χα τούτου τοῦ σώµατος καὶ ὑπὲρ πασῶν τῶν τῆς ψυχῆς  
δυνάµεων το‹ς δα…µοσι µάχεσθαι.   
Ε‡ τις βούλοιτο τῶν µοναχῶν ἀγρ…ων πειραθῆναι δαιµόνων  
καὶ τῆς αὐτῶν τέχνης ἔξιν λαβε‹ν, τηρε…τω τοὺς λογισµούς,  
καὶ τὰς ™πιτάσεις σηµειούσθω τούτων, καὶ τὰς ἀνέσεις, καὶ  
τὰς µετεµπλοκάς, καὶ τοὺς χρόνους, καὶ τ…νες τῶν δαιµόνων  
οἱ τοῦτο ποιοῦντες, καὶ πο‹ος πο…ῳ δα…µονι ἀκολουθε‹, καὶ τ…ς  
τ…νι οὐχ ›πεται· καὶ ζητε…τω παρὰ Χριστοῦ τούτων τοὺς   
λόγους. Πάνυ γὰρ χαλεπα…νουσιν ™πὶ το‹ς γνωστικώτερον  
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τὴν πρακτικὴν µετιοῦσι, βουλόµενοι κατατοξεύειν ™ν σκοτο- 
µήνῃ τοὺς εὐθε‹ς τῇ καρδ…ᾳ.  
Δύο τῶν δαιµόνων ὀξυτάτους παρατηρήσας εὑρήσεις, καὶ  
σχεδὸν τὴν κ…νησιν τοῦ νοὸς ἡµῶν παρατρέχοντας· τὸν δα…- 
µονα τῆς πορνε…ας καὶ τὸν συναρπάζοντα ἡµᾶς πρὸς βλασφη- 
µ…αν Θεοῦ· ἀλλ᾿ ὁ µὲν δεύτερός ™στιν ὀλιγοχρόνιος, ὁ δὲ  
πρότερος, ε„ µὴ µετὰ πάθους κινο…η τοὺς λογισµούς, οὐκ  
™µποδ…σει ἡµ‹ν πρὸς τὴν γνῶσιν τὴν τοῦ Θεοῦ.   
Σῶµα µὲν χωρ…σαι ψυχῆς, µόνου ™στὶ τοῦ συνδήσαντος·  
ψυχὴν δὲ ἀπὸ σώµατος, καὶ τοῦ ™φιεµένου τῆς ἀρετῆς. Τὴν  
γὰρ ἀναχώρησιν µελέτην θανάτου καὶ φυγὴν τοῦ σώµατος οἱ  
Πατέρες ἡµῶν ὀνοµάζουσιν.   
Οἱ τὴν σάρκα κακῶς διατρέφοντες καὶ πρόνοιαν αὐτῆς ε„ς  
™πιθυµ…ας ποιούµενοι, ἑαυτοὺς µὴ ταύτην καταµεµφέσθω- 
σαν· ‡σασι γὰρ τὴν χάριν τοῦ Δηµιουργοῦ οἱ τὴν τῆς ψυχῆς  
ἀπάθειαν διὰ τοῦ σώµατος τούτου κτησάµενοι καὶ τῇ τῶν  
ὄντων θεωρ…ᾳ ποσῶς ™πιβάλλοντες.   
 
Περὶ  τῶν  ™ν  το‹ς  ὕπνοις  συµβαινόντων   
“Οταν ™ν τα‹ς καθ᾿ ὕπνον φαντασ…αις τῷ ™πιθυµητικῷ  
µέρει πολεµοῦντες οἱ δα…µονες αὐτοὶ µὲν δεικνύωσιν, ἡµε‹ς  
δὲ προστρέχωµεν, συντυχ…ας γνωρ…µων καὶ συµπόσια συγγε- 
νῶν καὶ χοροὺς γυναικῶν καὶ ὅσα ἄλλα τοιαῦτα ἡδονῶν  
ἀποτελεστικά, ™ν τούτῳ τῷ µέρει νοσοῦµεν καὶ τὸ πάθος  
„σχύει. “Οταν δὲ πάλιν τὸ θυµικὸν ™κταράσσωσιν, ὁδοὺς   
κρηµνώδεις ὁδεύειν καταναγκάζοντες, καὶ ™νόπλους ἄνδρας  
™πάγοντες καὶ „οβόλα καὶ σαρκοβόρα θηρ…α, ἡµε‹ς δὲ πρὸς  
µὲν τὰς ὁδοὺς ™κδειµατούµεθα, ὑπὸ δὲ τῶν θηρ…ων καὶ τῶν  
ἀνδρῶν διωκόµενοι φεύγωµεν, τοῦ θυµικοῦ µέρους ποιησώ- 
µεθα πρόνοιαν, καὶ τὸν Χριστὸν ™ν ἀγρυπν…αις ™πικαλούµενοι,  
το‹ς προειρηµένοις φαρµάκοις χρησώµεθα.   
Αἱ ἀνε…δωλοι ™ν το‹ς ὕπνοις τοῦ σώµατος φυσικαὶ κινήσεις  
ὑγια…νειν ποσῶς µηνύουσι τὴν ψυχήν· πῆξις δὲ ε„δώλων  
ἀρρωστ…ας γνώρισµα· καὶ τὰ µὲν ἀόριστα πρόσωπα τοῦ  
παλαιοῦ πάθους, τὰ δὲ ὡρισµένα τῆς παραυτ…κα πληγῆς  
σύµβολον νόµιζε.   
Τὰ τῆς ἀπαθε…ας τεκµήρια, µεθ᾿ ἡµέραν µὲν διὰ τῶν  
λογισµῶν, νύκτωρ δὲ διὰ τῶν ™νυπν…ων ™πιγνωσόµεθα· καὶ  
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τὴν µὲν ἀπάθειαν ὑγε…αν ™ροῦµεν εἶναι ψυχῆς, τροφὴν δὲ   
τὴν γνῶσιν, ἥτις µόνη συνάπτειν ἡµᾶς τα‹ς ἁγ…αις δυνάµεσιν  
ε‡ωθεν· ε‡περ ἡ τῶν ἀσωµάτων συνάφεια ™κ τῆς ὁµο…ας  
διαθέσεως γ…νεσθαι πέφυκεν.   
 
Περὶ  καταστάσεως  ™γγιζούσης  τῇ  ἀπαθε…ᾳ  
Δύο τῆς ψυχῆς ε„ρηνικαὶ καταστάσεις ε„σ…, µ…α µὲν ἡ ἀπὸ  
τῶν φυσικῶν σπερµάτων ἀναδιδοµένη, ἑτέρα δὲ ἡ ™ξ ὑποχω- 
ρήσεως τῶν δαιµόνων ™πιγινοµένη· καὶ τῇ µὲν προτέρᾳ  
ἀκολουθε‹ ταπεινοφροσύνη µετὰ κατανύξεως, καὶ δάκρυον καὶ  
πόθος πρὸς τὸ θε‹ον ἄπειρος, καὶ σπουδὴ περὶ τὸ ἔργον  
ἀµέτρητος· τῇ δὲ δευτέρᾳ κενοδοξ…α µετὰ ὑπερηφαν…ας ™ν  
ἀναιρέσει τῶν λοιπῶν δαιµόνων τὸν µοναχὸν ὑποσύρουσα.  
῾Ο το…νυν τηρῶν τὰ ὅρια τῆς προτέρας καταστάσεως, τὰς  
™πιδροµὰς τῶν δαιµόνων ὀξύτερον ™πιγνώσεται.   
῾Ο τῆς κενοδοξ…ας δα…µων ἀντ…κειται τῷ δα…µονι τῆς  
πορνε…ας, καὶ τούτους ἅµα προσβαλε‹ν ψυχῇ τῶν οὐκ ™νδεχο- 
µένων ™στ…ν· ε‡περ ὁ µὲν τιµὰς ™παγγέλλεται, ὁ δὲ ἀτιµ…ας  
πρόξενος γ…νεται· ὁπότερος το…νυν τούτων ™ὰν προσεγγ…σας  
πιέζῃ σε, τοὺς τοῦ ἀντικειµένου δα…µονος πλάττε δῆθεν ™ν  
σεαυτῷ λογισµούς· κἂν δυνηθῇς τὸ δὴ λεγόµενον ἥλῳ τὸν  
ἧλον ™κκρούειν, γ…νωσκε σεαυτὸν πλησ…ον ὄντα τῶν ὅρων τῆς  
ἀπαθε…ας· ‡σχυσε γάρ σου ὁ νοῦς λογισµο‹ς ἀνθρωπ…νοις  
λογισµοὺς ἀφαν…σαι δαιµόνων. Τὸ δὲ διὰ ταπεινοφροσύνης   
ἀπώσασθαι τὸν τῆς κενοδοξ…ας λογισµόν, ἢ διὰ σωφροσύνης  
τὸν τῆς πορνε…ας, βαθυτάτης ἂν ε‡η τεκµήριον ἀπαθε…ας. Καὶ  
τοῦτο ™πὶ πάντων τῶν ἀντικειµένων ἀλλήλοις δαιµόνων πράτ- 
τειν πειράθητι· ἅµα γὰρ καὶ γνώσῃ πο…ῳ πάθει µᾶλλον  
πεπο…ωσαι. Πλὴν ὅση δύναµις α‡τει παρὰ Θεοῦ τῷ δευτέρῳ  
τρόπῳ τοὺς πολεµ…ους ἀµύνασθαι.  
“Οσῳ προκόπτει ψυχή, τοσούτῳ µε…ζονες αὐτὴν ἀντα- 
γωνισταὶ διαδέχονται· τοὺς γὰρ αὐτοὺς ἀεὶ δα…µονας αὐτῇ   
παραµένειν οὐ πε…θοµαι· καὶ τοῦτο ‡σασι µάλιστα οἱ ὀξύτερον  
το‹ς πειρασµο‹ς ™πιβάλλοντες, καὶ τὴν προσοῦσαν αὐτο‹ς  
ἀπάθειαν ™κµοχλευοµένην ὑπὸ τῶν διαδεξαµένων ὁρῶντες.  
῾Η µὲν τελε…α τῇ ψυχῇ ἀπάθεια µετὰ τὴν ν…κην τὴν κατὰ  
πάντων τῶν ἀντικειµένων τῇ πρακτικῇ δαιµόνων ™γγ…νεται·  
ἡ δὲ ἀτελὴς ἀπάθεια ὡς πρὸς τὴν δύναµιν τέως τοῦ παλα…οντος  
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αὐτῇ λέγεται δα…µονος.   
Οὐκ ἂν προέλθοι ὁ νοῦς, οὐδὲ ἀποδηµήσει τὴν καλὴν ™κε…νην  
ἀποδηµ…αν, καὶ ™ν τῇ χώρᾳ γένοιτο τῶν ἀσωµάτων, µὴ τὰ  
ἔνδον διορθωσάµενος· ἡ γὰρ ταραχὴ τῶν ο„κε…ων ™πιστρέφειν  
αὐτὸν ε‡ωθε πρὸς τὰ ἀφ᾿ ὧν ™ξελήλυθεν.   
Τὸν νοῦν καὶ αἱ ἀρεταὶ καὶ αἱ κακ…αι τυφλὸν ἀπεργάζονται·  
αἱ µέν, †να µὴ βλέπῃ τὰς κακ…ας· αἱ δέ, †να µὴ πάλιν ‡δῃ τὰς  
ἀρετάς.   
 
Περὶ  τῶν  τ ῆς  ἀπαθε…ας  συµβόλων   
“Οταν ὁ νοῦς ἀπερισπάστως ἄρξηται ποιε‹σθαι τὰς προ- 
σευχάς, τότε περὶ τὸ θυµικὸν µέρος τῆς ψυχῆς νύκτωρ καὶ  
µεθ᾿ ἡµέραν ὁ πᾶς συν…σταται πόλεµος.   
᾿Απαθε…ας τεκµήριον, νοῦς ἀρξάµενος τὸ ο„κε‹ον φέγγος  
ὁρᾶν, καὶ πρὸς τὰ καθ᾿ ὕπνον φάσµατα διαµένων ἥσυχος, καὶ  
λε‹ος βλέπων τὰ πράγµατα.   
”Ερρωται νοῦς µηδὲν τῶν τοῦ κόσµου τούτου παρὰ τὸν  
καιρὸν τῆς προσευχῆς φανταζόµενος.  
Νοῦς σὺν Θεῷ πρακτικὴν κατορθώσας καὶ προσπελάσας τῇ  
γνώσει ὀλ…γον ἢ οὐδ᾿ ὅλως τοῦ ἀλόγου µέρους τῆς ψυχῆς  
™παισθάνεται, τῆς γνώσεως αὐτὸν ἁρπαζούσης µετάρσιον  
καὶ χωριζούσης τῶν α„σθητῶν.   
᾿Απάθειαν ἔχει ψυχή, οὐχ ἡ µὴ πάσχουσα πρὸς τὰ πράγ- 
µατα, ἀλλ᾿ ἡ καὶ πρὸς τὰς µνήµας αὐτῶν ἀτάραχος διαµέ- 
νουσα.  
῾Ο τέλειος οὐκ ™γκρατεύεται, καὶ ὁ ἀπαθὴς οὐχ ὑποµένει,  
ε‡περ τοῦ πάσχοντος ἡ ὑποµονή, καὶ τοῦ ὀχλουµένου ἡ  
™γκράτεια.   
Μέγα µὲν τὸ ἀπερισπάστως προσεύχεσθαι, µε‹ζον δὲ τὸ καὶ  
ψάλλειν ἀπερισπάστως.   
῾Ο τὰς ἀρετὰς ™ν ἑαυτῷ καθιδρύσας, καὶ ταύταις ὅλος  
ἀνακραθε…ς, οὐκ ἔτι µέµνηται νόµου ἢ ™ντολῶν ἢ κολάσεως,  
ἀλλὰ ταῦτα λέγει καὶ πράττει ὁπόσα ἡ ἀρ…στη › ξις ὑπαγορεύει.   
 
Θεωρήµατα  πρακτικά   
οα  
Αἱ µὲν δαιµονιώδεις ᾠδαὶ τὴν ™πιθυµ…αν ἡµῶν κινοῦσι, καὶ  
ε„ς α„σχρὰς τὴν ψυχὴν φαντασ…ας ™µβάλλουσιν· οἱ δὲ ψαλµοὶ  



15 

καὶ ὕµνοι καὶ αἱ πνευµατικαὶ ᾠδαὶ ε„ς µνήµην ἀεὶ τῆς ἀρε- 
τῆς τὸν νοῦν προκαλοῦνται, περιζέοντα τὸν θυµὸν ἡµῶν κατα- 
ψύχοντες καὶ τὰς ™πιθυµ…ας µαρα…νοντες.   
Ε„ οἱ παλα…οντες ™ν τῷ θλ…βεσθαι καὶ ἀντιθλ…βειν ε„σ…,  
παλα…ουσι δὲ ἡµ‹ν οἱ δα…µονες, καὶ αὐτοὶ ἄρα θλ…βοντες ἡµᾶς  
ὑφ᾿ ἡµῶν ἀντιθλ…βονται. ᾿Εκθλ…ψω γὰρ αὐτούς, φησ…, καὶ οὐ  
µὴ δύνωνται στῆναι. Καὶ πάλιν· οἱ θλ…βοντές µε καὶ οἱ  
™χθρο… µου αὐτοὶ ἠσθένησαν καὶ ἔπεσον.  
᾿Ανάπαυσις µὲν τῇ σοφ…ᾳ, κόπος δὲ τῇ φρονήσει συνέζευκται·  
οὐκ ἔστι γὰρ σοφ…αν κτήσασθαι ἄνευ πολέµου, καὶ οὐκ ἔστι  
κατορθῶσαι τὸν πόλεµον χωρὶς φρονήσεως· αὕτη γὰρ ἀνθ…- 
στασθαι τῷ θυµῷ τῶν δαιµόνων πεπ…στευται, τὰς τῆς ψυχῆς  
δυνάµεις κατὰ φύσιν ™νεργε‹ν ἀναγκάζουσα, καὶ τὴν ὁδὸν τῆς  
σοφ…ας προευτρεπ…ζουσα.   
Πειρασµός ™στι µοναχοῦ λογισµὸς διὰ τοῦ παθητικοῦ  
µέρους τῆς ψυχῆς ἀναβὰς καὶ σκοτ…ζων τὸν νοῦν.  
῾Αµαρτ…α ™στὶ µοναχοῦ ἡ πρὸς τὴν ἀπηγορευµένην ἡδονὴν  
τοῦ λογισµοῦ συγκατάθεσις.   
”Αγγελοι µὲν χα…ρουσι µειουµένης κακ…ας, δα…µονες δὲ τῆς  
ἀρετῆς· οἱ µὲν γάρ ε„σιν ™λέους καὶ ἀγάπης θεράποντες, οἱ δὲ  
ὀργῆς καὶ µ…σους ὑπήκοοι· καὶ οἱ µὲν πρότεροι πλησιάζοντες  
πνευµατικῆς θεωρ…ας ἡµᾶς πληροῦσιν, οἱ δὲ δεύτεροι προσεγ- 
γ…ζοντες ε„ς α„σχρὰς τὴν ψυχὴν φαντασ…ας ™µβάλλουσιν.  
Αἱ ἀρεταὶ οὐ τὰς τῶν δαιµόνων ὁρµὰς ἀνακόπτουσιν, ἀλλ᾿  
ἡµᾶς ἀθῴους διαφυλάττουσιν.   
Πρακτική ™στι µέθοδος πνευµατικὴ τὸ παθητικὸν µέρος τῆς  
ψυχῆς ™κκαθα…ρουσα.  
Οὐκ ἀρκοῦσιν αἱ ™νέργειαι τῶν ™ντολῶν πρὸς τὸ τελε…ως  
„άσασθαι τὰς δυνάµεις τῆς ψυχῆς, ™ὰν µὴ καὶ κατάλληλοι  
ταύταις διαδέξωνται τὸν νοῦν θεωρ…αι.   
Οὐ πᾶσι µὲν το‹ς ὑπ᾿ ἀγγέλων λογισµο‹ς ἡµ‹ν ™µβαλλο- 
µένοις δυνατὸν ἀντιστῆναι, πάντας δὲ τοὺς ὑπὸ δαιµόνων  
λογισµοὺς δυνατὸν ἀνατρέψαι· ›πεται δὲ το‹ς µὲν προτέροις  
λογισµο‹ς ε„ρηνικὴ κατάστασις, το‹ς δὲ δευτέροις τετα- 
ραγµένη.   
᾿Απαθε…ας ἔγγονον ἀγάπη· ἀπάθεια δέ ™στιν ἄνθος τῆς  
πρακτικῆς· πρακτικὴν δὲ συν…στησιν ἡ τήρησις τῶν ™ντολῶν·  
τούτων δὲ φύλαξ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, ὅστις γέννηµα τῆς ὀρθῆς  
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™στι π…στεως· π…στις δέ ™στιν ™νδιάθετον ἀγαθόν, ἥτις  
™νυπάρχειν πέφυκε καὶ το‹ς µηδέπω πεπιστευκόσι Θεῷ.   
“Ωσπερ ™νεργοῦσα διὰ τοῦ σώµατος ἡ ψυχὴ τῶν ἀσθε- 
νούντων µελῶν ™παισθάνεται· οὕτως ™νεργῶν καὶ ὁ νοῦς τὴν  
ο„κε…αν ™νέργειαν τάς τε δυνάµεις ™πιγινώσκει τὰς ἑαυτοῦ  
καὶ διὰ τῆς ™µποδιζούσης αὐτῷ τὴν θεραπευτικὴν αὐτῆς  
™ντολὴν ™φευρ…σκει.  
῾Ο νοῦς τὸν ™µπαθῆ πόλεµον πολεµῶν οὐ θεωρήσει τοὺς  
λόγους τοῦ πολέµου· τῷ γὰρ ™ν νυκτὶ µαχοµένῳ ἔοικεν·  
ἀπάθειαν δὲ κτησάµενος, ∙ᾳδ…ως ™πιγνώσεται τὰς µεθοδε…ας  
τῶν πολεµ…ων.   
Πέρας µὲν πρακτικῆς ἀγάπη· γνώσεως δὲ θεολογ…α· ἀρχαὶ  
δὲ ἑκατέρων π…στις καὶ φυσικὴ θεωρ…α· καὶ ὅσοι µὲν τῶν  
δαιµόνων τοῦ παθητικοῦ µέρους ™φάπτονται τῆς ψυχῆς,  
οὗτοι λέγονται ἀντικε‹σθαι τῇ πρακτικῇ· ὅσοι δ᾿ αὖ πάλιν τῷ  
λογιστικῷ διοχλοῦσιν, ™χθροὶ πάσης ἀληθε…ας ὀνοµάζονται  
καὶ ™ναντ…οι τῇ θεωρ…ᾳ.   
Οὐδὲν τῶν καθαιρόντων τὰ σώµατα σύνεστι µετὰ τοῦτο  
το‹ς καθαρθε‹σιν· αἱ δὲ ἀρεταὶ ὁµοῦ τε καθα…ρουσι τὴν ψυχὴν  
καὶ καθαρθε…σῃ συµπαραµένουσιν.  
Κατὰ φύσιν ™νεργε‹ ψυχὴ λογικὴ ὅταν τὸ µὲν ™πιθυµητικὸν  
αὐτῆς µέρος τῆς ἀρετῆς ™φ…εται, τὸ δὲ θυµικὸν ὑπὲρ αὐτῆς  
ἀγων…ζεται, τὸ δὲ λογιστικὸν ™πιβάλλει τῇ θεωρ…ᾳ τῶν  
γεγονότων.   
῾Ο µὲν προκόπτων ™ν πρακτικῇ τὰ πάθη µειο‹, ὁ δὲ ™ν  
θεωρ…ᾳ τὴν ἀγνωσ…αν· καὶ τῶν µὲν παθῶν ἔσται ποτὲ καὶ  
φθορὰ παντελής, τῆς δὲ ἀγνωσ…ας τῆς µὲν εἶναι πέρας, τῆς  
δὲ µὴ εἶνα… φασι.   
Τὰ παρὰ τὴν χρῆσιν ἀγαθὰ καὶ κακὰ τῶν ἀρετῶν καὶ τῶν  
κακιῶν γ…νεται ποιητικά· φρονήσεως δέ ™στι λοιπὸν τὸ  
χρήσασθαι τούτοις πρὸς θάτερα.  
Τριµεροῦς δὲ τῆς λογικῆς ψυχῆς οὔσης κατὰ τὸν σοφὸν  
ἡµῶν διδάσκαλον, ὅταν µὲν ™ν τῷ λογιστικῷ µέρει γένηται  
ἡ ἀρετή, καλε‹ται φρόνησις καὶ σύνεσις καὶ σοφ…α· ὅταν δὲ ™ν   
τῷ ™πιθυµητικῷ, σωφροσύνη καὶ ἀγάπη καὶ ™γκράτεια· ὅταν  
δὲ ™ν τῷ θυµικῷ, ἀνδρε…α καὶ ὑποµονή· ™ν ὅλῃ δὲ τῇ ψυχῇ,  
δικαιοσύνη. Καὶ φρονήσεως µὲν ἔργον τὸ στρατηγε‹ν πρὸς  
τὰς ἀντικειµένας δυνάµεις, καὶ τῶν µὲν ἀρετῶν ὑπερασπ…- 
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ζειν, πρὸς δὲ τὰς κακ…ας παρατάττεσθαι, τὰ δὲ µέσα πρὸς   
τοὺς καιροὺς διοικε‹ν· συνέσεως δὲ τὸ πάντα τὰ συντελοῦντα  
ἡµ‹ν πρὸς τὸν σκοπὸν ἁρµοδ…ως ο„κονοµε‹ν· σοφ…ας δὲ τὸ  
θεωρε‹ν λόγους σωµάτων καὶ ἀσωµάτων· σωφροσύνης δὲ   
ἔργον τὸ βλέπειν ἀπαθῶς τὰ πράγµατα τὰ κινοῦντα ™ν ἡµ‹ν  
φαντασ…ας ἀλόγους· ἀγάπης δὲ τὸ πάσῃ ε„κόνι τοῦ Θεοῦ  
τοιαύτην ἑαυτὴν ™µπαρέχειν ο†αν καὶ τῷ πρωτοτύπῳ σχεδόν,  
κἂν µια…νειν αὐτὰς ™πιχειρῶσιν οἱ δα…µονες· ™γκρατε…ας δὲ τὸ  
πᾶσαν ἡδονὴν τοῦ φάρυγγος µετὰ χαρᾶς ἀποσε…εσθαι· µὴ  
δεδιέναι δὲ τοὺς πολεµ…ους καὶ προθύµως ™γκαρτερε‹ν το‹ς   
δεινο‹ς, τῆς ὑποµονῆς καὶ τῆς ἀνδρε…ας ™στ…· δικαιοσύνης δὲ  
τὸ συµφων…αν τινὰ καὶ ἁρµον…αν τῶν τῆς ψυχῆς µερῶν  
κατεργάζεσθαι.   
Καρπὸς µὲν σπερµάτων τὰ δράγµατα, ἀρετῶν δὲ ἡ γνῶσις·  
καὶ ὡς ›πεται το‹ς σπέρµασι δάκρυα, οὕτω το‹ς δράγµασιν  
ἡ χαρά.   
 
῾Ρήσεις  µοναχῶν  ἁγ…ων   
᾿Αναγκα‹ον δὲ καὶ τὰς ὁδοὺς τῶν προοδευσάντων ὀρθῶς  
διερωτᾶν µοναχῶν καὶ πρὸς αὐτὰς κατορθοῦσθαι· πολλὰ γὰρ  
ἔστιν εὑρε‹ν ὑπ᾿ αὐτῶν ∙ηθέντα τε καὶ πραχθέντα καλῶς· ™ν  
οἷς καὶ τοῦτό φησ… τις αὐτῶν, τὴν ξηροτέραν καὶ µὴ ἀνώ- 
µαλον δ…αιταν ἀγάπῃ συζευχθε‹σαν θᾶττον ε„σάγειν τὸν   
µοναχὸν ε„ς τὸν τῆς ἀπαθε…ας λιµένα. ῾Ο δ᾿ αὐτὸς ταρασσό- 
µενόν τινα νύκτωρ τῶν ἀδελφῶν τῶν φασµάτων ἀπήλλαξεν,  
ἀσθενοῦσι µετὰ νηστε…ας ὑπηρετῆσαι προστάξας· οὐδενὶ γὰρ  
οὕτως, ™ρωτηθεὶς ἔφη, ὡς ™λέῳ τὰ τοιαῦτα κατασβέννυται  
πάθη.  
Τῷ δικα…ῳ ᾿Αντων…ῳ προσῆλθέ τις τῶν τότε σοφῶν καὶ  
πῶς διακαρτερε‹ς, εἶπεν, ὦ πάτερ, τῆς ™κ τῶν βιβλ…ων  
παραµυθ…ας ™στερηµένος; ῾Ο δέ φησι· τὸ ™µὸν βιβλ…ον, φιλό- 
σοφε, ἡ φύσις τῶν γεγονότων ™στ…, καὶ πάρεστιν ὅτε βούλοµαι  
τοὺς λόγους ἀναγινώσκειν τοὺς τοῦ Θεοῦ.   
᾿Ηρώτησέ µε τὸ σκεῦος τῆς ™κλογῆς ὁ Α„γύπτιος γέρων  
Μακάριος· τ… δήποτε µνησικακοῦντες µὲν το‹ς ἀνθρώποις τὴν  
µνηµονευτικὴν δύναµιν τῆς ψυχῆς ἀφαν…ζοµεν, δα…µοσι δὲ  
µνησικακοῦντες ἀβλαβε‹ς διαµένοµεν; Κἀµοῦ πρὸς τὴν ἀπό- 
κρισιν ἀπορήσαντος καὶ παρακαλοῦντος τὸν λόγον µαθε‹ν,  
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διότι, φησὶν ™κε‹νος, τὸ µὲν πρότερον παρὰ φύσιν, τὸ δὲ  
δεύτερον κατὰ φύσιν ™στὶ τοῦ θυµοῦ.   
Παρέβαλον κατ᾿ αὐτὴν τὴν σταθερὰν µεσηµβρ…αν τῷ ἁγ…ῳ  
πατρὶ Μακαρ…ῳ καὶ λ…αν ὑπὸ τῆς δ…ψης φλεγόµενος ᾔτουν  
ὕδωρ πιε‹ν· ὁ δέ φησιν· ἀρκέσθητι τῇ σκιᾷ· πολλοὶ γὰρ νῦν  
ὁδοιποροῦντες ἢ πλέοντες καὶ ταύτης ™στέρηνται. Εἶτα λόγους  
µου πρὸς αὐτὸν περὶ ™γκρατε…ας γυµνάζοντος· θάρσει, φησ…ν,  
ὦ τέκνον, ™ν ὅλοις ἔτεσιν ε‡κοσι οὔτε ἄρτου, οὔτε ὕδατος,  
οὔτε ὕπνου κόρον ε‡ληφα· τὸν µὲν γὰρ ἄρτον µου ἤσθιον  
σταθµῷ, τὸ δὲ ὕδωρ ἔπινον µέτρῳ, το‹ς το…χοις δὲ ™µαυτὸν  
παρακλ…νων µικρόν τι τοῦ ὕπνου µέρος ἀφήρπαζον.   
᾿Εµηνύθη τινὶ τῶν µοναχῶν θάνατος τοῦ πατρός· ὁ δὲ  
πρὸς τὸν ἀπαγγε…λαντα, παῦσαι, φησ…, βλασφηµῶν· ὁ γὰρ  
™µὸς πατὴρ ἀθάνατός ™στιν.   
᾿Επύθετό τις τῶν ἀδελφῶν ἑνὸς τῶν γερόντων ε„ κελεύοι  
τῇ µητρὶ καὶ τα‹ς ἀδελφα‹ς συµφαγε‹ν αὐτὸν παραβαλόντα  
τῷ ο‡κῳ· ὁ δέ, µετὰ γυναικός, εἶπεν, οὐ βρώσῃ.   
᾿Εκέκτητό τις τῶν ἀδελφῶν εὐαγγέλιον µόνον, καὶ τοῦτο  
πωλήσας ἔδωκεν ε„ς τροφὴν το‹ς πεινῶσιν, ἄξιον µνήµης  
™πιφθεγξάµενος ∙ῆµα· αὐτὸν γάρ, φησ…, τὸν λόγον πεπώληκα  
τὸν λέγοντά µοι· πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα καὶ δὸς  
πτωχο‹ς.   
”Εστι δέ τις παρὰ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν νῆσος κατ᾿ αὐτὸ τὸ  
βόρειον µέρος τῆς λ…µνης κειµένη τῆς καλουµένης Μαρ…ας,  
προσοικε‹ δὲ αὐτῇ µοναχὸς τῆς παρεµβολῆς τῶν γνωστικῶν  
ὁ δοκιµώτατος· ὅστις ἀπεφήνατο πάντα τὰ πραττόµενα ὑπὸ  
τῶν µοναχῶν πράττεσθαι δι᾿ α„τ…ας πέντε· διὰ Θεόν, διὰ  
φύσιν, διὰ ἔθος, διὰ ἀνάγκην, διὰ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν.  
῾Ο δ᾿ αὐτὸς ἔλεγε πάλιν µ…αν µὲν εἶναι τῇ φύσει τὴν ἀρετήν,  
ε„δοποιε‹σθαι δὲ αὐτὴν ™ν τα‹ς δυνάµεσι τῆς ψυχῆς· καὶ γὰρ  
τὸ φῶς τὸ ἡλιακὸν ἀσχηµάτιστον µέν ™στι, φησ…, τα‹ς δὲ  
δι᾿ ὧν ε„σβάλλει θυρ…σι συσχηµατ…ζεσθαι πέφυκεν.   
”Αλλος δὲ πάλιν τῶν µοναχῶν· διὰ τοῦτο περιαιρῶ τὰς  
ἡδονάς, εἶπεν, †να τὰς τοῦ θυµοῦ περικόψω προφάσεις· οἶδα  
γὰρ αὐτὸν ἀεὶ µαχόµενον ὑπὲρ τῶν ἡδονῶν καὶ ™κταράσσοντά   
µου τὸν νοῦν καὶ τὴν γνῶσιν ἀποδιώκοντα. ”Ελεγε δέ τις τῶν  
γερόντων ὅτι ἡ ἀγάπη παραθήκας βρωµάτων ἢ χρηµάτων  
τηρε‹ν οὐκ ™π…σταται. ῾Ο δ᾿ αὐτός· οὐκ οἶδα, φησ…ν, ε„ς τὸ  
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αὐτὸ δὶς ὑπὸ δαιµόνων ἀπατηθε…ς.  
Πάντας µὲν ™π᾿ ‡σης οὐ δυνατὸν τοὺς ἀδελφοὺς ἀγαπᾶν  
πᾶσι δὲ δυνατὸν ἀπαθῶς συντυγχάνειν µνησικακ…ας ὄντα καὶ  
µ…σους ™λεύθερον· τοὺς ἱερε‹ς ἀγαπητέον µετὰ τὸν Κύριον  
τοὺς διὰ τῶν ἁγ…ων µυστηρ…ων καθαρ…ζοντας ἡµᾶς καὶ  
προσευχοµένους ὑπὲρ ἡµῶν· τοὺς δὲ γέροντας ἡµῶν τιµητέον  
ὡς τοὺς ἀγγέλους· αὐτοὶ γάρ ε„σιν οἱ πρὸς τοὺς ἀγῶνας ἡµᾶς  
ἀλε…φοντες καὶ τὰ τῶν ἀγρ…ων θηρ…ων δήγµατα θεραπεύοντες.   
᾿Αλλὰ νῦν µέν µοι τοσαῦτα λελέχθω πρὸς σὲ περὶ πρακτικῆς,  
ποθεινότατε ἀδελφὲ ᾿Ανατόλιε, ὅσα χάριτι τοῦ ἁγ…ου Πνεύ- 
µατος ™ν τῷ σπόρῳ περκαζούσης ἡµῶν τῆς σταφυλῆς  
™πιρωγολογούµενοι εὑρήκαµεν· ε„ δὲ σταθερὸς ἡµ‹ν ™πιλάµψει  
τῆς δικαιοσύνης ὁ ἥλιος καὶ ὁ βότρυς πέπειρος γένηται,  
τότε καὶ τὸν οἶνον πιόµεθα αὐτοῦ τὸν εὐφρα…νοντα καρδ…αν  
ἀνθρώπου, εὐχα‹ς καὶ πρεσβε…αις τοῦ δικα…ου Γρηγορ…ου  
τοῦ φυτεύσαντός µε καὶ τῶν νῦν ὁσ…ων Πατέρων τῶν ποτιζόν- 
των µε, καὶ δυνάµει τῇ τοῦ αὐξάνοντός µε Χριστοῦ ᾿Ιησοῦ  
τοῦ Κυρ…ου ἡµῶν, ᾧ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος ε„ς τοὺς α„ῶνας  
τῶν α„ώνων. ᾿Αµήν.   


