CAPITOLO PRIMO

L 'EUCARESTIA NEI RICORDI PERSONALI DELLA SERVA DDIO M. CANDIDA

Preghiera ardente

O mia Divina Eucarestia, palpito potente del miorey passione dolcissima e calamita potente
della mia vita, potessi io esprimermi per la tugeloPotessi io dire cio che sento per Te, cio che,
per Tua grazia, e sgorgato dal mio cuore in certi

momenti; cio che Tu m'hai dato e cio ch'io T'haotida no! lo non lo so fare; solo tu lo sai. Solo
Tu potresti revelare tutto

| 'interno della mia vita, come in una misteriosaté. Allora, o Gesu, quali colori, quale calore,
quale storia si avrebbe! Bramo tanto di vivere #ap&ppure piu d'una volta il mio cuore, ebbro
del tuo amore, ha palpitato nel desiderio di espesi@ manifestare il Tuo dono, o Sacramentato
Amorel!

Primo ricordo personale

Stando ancora in famiglia e tornando una mattitla &5. Comunione, tutta felice scesi in giardino
per intrattenermi ancora in ringraziamento conid @&esu.

L 'amavo e, palpitando d'amore, guardavo il Ciefoco refrigerio e diletto dei miei occhi, dopo
quello della Santa Ostia. Nella mia ebbrezza paemsalicevo: " Mio Dio, dopo una felicita,

un'altra felicita! Premio della SS. Comunione:ar&diso! ". Il mio cuore stupiva a tante larghezze
divine e si dilatava. O istanti celesti, noti saldiletto e agli Angeli! Mi scese allora in cuarea
dolce e grande brama di volere dire di Lui, di fem@oscere il Suo Dono, solo per suo onore e per
sua lode. Il mio labbro ripeteva: " Vorrei direttyttutto! Vorrei che si sapesse tutto prima di
morire! ".

Ma presto questo bisogno dava posto al desidetimordi non scrivere nulla.

Secondo ricordo personale

Un'altra volta, trovandomi sola per intratteneriom €Gesu e rivolgendo il mio pensiero a Lui-Ostia,
rimasi come dolcemente presa per la Sua lode. Bante, amorosamente fissa in una bella Ostia,
il mio cuore sfogo in un soliloquio infammato. dissi accenti e diedi lodi cosi sublimi e
inflammate al mio Diletto Sacramentato, che iosda®e gustavo la bellezza e ne ero tutta
meravigliata. No! non ero io a dirli, ma lo SpirdéAmore, che emetteva dal cuore al labbro quelli
attributi, quelli accenti, quelle lodi al gran Ddell 'Ostia. Ebbi pena che quell 'inno rimanesse
sconosciuto; che nessuno l'avesse ascoltato. E sare

stata felice se gli Angeli santi 'avessero sdritto

Terzo ricordo personale
Altra grazia. - Questa festa del" Corpus Dominil'933 - il mio Gesu I'ha segnata fin dalla vigilia.

Alla S. Messa fui presa da affetti di tenerezzmlecia verso il mio Bene Sacramentato, da non
potere frenare qualche lacrima. Mi sentivo si naiseppure con tanta brama di santita, di purezza,



di amore. Sentivo il mio nulla, la mia indegnita,nhia bruttura, ambascia , e dolore per i miei
peccati e colpe nell'impotenza di correggermi, eppui struggevo in tenerezza per Gesu! Allora
provai tanta fiducia nel mio Gesu-Ostia, in quedti@ d'’Amore, che ha operato la mia
trasformazione, che ha fatto tutto in me, che méisa candida e m'ha fatto Candida Sua!
Rivolgendomi a Lui teneramente, dissi: " Oh, nandenulla! Quand'anche giungessi alla morte si
misera come sono, Tu, Ostia d’/Amore, venendo icaneelleresti tutto, a tutto suppliresti, e,
santificandomi e ingemmandomi dei Tuoi stessi mefélla Tua stessa santita, del Tuo Sangue, mi
daresti ali per volare - immacolata colomba - fahduo seno, al sommo dei cieli, al piu alto della
santita e dellAmore ". Quando, all'uscire dal condfu donata un 'immaginetta raffigurante due
splendide vasche d'acqua limpidissima, derivantendastia che stava in alto, con delle
bianchissime colombe e agnellette, che si refrigara e lavavano in tali acque, come ridire la mia
intima gioia, la mia forte fiducia in Lui-Ostia? Alio cuore fu una vera rassicurazione di cio che
m'aveva fatto sperare si fortemente! E non eraatavia prima volta! La sera, vigilia della grande
festa, sentivo tanto amore per Gesu e un bisogmitandi stare ai Suoi piedi. Vi sarei rimastatéut
la notte: speravo almeno un'ora. La Comunita rinmasero per un po di veglia. A me Gesu nego
tale sollievo. Dire quanto mi costasse, mi semimaossibile. Sentii come dissecarmisi il cuore per
la forza immensa del sacrificio! Solo Gesu lo salnhia vita € colma di simili sacrifici. Come
Gesu-Ostia e I'oggetto del mio immenso amore, altrési del mio immenso martirio. Mi pare
pero che il mio olocausto non andd mai cosi altneguella sera! Ebbi pero la forza di sorridere
fra il mio tormento, e, sorridendo, ubbidii e lagcgbesu. Sottomisi ai Suoi piedi e feci in polviere
mia volonta, sollevando il mio grande olocausto toROstia in unione con tutte le SS. Messe di
quell'ora, fino al trono del Padre, per il suo Regucaristico! In cella rinnovai la mia offerta.
Ripeto: non avevo mai provato che andasse codiiradtall’ Altissimo, fin [a ove avevo sperato
arrivare un giorno per opera di Gesu-Ostia. Unimla volonta a quella di Lui e m'addormentai
vicina vicina al suo Cuore, intendendo passaretattsi la notte in perfetta unione con Gesu
Eucarestia. La mattina, appena levata, rivolgehdomo pensiero e sospiro all'Ostia Santa, mi
sentii soavemente attratta da Essa, e sentii, coanera stato, che Egli mi destinava in maniera
speciale tutta per Sé, come per una nuova piccaisione. Mi sbaglio? Puo darsi. Ma la soavita di
guellistante - mi pare - sia stato al di soprgui@osa naturale. Risposi con tutta effusione, con
tutto il dono e la mia consacrazione a Lui Sacrdaterper i Suoi interessi.

Alla S. Messa solenne sentii tanto amore per ideaViistero, tanta tenerezza! Mi sarei tutta
liquefatta! Pur frenandomi, diedi a Gesu tanti fiaépqualche lacrima. Tutto mi fu presente - come
in uno specchio - tutta la grande fase della nt&, @ioe: tutto il mio amore per Lui Sacramentato,
tutto il mio patire per

Lui-Ostia; le Sue grazie, le Sue tenerezze, i 8oaqi, la trasformazione in me operata da Lui !
Quasi rapita pensai: " Tutto questo rimarra oc@ultd’rovai una grande e pura brama di fare
conoscere, di dire tutto! Mentre palpitavo di taatoore, tale bisogno cresceva in me. Come fare,
come dire tali cose? Dinnanzi alla mia impotentajia grande e puro desiderio di far note le
grazie del mio Amore Sacramentato, un pensieroi@iedriposo e appago quell'altro bisogno di
restare sepolta: " Ebbene, in Cielo raccontera;lanoero tutto a tutta la Celeste Assemblea. Cosi il
mio Gesu avra quell'onore che Gli spetta ".

Cosi decisi. Non vi pensai piu. Mi resto solo isidierio di amare e amare! Pero sarei stata e sarei
felicissima di ritrarre tutto il dolce passato dagie e d'amore eucaristico - come in una lucida
lente, a lode del mio Dio! Il mio Sommo Bene noea deciso come decisi io, € m'aspettava per
un grande olocausto. Finita la S. Messa e ritorimataro per adorare Gesu-Ostia esposto per tutto
il giorno, le Sue grazie continuarono nell'animan@ome sono impotente a descriverle! Com'e
difficile parlare di simili cose! Intanto, Gesu mio pretendi, e I'hai tanto preteso da me! Siitcc
La bellezza dell'Eucarestia, la dolcezza dei simabsli, il mio Gesu in persona la sul suo trono; le
grandezze, gli splendori della Chiesa e di tuttadtgione, le magnificenze del culto, la santi¢h d
sacri ministri, il tesoro incalcolabile della Parali Gesu... tutto, tutto mi fu innanzi! L 'animam
languiva come rapita in ammirazione, sacro stugomgensa gratitudine e compiacenza. " O Gesu,



Gesu! Come hai fatto bene tutte le cose! Qualendpke € la tua Religione! Cos'é mai questa
Chiesa che Tu sei venuto a fondare? Oh, merawggii@ndezza delle Tue opere! Cose veramente
divine! ". Non € la prima volta che I' anima miarairi e si strugga in tenerezza e lacrime d'
amore ! - Oh, io assaporo! ... lo mi sprofondoaelpere del mio Gesu! " O Redentore, 0
Redentore! Il mio cuore & esuberante d'amore diziradle tue opere! ".

E del Sacro Vangelo ? A volte non sono piu paralellg che ascolto: ogni sillaba € miele, é calore,
e sostanza, é oro massiccio, € gemma d'infinitorghlo I'aspiro e m'infiamma il cuore. lo vorrei
riceverla come mio cibo sostanziosissimo. L 'anmia se ne alimenta fra tenerezze inesprimibili.
lo piango e vorrei liquefarmi tutta per il mio Gesle Sue cose! " Nessuno, o Diletto, ha parlato
come Te! ". Ai piedi di Lui fui dungque presa d'amod'ammirazione. Finché potei restarvi, passai
beati quelli istanti. Chi me ne avrebbe stacca#apresto la santa Regola mi chiamo altrove e la
mi aspettava un grande sacrificio.

Ordine di scrivere per obbedienza

Terminato il pranzo, Nostra Madre , sorridendodrade I'obbedienza di scrivere su Gesu
Eucarestia. Come esprimere il mio stupore dinnaniale comando, dopo cio che era passato
nell'anima mia durante la S. Messa? Era la risptisiesu! Come dubitarne? Intanto quella brama,
guella facilita erano passate in me! Quello spexshiucido che racchiudeva tutto I'amore di Gesu
Sacramentato per me, e tutto il mio folle amorelpgr non mi stava piu dinnanzi! La mia
decisione era stata quella di pubblicare tuttoarafiso! Come fare adesso? Quale difficolta, quale
impotenza e quanto buio, come se nulla fosse ssmces

E' proprio in questo stato che Gesu vuole orad lewvoro, il mio olocausto. Balbettai qualche
parola per far notare la mia impotenza. Cio chetftdddadre mi disse di scrivere e il modo,
aumento le mie difficolta, il mio sacrificio. Noregievo punto nulla, né sapevo come venirne a
capo. Pero la grazia fu con me. Pur distruggendoam,dissi nulla, non feci osservazioni per
sottrarmi e mitigare |' obbedienza . Gesu, qu#dnis per vincerci, per abbracciare cio che tanto m
ripugnava, cio che non sapevo fare! Ora eccomiealéaTua volonta, Gesu! Ti e noto che mi fissai
nella fiducia in Te! Non so fare nulla;. sono ulaip medesima. Mi & caro pero obbedire! Aver
compiuto un atto di obbedienza perfetta € la mia ambizione! . . . per dartene eterna gloria, per
dirTi, Amor mio Sacramentato, tutto il mio amora!Ruoi piedi I'olocausto della mia volonta
ridotta in polvere; a Te la rinunzia del mio giudizdella mia liberta, perche Tu sia amato!
Palpitino per Te i cuori e venga il Tuo Regno Eistano, o Amore! Nostra Signora del SS.
Sacramento, pregate perché cio si realizzi.

CAPITOLO SECONDO

LA FEDE NELL 'EUCARESTIA

Presenza di Dio

O mio Diletto Sacramentato, io Ti vedo, io Ti creBenché a me nascosto dai sacri veli
Eucatristici, dal dolce Ciborio, dalla porticina dabernacolo, da grate, da mura: io Ti vedo, io piu



Ti credo! - O santa Fede!

Assai meritoria e la fede delle carmelitane

Passando un giorno dal coro feci amorosamentedaaniuflessione. Ricevetti in quell'istante una
grazia dolce e viva, che non saprei descrivere.tidama calda soavita m'inondava, vidi, sentii
quanto bella e meritoria € la fede di noi Carmeétagquanto piu viva ed eccelsa! Separate dallo
stesso altare, noi slanciamo il nostro sguardo punfiammato attraverso le spesse mura,
ritroviamo e contempliamo il Diletto nell'augustie® Sacramento. Attratte poi potentemente dallo
stesso Amore, che risiede nei nostri petti, noécliniamo a conversare con Lui intimamente! Ed é
questa la nostra vocazione; € questo il nostraoCigllo spirito della nostra santa Regola - la
chiamata divina - per una vita quasi eremitica.l@be sentii e che provai fu si dolce e divino ehe
ripeto - non si puo esprimere; e mi lascio cosvepeente felice e amante! Contemplare con doppia
fede il nostro Diletto nel Sacramento: vivere di,lalne viene ogni giorno, e restare con Lui
nell'intimo della anima nostra. Ecco la nostralvita

Quanto piu intensa sara questa vita intima, tantm@i saremo Carmelitane e faremo progresso
nella perfezione. Questo contatto, questa unioneG®su e tutto. Quali frutti di virtu ne derivano!
Bisogna farne l'esperienza. Vivere con Gesu € gidetle sue stesse virtu; &€ ascoltare la dolcissima
voce, I'amorosissima volonta e subito ubbidiresfr@accontentarLo. | nostri occhi che si, chiudono
nell ' ansia amorosa di ritrovare Lui, di contemiptain fondo al nostro cuore, non ¢ il bisogno che
ci ha lasciato la S. Comunione del mattino? Noat&&zione di Lui, che vi e rimasto e la vive? Il
Ciborio del santo Tabernacolo e il ciborio del nostuore : io non saprei dividerli!

Quante volte, pur trovandoci in coro innanzi a Sacramentato - fosse anche esposto -, noi
proviamo il grande bisogno d'internarci in noi @iteovare e restare con il nostro Gesu! Quale
mistero d'amore questa intimita con il nostro DakA volte io vi rifletto commossa e, dandone
lode all * Amore, la rimiro stupita. Tutto quag@gitscomparso per noi. Segregate, lontane da chi
tanto ci amo, i nostri occhi beati, non vedonomilla, eppure si chiudono ancora per allontanarsi
dallo stesso santo ambiente, ansiosi di ritrovalieelvedere Gesu. Mistero d'amore, tenerissimo
incanto! Lui si lascia trovare dal cuore che Laceedall'anima che sa fare a meno di tante cose per
amore di Lui . Lui si svela - oh si - agli occhildanima raccolta. No! Una Religiosa dissipata no
gustera mai e veramente il suo Diletto. Sacrificarestri sguardi a Lui, astenersi da ogni giro
d'occhi inutile e curioso, perseverare nell'osseraalella modestia, che la Regola ci addita, quale
eroismo e quale via sicura per attirare gli sguangorosissimi di Lui sull'anima nostra e rendere
piu limpido il nostro sguardo interiore nella canfdazione dell'’Amore! Non é piccola virtu avere
sempre un occhio modesto e ritenuto nei luoghcetdiln attesa di ricevere nei Cieli il premio che
conseguira l'occhio mortificato, Gesu rendera Wveguardo della nostra fede. Stare presso il
nostro Dio Sacramentato, come i Beati stanno itoQiella visione del Sommo Bene, e quello che
dobbiamo fare, secondo la N.S.M. Teresa. Sette ablgiorno noi circondiamo il trono del nostro
Bene, il sacro Tabernacolo, recitando le divine.l6th, quanta fede merita si alta azione! Se noi
penetrassimo davvero quei veli eucaristici, namasieremo subito dinnanzi all'Altissimo? Allora
quale rispetto, quale attenzione, quale annichifaaieChi oserebbe fermarsi in un altro pensiero, o
permettersi uno sguardo, o un po di riposo? E eitaiostro Dio non riscuotera da noi tanta fede
in tanta realta? La genuflessione, l'inclinaziona sia per noi un atto macchinale. Lo sguardo si
slanci fino a Lui; I'adorazione el'amore: tutto @ompagni e abbelli.

Ricordo personale

Ricordo che quasi fin dal principio della mia vi@melitana Gesu m'ispird di santificare quella
inclinazione, che da noi si fa



all " altare nell ' atto di voltarci faccia a faemcD'allora misi sempre uno sguardo interiore, un
sorriso, un moto d'amore verso il Divin Prigionigmama di voltarmi dall'altare. O santa fede,
accresciti nei nostri cuori! Allora vi sara in naro e reale progresso. Ce lo assicura la N.S.M.
Teresa. Quando nell'anima cresce il rispetto eetiensempre pit importanza nelle cose riguardanti
il Signore - fosse anche nel semplice atto di sesjican I'augusto segno della croce - allora v'e da
sperare sodezza di virtu e d'amore; allora € vavarhzamento.

Pratica eucaristica

Gesu mio, io Ti daro dei fiori, facendo con esatteZede e amore le nostre cerimonie, ed
osservando gelosamente la modestia dell'occhio.

CAPITOLO TERZO

LA SPERANZA NELL'EUCARESTIA

Presenza di Dio

O mia divina Eucarestia, mia cara speranza, ttttma@o da Te! Da Te il lavoro della mia
santificazione; da Te le flamme che dovranno comsmne le divine saette che dovranno finirmi;
da Te il Cielo! - A te il mio passato, il mio prese, il mio avvenire! - O dolce speme!

Ricordi ed esperienze personali

Fin da bambina fu grande la mia speranza nell&8&arestia. Non temevo punto la morte. Solo
che m'avessero data la SS. Comunione, sarei stagadiandarmene in Paradiso. Cosi ad ogni
Comunione pensavo: " Se morissi ora, andrei sumi@ielo! ". Quale certezza! Le mie colpe, i

miei peccati non mi facevano punto temere: la Caomexm'avrebbe aperto il Paradiso. Gesu
avrebbe fatto tutto in me. Nulla mi doleva di laseiquaggiu! Mio Dio, mio Dio, se da noi si
apprezzasse veramente il Tuo Dono! Immensi soeaii¢he la Divina Eucarestia apporta
all'anima! Ma quanto piu un‘anima slancera la silizcfa, tanto piu ricevera. Quando ci accostiamo
a ricevere il Corpo adorato del Salvatore condreudilatato da una grande speranza, chi dira i
benefici salutarissimi, le grazie, che verrannmiedal divino contatto? Chi non | ‘ha

esperimentato ? Speriamo tutto da Colui che peeé miohasto quaggiu! Ci danno pena le nostre
colpe giornaliere? Si affanna il cuore di non peterare quanto vorrebbe ? C'e il desiderio di
progredire per dar piacere a Lui che ci assedia&chjee refrigeranti del nostro Gesu Eucaristico
risponderanno per tutto! Nella brama immensa d'edsato pura agli occhi di Lui, io m'accostavo
a riceverLo come lavacro preziosissimo, come sup@iego per tutto, come santificazione dello
stesso bene che avevo operato. Gesu rispondevaiallgperanza. lo sentivo I'anima mia cosi bella
e quasi degna di Lui! lo accostavo molto il mio @al suo per prenderne le fiamme, e Lo
supplicavo. di volermi attrarre a Sé - vulcano dieem e incenerirmi! Alle volte amavo con i Suoi
stessi ardori e scambiavo con Lui il mio cuoreqbesto Cuore, che realmente vive e palpita in noi,
io dunque mi valevo per amare il mio Dio e la Manmma ! Cosi le ansie, le brame di amare e



corrispondere all'’Amore possono avere un po duaeRivestita della santita stessa del mio Gesu,
io mi presento al Padre Celeste per ricevere ogmetlizione. Dal Cuore amorosissimo, che serro al
mio, lascio passarvi il miele della dolcezza, itrge dell'umilta, I'onda di ogni virtu. Tutto a me
manca: tutto Egli possiede! Egli € la mia sperabhZsmima immensa del mio Gesu m'attrae. In
guesto mare limpidissimo io immergo l'anima mid gposo. E quanto! Quanto m'attrae, quanto
amo I'Anima del mio Gesu! lo I'ho contemplata tardtte... Non v'e forse Comunione che passi,
senza d'essermi fermata a riposare in questotmfinare di luce e di santita

L' anima mia s 'e fatta una con I'Anima di Gesanltha mia, piccola e misera, cerca I'anima di Lui
per santificarsi, per riempirsi di santita al Swotatto. Attraverso ad essa, il Padre vedra umgior

il suo unico Figlio e le porte del Paradiso si apaheranno per me!

" O salutare Ostia, che ci apri le porte del Cielo

Desideri ardenti

Che temero io? Tutto a me viene dalla Divina Ewst&@kSe potessi, vorrei gettare tutta I'umanita
fra le braccia del mio Gesu Eucaristico: allorai sarebbero felici ! Egli m'ha fatta felice. Satia

0 quasi tutti, strisciano tra pene e afflizionperché non hanno saputo trovare l'oasi della falici

E' qua il nostro Dio, il Bene Sommo, il GaudioJ dsoro interminabile! Ma le anime vanno altrove.
Come trovare pace e gioia? Se sapessero, se gustasallora sarebbero felici; avrebbero pace e
non piu sete. Tutto passa con Gesu Sacramentgientesi dileguano, I'anima riprende forza. E se
anche la prova e il dolore non cessano, diventand gopportabili, anzi dolci, per il miele che
scorre dalla divina Eucarestia. Se gli uomini sapes tutti verrebbero a questa fonte, a questa
fornace, per ristorarsi, per rifarsi; avrebberdan8IS. Comunione come una diga fortissima, che
impedirebbe lo straripare delle loro passioni. ©@adorabilissimo del mio Gesu, cosi I'anima mia
ha pensato di Te, con dolce persuasione e amore!

Comunione: sale preservativo

SS. Comunione, quante cose direi di Te! Una mattirentre la Comunita riceveva Gesu
Eucaristico, io ebbi un soave pensiero, una mite,ltna con tanta spontaneita e tenerezza di cuore.
A me sembro che quel Corpo adorabilissimo, chadéslote posava sulle labbra delle mie
Consorelle, fosse come un preziosissimo sale postoi per evitare la corruzione, ogni corruzione,
e custodirci intatte, anzi impreziosirci! Chi stendt ad asserire, 0 Gesu mio, che lo dobbiamo
soltanto a Te se le passioni, che portiamo in genme salgono fino all'anima nostra e non

vengono a corroperci? Se dinnanzi alle rivolte' delf, della natura; se allo spuntar di tante

miserie, che sembravano distrutte, noi possiamewati a Te e calcare ogni passione, non €, 0
Signore, per la virtu della tua Carne divina, ct&a nostro cibo e ch'e venuta a custodirci per la
vita eterna? Signore Gesu, noi dobbiamo tutto a Te!

Speranza di fortezza.

E se un dovere penoso, un'ubbidienza schiacciant@niliazione inaspettata sono da noi
abbracciati e voluti anche con passione, non &su@erché stringendoTi sul cuore al mattino
dopo la SS. Comunione, o visitandoTi, noi Ti ablmashetto: " Aiutami, aiutami! " ?

" Aiutami, o Gesu! Per Te tutto cio che vuoi! Per, per Te € sempre poco! lo posso tutto con Te!
E subito ogni difficolta, ogni pena, dopo una afirava, s'e appianata, € diventata dolce. Come
resistere dinnanzi all'annientamento assoluto gedaria volonta, del proprio giudizio, della
propria liberta? Come sopportare tante sofferera®ee nascoste e ignorate da tutti, se non per la



virtu del Tuo Corpo, o Signore?

Preghiera finale

O Signore, Tu ci fai forti, Tu ci fai felici! Tuttaoi possiamo con Te! L ‘anima tante volte Te I'ha
ripetuto nell'ebbrezza dell'amore eucaristico: €®@hboi, Signore, che vuoi? Dimmelo! Che credi,
oGesu? lo posso tutto! Si, io posso tutto perizafeche m'ifonde il tuo Corpo adorabilissimo. Tu
sei la mia speranza, Tu la mia santificazione,almia santita! Che temerd? Ho sperato in Te! Non
saro confusa! lo Ti amero, mio Bene, in Sacramestn,un amore pieno di amorose speranze! "

CAPITOLO QUARTO

L' AMORE A GESU' EUCARESTIA

Fiamma d'amore personale

Gesu mio, quanto Ti amo! E' un amore immenso coeasthiuso nel mio cuore per Te, o Amor
Sacramentato! Il mio cuore si strugge per tenergerso di Te. Misura quanto vuoi, Signore,
questo mio amore. Misura! Quando avrai tanto, meotenisurato, quando Ti parra d'aver finito, la
dovrai ricominciare! E questo tante volte! SemprePerché con amore infinito - perdonami - io Ti
amo!

Due pazzi d'amore

O santo Amore! - Quanto é grande I'amore d'un BlitmfPane per le anime! Di un Dio fatto
Prigioniero per me! Quanta € grande la felicitand'®eligiosa, pur essa prigioniera per il suo Dio!
Nel suo grande amore, guardando il Tabernacolaeate che da esso la separano, puo ripetere
sorridendo: " Siamo tutti e due pazzi d'amore, stG&u in prigione per me; io per Te! ". Essa da il
suo cuore all' Amore suo e glielo lascia incatengétosa di tenerGli sempre compagnia e di non
lasciarLo mai solo. Non e questa la nostra stdda;?se ogni Sposa di questo Dio prigioniero
svelasse il suo commercio amoroso, con questo Asregpassionato! Oh, se potessimo noi vedere
il Divin Cuore Eucaristico, in Cui s'incentranottutcuori delle sue dilette!

Ricordo personale

Un giorno di festa m'accingevo a scendere le sepkensavo d'imitare qualche sorella, andando a
passare qualche minuto in giardino: cosa che nemaamai fatto. Ma che provai? Mi parve che un
filo si stendesse dal sacro Tabernacolo fino amgegosi sensibilmente come se il mio cuore fosse
la racchiuso nel santo Tabernacolo. Attratta, see@morosamente, sorridendo verso di Esso. Né
mai piu passo per la mia mente di togliere un &tbnte al mio Gesu! Se potessi esprimere questo:
" togliere un solo istante al mio Gesu! ". Il miaote € |a; felicemente incatenato a Lui. Anche



guando Egli si nasconde, anche quando l'impotetaaistrazione mi flagellano, anche quando il
mio fisico soffre sotto la stretta di un dolorejiovere sofferenze, io non so, non posso, non @ogli
lasciarLo, se il tempo € la mia disposizione, tadeegola m'impone il coro. Gesu, Gesu mio, come
lasciarTi? Tu sei la per noi, per me! Anche inytache fredda, purché io stia la ove sei Tu; pirch
Tu mi veda. lo guardo le mie Sorelle, che talvaltenattino prima dell'orazione, oi giorni di festa,
trascorrono semplicemente un po di tempo nel giard sono occupate in altre cose buone. Non
comprendo e stupisco come cio possono fare. lo gela felice impossibilita di imitarle, perché
tratta sensibilmente, o anche senza sentirlo, daladolce e potente calamita: Gesu in Sacramento.
E' vero, devo impormi dei piccoli o grandi saciifeer darGli tutto il tempo libero. Ma lo voglio,

m'é caro! Gia fin da quando ero in famiglia Gliakevo promesso e Glielo ripeto: " Gesu mio, tutti
i momenti liberi, tutto il tempo che potro darTie To daro! " - Il tempo e tuo, Gesu, ed io non
voglio resecarlo con Te. O dolce Gesu, quale strzjuale schianto al mio cuore, quando vedo le
anime essere avare del loro tempo con Te! Coma@eiai - V'é tempo per tutto; a volte se ne
perde tanto, se ne impiega tanto per cose alle loasterebbe davvero minor tempo. Per Te, 0
Gesu, si calcolano i minuti e Ti si tolgono contéafacilita! Gesu, Gesu! Deh, perdono e attiraci!
Pero non vorrei dare al mio Bene Sacramentato lumisaito di piu di quello che I'ubbidienza
m'assegna; né avrei il coraggio di restare ai gigaii, quando un dovere anche minimo, o la carita,
mi chiamassero altrove. Egli poi fa tutto il comitpacon me. Quando mi sono studiata, con tanta
industria e sacrifici, per darGli il tempo dellasiina o altro libero, tante volte si affretta gltermi
non solo questo, ma anche quello degli atti cormuooro, o quello della corona a Maria. Gesu
sorride e si diverte a tormentarmi, mentre nonedapre quanto costa a me il doverLo lasciare. Ma
lo voglio! Voglio tutto cio che Lui vuole! Tante {te da me stessa mi privo di Lui, quando
comprendo di darGli piu gusto: cosi é per qualdt®edi virtu o per la carita

Il terribile martirio

Per il bisogno immenso di stare con Lui e per la mmpotenza a restarGli unita anche da lontano,
io provo come una violenza terribile, come unaastiento tormentosissimo, che ha formato per me
un vero martirio, quasi tutta la vita. Descriveglimpossibile. Né ho incontrato mai anima, anche
nei santi libri, che abbia sofferto cose similiaDma piu ancora quand'ero in famiglia, potevo dire
dico ancora a Gesu: “ Tu sei I' oggetto del miomgemamore e del mio grande martirio! ”. Posta fra
due contrari, attratta e ritratta, io sto fra upassmo cosi intimo e cosi intenso, che non si puo
descrivere e che tante volte m'ha ridotta comegamia, pur volendo con tutte le forze il volere di
Gesu, e nient'altro, assolutamente! Cosi per ilsoirire, ma piu ancora, certo, per il mio immenso
bisogno e la mia immensa sete di Gesu, io posscedilico: “ lo non ho goduto, io non ho avuto
nemmeno un minuto per Gesu sulla terra. E' coomdsavessi fatto nemmeno una Comunione.
Lasciatemi godere il mio Dio nei Cieli"

Flusso eucaristico

Perché all’Amore, che brucia per noi nel Divin &awento, non corrisponde tutto I'amore dei nostri
cuori ? Non sentite voi il flusso d'amore che atiimo a noi dal sacro Tabernacolo? Non lo sentite?
Invece proprio esiste! Proprio & cosi e per ognfosse anche imperfetta. Mi pare di non

ingannarmi se dico che Gesu me I'ha fatta intendiéotte volte, stando ai Suoi Piedi in questa

santa casa e trovandomi quasi fredda e impoteatsefitito come un flusso divino, che parte dal
santo Tabernacolo e passa accanto a me, ma nomephl quel momento una sorella viene ad
inginocchiarsi accanto a me, o entra in coro.

L 'amore di Gesu e per quella Sposa diletta; nasesglla lo sente e ne gode, ma Gesu I'ama e come



I'accoglie bene! Come per riverbero, I'anima mig&wete la dolcezza e procuro d'accostarmi per
partecipare. Quale meraviglia e ammirazione qudredscorto che quella Religiosa tanto amata e
una di quelle che appariscono piu deboli nellalyigtalle volte si tengono quasi come imperfette.
Chi scrutera i misteri infiniti dell'Infinito Amof2E chi osera giudicare gli altri? Le nostre Serell
sono tutte la nella fornace del Divin Cuore, ogneitgrande predilezione. Ed € con grande
predilezione che noi pure dobbiamo amarle tutteeEd, noi le amiamo: oh quanto! Ma e con
guell'amore che sa coprire i mancamenti, con gmnedlfe che sa compatire, che il nostro Gesu
vuole che le amiamo. Cosi ci ama Lui!

Flusso eucaristico in un ricordo personale

Ritornando a cid che ho provato ai Suoi Piedi attcalie mie Consorelle, ricordo in modo speciale
la notte del Giovedi Santo di quest'anno -1933Saaito Sepolcro. lo ero felice di stare con Gesu;
avevo procurato di mettermi un po in disparte @asprvi quelle due ore benedette, quando sentii
qualche cosa di nuovo che passava accanto a mgr€sirohe era diretto a quella Consorella, che
mi stava un po dietro e che io non vedevo. Al epli non godevo che un lieve influsso per la sola
sovrabbondanza di colei che ne godeva. Ma quediafuccome mai era accaduto e duro tanto.
Non so descrivere come io comprendessi e quasssetid che I'amorosissimo Gesu donava a
quella diletta consorella. Ma furono cose ben grargbavi! Quale flusso d'amore, quali tenerezze!
lo pensavo stupita e ammirata: “ Ma chi sara c@sfrianto diletta & a Gesu! ".

E avrei avuto una gran voglia di guardare per cosr@squale Suora fosse questa, alla quale Gesu
donava tanto amore e tante carezze. Mio Gesu, sbrivelava bene la tua amorosa reale presenza,
la tua infinita carita nel Sacramento del tuo arhore

lo ne godevo - ripeto -, ma pur temevo che quealiar& si allontanasse dal coro ed io non venissi a
conoscere quale delle nostre Consorelle fosséetiada Gesu e cosi da Lui graziata. Restai pero
fedele a non voltarmi. Quando dovetti alzarmi, ralleidi con stupore chi fosse e come il suo volto
rivelasse tutto. Era si beata! Il suo sguardoolaebbondanza della sua pace e della sua gioia
m'accertarono di cio che era avvenuto e di quasga godeva. Era appunto una delle nostre
Religiose tante volte ritenuta imperfetta. Qualgaimo puo essere il nostro, a volte! Gesu I'amava
tanto! Chissa se non la ricambiava allora del tepoimoera venuta a consacrarGli e di quello che
pur Gli consacrava da un po di tempo, ogni giooom, il permesso certo dell'ubbidienza.

L' amore vuole la presenza

Gesu ama tanto d'averci ai suoi piedi, di vedeysiato. E a noi non sara carissimo starci con Luli,
anche a costo d'un po di sacrificio? Certo, I'anvoi@e la presenza personale. E' vero: Dio e
ovungue e la, dove il dovere e l'ubbidienza ci guabi Lo troviamo meglio che se andassimo a
cercarLo ai pie dell'altare. Ma, tolto questo eadfli di carita, quale premura dovrebbe essere la
nostra di trovarci la, ove I'amore tiene imprigitmper noi il nostro Diletto ! Oh, amiamoLo,
amiamoLo fino alla follia!... A forza d'accostaeciui, fuoco divino, arriveremo ad esserne
attaccati! Cerchiamo quell'amata presenza, qugliarslo divino anche per un solo istante. Da parte
mia non voglio perdere un secondo . E quando Is@gwocuro restare |'ultima ad uscire dal coro
solo perche lo sguardo di Gesu Eucaristico mi fissiora. Preferisco fare qualche passo in piu,
quando l'ubbidienza non me lo impedisce, per passapassare dal coro andando per la casa, onde
Lui mi veda e possa ridirGli, anche alla sfuggitae io L'amo! ... Gesu mio, sii amato da tutti i
cuori, ma piu dai Tuoi! Darei il sangue per vedaiiiato, 0 Bene Sovrano, per vederTi corrisposto
con tenerezza, con delicatezza nel Sacramento@éhimenso Amore!

Pratica eucaristica



Anche da lontano pensero a Te, Amor Sacramentai@h@ro d'intrattenermi con Te e di lanciarti
dardi d'amore!

CAPITOLO QUINTO

LA COMUNIONE EUCARISTICA

Presenza di Dio

lo ti benedico, o mio Dio e mio Signore, per avierentato, nell'eccesso della tua carita, un mezzo
tenerissimo per donarTi tutto a me e lasciarTi pdsee interamente. Che dico? Tu ed io restiamo
come fusi insieme. Solo allora I' anima s'appagal@ cosi la vita mi & possibile!

Soave ricordo di fanciullezza

O Santissima Comunione! Quand ' ero ancora pice@acora non mi s'era dato Gesu, accoglievo
la mamma mia dal ritorno della SS. Comunione, qalsisoglia di casa, e, spingendo i piedi per
arrivare fino a lei, le dicevo: “ A me pure il Smge! ” . Mamma si abbassava con affetto e fiatava
sulle mie labbra. lo subito la lasciavo, e incradia e stringendo le mani al petto, piena di gioik e
fede, ripetevo saltellando: “ lo pure ho il Signdeepure ho il Signore! ” .

Comunione: gioia suprema

AverTi in cuore, possederTi, mio Dio: ecco la sonfeiiita dell'anima mia in questo esiglio! No,
non v'é gioia maggiore, ne mezzo piu salutarehieridevo gia come fosse grande l'unione che
passa fra Gesu e l'anima, che L'ha ricevuto. Mé pater dire, di non avere lasciato, in tutta la mi
vita, una sola Comunione. E' da questo intimo asgal&lell'anima con Gesu che sorge quella gran
sete e brama d'unione con Dio. Veramente fruttssimesdella S. Comunione ben fatta e I'unione
divina.

Comunione: unione!

Caro Gesu, sei Tu che vieni a spegnere ogni irmbna, ogni desiderio che non é soprannaturale.
Sei Tu che vieni a smorzare ogni passione, a dareerall'io. E' con vero trasporto che l'anima,
reclinando sul tuo seno, ripete fiduciosa: “ O 1@esu, uccidimi e dammi vita! Addormentami e
svegliami! ”

Quale trasformazione nelle anime che sempre si nmanio! Quale fusione, quale unione con
Gesu! - Non sono piu creature terrene; e lo stupapeande a contemplarle. Non hanno piu nulla di
terra. Tutto cio che e di questo mondo e cosi mstra opposto ai loro sentimenti che le si
crederebbero gia trasportate in regioni celestn Nanno piu gusto per cosa alcuna che non sia
Gesu e per Gesu, e abbraccierebbero piuttosteeests@nate dalle fiere che partecipare ad una sola
delle terrene follie. - Mio Dio, mio Dio! Come p@3sere tale trasformazione in creature di fango?
Tutto cio che bramano é trovarsi con Te, perder3ig, diventare con Te una sola cosa. Tutto il



loro gusto é per la solitudine, per il silenzior perazione, per il Tuo Tabernacolo, o Signore!
Quale purezza, quale profumo di Te! Non si puocdrdessare la potenza delle operazioni tue, 0
Amor Sacramentato! Pure la lode, il sacro salmeggatuoi pie, o Signore, ha delle dolcezze, a
volte, si intime e profonde che non vale la linguaarrarle. Per noi I'angolo piu oscuro e nascosto
che da il Tabernacolo, e Cielo, € tutto! Quale eénta, quale felicita, anche quando si é fredde!
Venissero a dirci: “ Ecco, e qua tuo padre, lanh@nma, i tuoi cari, pur tanto teneramente amati.
Ecco, é qua un gran Santo, una gran Santa, tutatm” . No, nessuna cosa saprebbe attrarci piu
di quella calamita fortissima e pur nascosta; nessosa saprebbe toglierci ne varrebbe a
strapparci dal nostro nascondiglio, da quell'angsicuro e misero, dove conversiamo con Gesu,
poiché per noi e Cielo e per noi vale piu che tigtteeggie dorate. Tanto e vero, o Signore, che
T'amiamo sopra tutte le cose! Signore, tutta quegstazione € perché ci comunichiamo! Le anime
che non si comunicano non possono ben sentire eedmanore Sacramentato!

Comunione: tesoro inestimabile

O Comunione santissima! Che cosa vorrei dire diMiearTi, o Gesu Eucarestia, € Cielo! Ma se
non potessimo riceverTi, diverrebbe Purgatorio! Qeaolte, anche al principio della mia vita
religiosa, trovandomi ai piedi di Gesu, speciedease mirando il Tabernacolo, io aspiro la fedicit
purissima. Girando poi lo sguardo a tutte le belea tutte le grandezze, a tutti gli splendoriadel
terra, e riposandolo di nuovo sul santo Tabernadolsento, io esclamo che tutto & vuoto, che non
v'é tesoro piu grande, piu delizioso di quello mhpossiedo e che é tutto 1a! No, nessuno puo
possedere piu di me; non v'é altro tesoro! Quamsmno ricca e beata! Il Tesoro divino che
racchiudono le grandi basiliche nei preziosissabernacoli, non & superiore a quello che possiede
la nostra umile chiesina: il nostro modesto Tabawl@ Il Cielo stesso non possiede di piu.
Quell'unico tesoro € qua, € mio, e Iddio! Veramgsiteeramente: “ Mio Dio e mio Tutto! ”.

Vivi desideri eucaristici

Quand'ero in famiglia, uscendo la sera a passeggivando attraverso le vie, le Chiese del mio
Gesu e Lui cibo divino conservato per le animesanei involata dal fianco dei miei e, come
cagnolino, mi sarei rannicchiata alla porta defieesa, e 1a, beatissima, avrei trascorsa tuttatie n
attendendo I'ora che mi si aprisse e mi si dessé&.GRensavo con tutta semplicita: “ Come
potranno dormire le Religiose, avendo in casadesst Dio-Gesu, cibo per il domani? ”. Oh,
stupore! Affacciarsi ad una grata, mirare fra tasikenzio la piccola Custodia e dire: “ Gesu é qua!
", non v'é da morire?

Effusione eucaristica

Gesu, che cosa Ti daremo noi per tanto dono? Cainfatto bene a rimanere in noi! Che faremo
noi senza di Te? Veramente per Te, solo per Tesérto della vita ha trovato oasi deliziosissima.
Gesu Eucarestia, Tu mi hai fatta per Te e per fa i Sono! Misericordia eterna, io Ti ringrazio
per il favore immenso che Tu mi hai fatto e midanon familiarizzarmi con Te, cosi da perdere
quel gran rispetto che Ti devo, e di rendermi caiméeuali i grandi atti della nostra devozione.
Appunto perche sei sempre qua, io sento il bisalypdd annichilirmi al tuo cospetto; appunto
perche Ti ricevetti ieri, oggi sento il bisogno) nemunicarmi, di sprofondarmi di pitu nel mio
nulla, di ammirare di piu la tua munificenza, la taonta. VVorrei incenerirmi, polverizzare tutto il
mio essere! Vorrei! Quante cose vorrei! E le laeridntenera commozione ne bagnano i miei



occhi. Vorrei trattenermi di piu con Te in ringraziento, perché sei venuto di nuovo. “ No, non
posso abituarmi ai tuoi doni - esclamo - Graziesibé.

Comunioni senza ringraziamento

Quante lacrime verserebbe il mio cuore, quale nagirova quando vede le SS. Comunioni
lasciate quasi senza ringraziamento, o fatte queasabitudine. Gesu, Gesu! lo spero di sbagliarmi
in cio, ma I'amore che Ti porto m'ha fatto intrasgee tante volte i freddi trattamenti che Tu ricevi

in ricambio del tuo gran dono! Oh strazio! Tu sdid di tutta la mia vita, per Te Eucarestia! Perch
sei celato, perche sei troppo buono, come Ti gatraome Ti si corrisponde, o Gesu! Quale frutto
possono arrecare all '‘anima quelle SS. Comunitiei $&nza debito ringraziamento? E' al calore
d'un amoroso rendimento di grazie che sbocciari@nieha affetti, sentimenti, disposizioni simili

ai tuoi, o Gesu. E' allora che I'unione veramelainsenta e si stabilisce. Concedimi, o Gesu, anime
che si comunichino per amore, con amore, che facdlgossibile per dare tempo - il piu che
possono - al rendimento di grazie, ed io Ti darDjletto, in breve, anime appassionate di Te,
ferme nel dono di sé e sinceramente date al ladelta propria santificazione. Sperimentino tutti, o
Gesu, cio che sorge dalle Comunioni ben fatteck@sai e vuoi dare Tu quando scendi nei nostri
petti. Senza dubbio, o Gesu, se gli occhi amorosters serrano per mirare Te, Se ogni senso tace,
se ogni estraneo pensiero é raffrenato, non opdrePa- Tu che passasti quaggiu facendo del bene,
passerai come estraneo e senza largire le tueicoizbe nella terra delle anime nostre ?

Gesu, come vorrei farmi intendere! Come vorrei eskapostola della S. Comunione! Come vorrei
che tutti ne facessero la prova! Perdonami, Gesfal®. Ma se io sapessi delle anime che non
hanno altro tempo da disporre per Te, per la lorma, per la preghiera che mezz'ora, che dieci
minuti al giorno, quella mezza ora, quei dieci ntimunon li impiegherei altro che per la S.
Comunione. - Gesu Eucarestia, che della mia vitata® “ I'amore ed anche il martirio ”, ricordati
che nei miei immensi sacrifici, nelle mie tortuseffrendo e lacrimando, ho inteso propagare
I'amore di Te, il conoscimento di Te, la santaidgtler la S. Comunione per Te, Prigioniero
abbandonato! Ricordati che ho inteso seminare Eelgd il tuo Regno Eucaristico!

Pratica eucaristica

Mi ricordero con amore della S. Comunione fatta guella che mi attende. Preghero che le
Comunioni siano ben fatte. Fard spesso con teretazZ2Zomunione spirituale.

CAPITOLO SESTO

LA RIPARAZIONE

Presenza di Dio



O mio Diletto in Sacramento, quanto strazio, quagtania io provo al pensiero, alla vista delle
offese che Ti si recano in questo augustissimoa®aento! Vorrei farti scudo con tutta me stessa.
Vorrei ricevere tutto io! O Padre Celeste, pen¥atieper questo vostro Unigenito fatto Pane degli
uomini. O dolce Gesu, abbiti dei riguardi per ammo! O Santi Angeli dei Tabernacoli, custodite
tanto tesoro per i nostri petti e non fate accestarofanatori, le anime macchiate! Oh, ripararTi,
Amor mio!

Forte senso della riparazione

Da fanciulla balbettavo la riparazione senza qoasiprendere cosa dicessi. Fatta poi piu grande, io
m'attaccai ad essa, e conobbi questo sacro dogksnana amante leggendo e rileggendo la vita di
S. Margherita Maria. Posso dire che mi diedi apanazione. Ma tante volte la spremevo dal cuore
senza provarvi nessun gusto, senza dolcezza easeiatdi sentimento.

Eppure in tanta aridita io giravo e rigiravo suggli di riparazione, mi fermavo a lungo, per ore, s
preghiere composte per lo piu da me stessa e ganiscopo la riparazione. Sacrificavo me stessa,
mentre sarei fuggita dal mio posto di preghiera euakell'arido esercizio. Trovandomi a villeggiare,
mi sottraevo dalle innocenti divagazioni e mi apgaw - pur soffrendo il caldo - per darmi ad
onorare e consolare il Cuore di Gesu. Ottenevostamto e preghiere tale permesso dalla mamma.
E dire che era cio che mi ripugnava e non avréfata la grazia della fortezza era con me, per
divina elargizione. Volevo portare tutti alla riparone e visitavo Gesu da lontano, non avendo la
sorte di andare in chiesa. Anche di notte andavspinito a visitarLo e mi trattenevo a consolarLo
con il mio amore, ma sempre senza dolcezza e agmrdmlonta. Quanto duro questo? Ma Gesu
non lascia cosa alcuna senza ricompensa. Lui tem@® di tutto. E come si espande il Suo Cuore
nel dare mille per uno! - Ora io provo in me qualdosa di divino! La riparazione sgorga dal mio
cuore come l'acqua da una fonte. Il mio cuore tsro per Gesu palpita spontaneo al pensiero del
minimo torto che Gli si possa recare! Si eleva destp cuore, con dilezione e soavita, tanto amore
riparatore, tanti riparatrici affetti e sospiri, miee gli occhi si bagnano di lacrime . Grazie, ce
cosa tua. E a Te io offro il mio cuore cosi papanie alle amarezze, alle angosce del Tuo! Gesu, io
sento che questo amore riparatore mi purifica,leviag quasi mi divinizza. - E invero, Signore, Ti
amerei i0 se non fossero miei, anzi piu che mieatiivi trattamenti, i colpi che Tu ricevi dai
peccatori, e specie da quelle anime che Tu hatiospel Te? Signore, Tu sai come tutto ferisce me!
Se quelle frecce fossero indirizzate a me nonisaifitosi. Tu sei a me piu che I'anima mia al mio
corpo: Tu sei la mia anima, il cuor mio, la miaaVviRespiro per Te, respiro Te. Mi pare, anzi sento,
che il mio respiro € sospiro veemente per Te. Sosgemente di vederTi conosciuto, amato,
corrisposto, 0 mio Sacramentato Amore! Tu mi nadctuito, o Signore. Quante volte mi sono
lamentata con Te! Tu mi nascondi tutto quello abféris che ricevi. Sento che non potrei

sopportare tanto affanno e dolore, sento che ,agergi conoscendo certe profanazioni, certi cattivi
trattamenti e freddezze che il mio Signore rice#eSacramento. Ma pur vorrei tutto sapere, tutto,
pur trepidando della mia piccolezza, delle mie doitzui € molto tenero e si contenta soffrire solo
certe cose, tante cose! Alcune le conosco domxdrao ormai del tempo, e il mio cuore vorrebbe
sciogliersi per il dolore. Vi gemo e sospiro, ripaome posso! “ Oh, perché me I'hai nascosto, o
Gesu? ". Lui sapeva quanto Gli sarebbe stato degb domini in corrispondenza del suo amore,
eppure vi rimase Sacramentato! Lui che viene a@eneipa via piena di freddezze, di oltraggi, di
cattivi trattamenti, eppure tutto accetta, tutteferisce pur d'arrivare a me e donarsi a me! Sono
cose che mi fanno morire d'amore, trasalire d'insoestupore!

Invito ai sacerdoti, alle anime e ai santi Angeli

Mio Dio, mio Dio! Chi & simile a Te nell'amore? Gig i miei gemiti, le mie suppliche fossero



ascoltati dall'uno all'altro polo! - lo scongiursacerdoti a trattare bene il mio Gesu Sacramentato
le anime a comunicarsi con amore, con apparecchigeaziamento a tanto Dono; e soprattutto gli
Angeli a custodire bene il tesoro dei santi Tabeshatenendo lontani, arrestando chi vorrebbe
accostarsi con coscienza non monda, chi per pmifar@derubarne il sacro vaso.

Sua missione in Cielo

lo penso, io chiedo al mio Gesu d'essere postatadia di tutti i Tabernacoli del mondo sino alla
consumazione dei secoli, quando avro lasciatodl ¢orpo e saro volata alla Patria. Come vorro
custodire il mio Gesu, come vorro tener lontarti tytelli che potrebbero farLo soffrire! Adesso ho
dato il mio cuore come lampada perenne a Gesur8antato, in tutti i luoghi ove abita, in tutti i
luoghi ove scendera ad abitare. E ancora il misecuo segue in tutte le anime che indegnamente e
freddamente Lo ricevono, per ripararLo almeno elee@li amore, grazie, lode per loro!

Ove e Gesu-Ostia son dunque pure io!

Delicatezze d'amore

Il primo sospiro, il mio primo bacio al destarmimahttino, l'ultimo nell'laddormentarmi, € a Gesu, a
Gesu in tutti i Tabernacoli del mondo. Penso aevdIta, in quella che pud dirsi povera capanna e
non chiesa, la in quella povera casetta di legpeta di foglie, che niente ha di tabernacolo,
eppure contiene Gesu, Ostia d'amore. La, ove accgatsa il missionario e si adunano i pochi
cristiani, la € pure il mio cuore, lampada perecdme adora, ama e corrisponde a Gesu! La, in quelle
chiese deserte e si poco frequentate, la su caleyii trascurati o poveri, la ove la lampada é
semispenta o spenta, la e il mio cuore presso Gesnsento, io lo sento! Grazie, Gesu! Oh, quale
amorosa tristezza, quale senso di freddo penos@ firoio cuore la sera, la notte, quando penso: “
Gesu e solo! . Oh, quale spasimo! Se potessi plickirmi, se potessi realmente essere presso tutti
i tabernacoli! lo gemo e supplico: “ Non star s@k@su! Ci sono io con Te! ”, E quando devo
lasciarLo la sera, e quelle volte che m'e dator@heompagnia, com'é difficile andarmene! Il mio
cuore resta la e, inviandoGli tutte le tenerez4erde cuore, ripeto: “ Addio, Gesu! Buone cose per
guesta notte. Buona notte, Gesu! Non Ti fare ofesdabbiti riguardi per amor mio! Angeli santi,
non Lo fate toccare! O Gesu, fatti pensare, fati@ie! ”. E' a tutti i Tabernacoli che si rivolge il

mio cuore. Vorrei vedere almeno tutti i cuori intati nel Cuore di Lui; vorrei vederLo circondato

- se non da adoratori li prostrati - almeno dalkpeo, dall'affetto dei loro cuori. Gesu € buono e
consente rimanere solo tante e tante ore per areoad suoi figli il tempo del riposo, delle
ricreazioni, il tempo per i loro doveri. Ma da lanb non dovrebbero essi circondare i suoi
Tabernacoli? Non e li per essi? Questo sarebb&ogimpsesto consolerebbe il Cuore di Gesu, |i
solo; consolerebbe almeno il mio cuore! Il mio @iaccarezza un sogno, ha un sospiro, sara una
follia! Ma per raggiungerLo darei tutto il mio sargdelle vene, soffrirei tutti i martiri, con la

divina grazia. Se un giorno sulla terra il mio sogenisse realizzato consentirei fin'anco vivere,
vivere ancora tanti anni. Signore, il mio sognoridéo e al tuo Cuore onnipotente l'affido “ Che
presso ogni Tabernacolo fosse sempre - anchetnah' anima , un‘anima sola, un solo adoratore
o adoratrice! ...

Gesu mai solo! ” . Gesu buono, almeno esaudisabgzela brama, I'ansia del mio cuore: fa che le
menti, i cuori siano rivolti a Te, nostro Ospiteeato, e Tu sii amato, amato! E da lontano, o Gesu,
I tuoi figli Ti tengano amorosa compagnia, stiaoa de!

Pratica eucaristica



In ogni visita, anche breve, non omettero di ripaibmio Gesu. A tutte le mie Comunioni mettero
pure l'intenzione riparatrice. Con la parola eqoa la preghiera, spingero le anime alla riparazion

“ Oh, ripararTi, Amor mio Sacramentato! .

CAPITOLO SETTIMO
L IMMOLAZIONE
Presenza di Dio

Divina Ostia, dolce olocausto, sei Tu che suseitinime vittime, Tu che sproni al sacrificio, Tu
che accendi le anime della brama d'immolazione . TGucosta finisce con I'amare il patire. Da Te |
martiri, da Te le anime eroiche, da Te i santiudl candore rapisce, la tua perenne immolazione
attrae e fa generose le anime!

Gesu-Ostia colonna del mondo.

L 'Ostia divina, il calice preziosissimo sono leea massiccie colonne che sostengono il mondo, il
quale crollerebbe sotto il peso delle sue iniq@éatanto Tesoro non si sollevasse tante volte al
minuto, tra cielo e terra, per sostenerlo e pladd&adre. Da questo pensiero fu illuminata I'anima
mia, fu compreso il mio intelletto con soave luageimozione, con calma, in un istante di grazia.
Ed oh, come rimase in me questa santa verital Istro Gesu immolato € il sostegno del mondo e
della Chiesa; € la supplica perenne che per naidatle; e il motivo di tante grazie e misericordie
che dal seno del Padre piovono sino a noi sulta &2su ogni anima. Gesu, Gesu nostro, quanto Ti
dobbiamo! E che sarebbe di noi senza di Te ? S#inkache cosa sarebbe la terra? Oh,
Misericordia infinita, che ben pensasti di imaead con noi, quanto hai fatto bene, quanto hai
provveduto alla nostra felicita! A Te tutti i nadbisogni! Con Te piu nulla ci manca! Con Te
plachiamo il Padre, con Te ti paghiamo, con Te aianmo quanto ci bisogna e quanto vogliamo.
Tu sei nostro lavacro per ogni macchia, Tu refr@per la nostra sete di giustizia, Tu nostra
santital

L' anima si riveste di Gesu

Non e forse vero che, ansiosi di amare, di rendeeevera corrispondenza al nostro Dio d' Amore,
di rivestirci di virtu ai suoi occhi, troviamo sopmace nell'unica e infinita risorsa: Gesu-Ostih € i

suo divin Cuore? Oh, si! Solo allora si quietaittemmmia quando offro Lui a Lui stesso per me.

Non é forse cosa mia? Quando € specialmente ne &cComunione, quando le sue grazie e
misericordie mi schiacciano e I' anima mia geméarsla grande impotenza e miseria, io penso che
il suo Cuore € mio e Lo offro! Tutto allora e a fwddMi rivesto di Lui e posso dire al Padre: *

Padre, non Ti ho io amato abbastanza nella mi& ¥Atai Tu dirlo? Ecco quanto Ti ho amato! ”. E
per ogni istante del mio vivere, sino a quello s l'ultimo, Gli offro il Cuore Eucaristico! “

Padre, mi sono io mai macchiata? Ma quando? Nonceade sono santa? Anzi come mi tieni
ancora sulla terra ? A far che cosa ? ” . E laitsadi Lui - della quale ricopro la mia esistenzeof



all 'ultimo mio respiro - offro per me. Oh tesoot, ricchezza!

Bisogno d'immolazione

Da tutto cio, dal pensiero di Lui-Ostia per noi iwmiata, sorge pero un grande desiderio e bisogno
d'immolare pure noi stessi. Lui nostra cauzione!gdaLui vogliamo pure dare e soffrire qualche
cosa. No, non tace il bisogno di immolazione. Bpswo, € bisogno, é respiro! Dare qualche cosa a
Gesu! E che cosa e la vita senza il patire? E' efeeonon so soffrire e, sensibilissima, risento la
minima pena e talvolta a lungo; é vero che la masfuggirebbe la croce e si trova contenta quando
non la porta - penso che non puo darsi un esserpiake la sofferenza penetri piu sensibile e
atroce che nel mio -, ma é pure vero che il miolGesda tanta forza da sopportare, superare e
nascondere a volte vere sofferenze e atroci. Quaatoinga la storia! Quante volte, rientrando la
sera tardi in cella, io stupii di avere potuto tastiperare e soffrire, fin dalla levata tiranddigto

il giorno, gli atti di comunita, i doveri, le orano per uno. Eppure la sofferenza fisica € ancolla n
quando si considera cio che Gesu sa far provarespitito, e per lo piu allo spirito e al corpo
insieme. Che Lui sia benedetto! E' proprio vero siqao soffrire piu di quanto ci sentiamo capaci
e che la prova vien sempre con la grazia per @osefpportare. Mi spaventa solo il patire se dovessi
chiederlo io, perché allora non potrei riposarntieneolonta del mio Dio, unica mia forza. E' vero
che, concedendomelo Lui dopo la mia domanda, ve jparte della sua Volonta, ma non posso
appagarmene, perché voglio tutto e intiero e in ogoostanza il suo volere direttamente da Lui.

Solo la volonta di Dio

E cosi, mentre fanciulla e nella mia giovinezza femn che chiedere croci e croci, calvario e
crocefissione, ora non posso chiedere nemmenouwntara d'ago; non avrei nessun gusto a
soffrirla di mia volonta. Voglio la volonta del midio! La cerco, la sospiro, la perseguito anche
nelle cose minime; ho bisogno di respirarla, drinmene. Senza di essa tutto m'e amaro e insipido,
anche le cose piu sante. Con essa mi trovo in @ppagamento. E' percio che ho del tutto
rinunziato alla mia liberta, alla mia volonta, e sono data e abbandonata tutta a Lui, alla sua
mozione, alla sua direzione . Mio Dio, non vogho fiulla da me per libero arbitrio, tanto meno per
moto o appagamento della natura, fosse anche @icnecenti. Voglio che Tu sia il mio motore,
che Tu mi porti nello adempimento del tuo volerd,tdo piacere in ogni istante. Signore, compi il
mio sospiro: “ Vivi la Tua vita in me. Vivi Tu laiavita! ”. Tale sete del divin Volere mi porta ad
essere vigilante per fare ogni momento il suo pggeer immolarmi ogni momento come Lui
vuole. La rinunzia della volonta e della naturaoliesrcosta tanto. Sono io sempre fedele? Certo,
avvertitamente non vorrei nulla, nulla negare auGesse a volte mi trovo d'avere agito senza
dipendenza dalla grazia e senza avere prima catsUiti, ritorno indietro sui miei passi, per cosi
dire, e miro il suo piacere, attendo la sua ispwaz. Se trovo d'avere sbagliato, rimedio, costi
guello che costi; se non lo posso, offro almenaidd mia sincera volonta, il mio attaccamento alla
Sua, e a Lui affido di riparare e rifare cio chimn feci. Oh, quanto dovrei dire per mostrare come
Gesu - sempre infinitamente buono - mi esaudisper enezzi insperati fa riuscire com'era suo
piacere e com'era virtuoso ch'io facessi. Lui lovsglio cio che Lui vuole. Sono sua, vivo per Lui
anche nelle minime cose. “ Siccome io vivo peratife, cosl chi si ciba di Me, vive per Me ". E'
tutto merito del Cibo celeste se I'anima se neenairde dal desiderio di compiere il divino volere,
di vivere per il suo Dio, d'immolarsi come Lui, @st’Amore.

Le prove sicure d' amore



Avere lo spirito di sacrificio, essere sempre d&tpa@ sacrificarsi, mi pare sia la prova piu sicura
che lI'amore arde nel cuore, benché non si sentae@bcontrario, le piccole ricerche dell'io, le
piccole soddisfazioni prese o ricercate, la resiealell'altrui volonta per attaccamento alla piegpr

e quella attitudine a non scomodarsi, mi fanno geraeanostrano chiaramente che nel cuore é
scarso I' amore. Come si puo amare Gesu - Geswpeosi immolato - e negarGli la prova piu
sicura dell ' amore: il sacrificio e la soffererz&e amiamo, sapremo sacrificarci; e se ci
sacrifichiamo, é segno che amiamo. Questa frasmipi stando ancora in famiglia. Sorrisi ad essa
e presi a farne pietra di paragone; Ansiosa taoite di sapere se amo, sono ricorsa ad essa; tante
volte ho potuto assicurarmi. O Gesu, i0o mi sonoiieata, io sono pronta a tutto con la tua grazia.
O Gesu, io dunque T'amo! Si davvero, non capisotequuo avvenire: sapere che Gesu vuole una
cosa, uno sforzo, un sacrificio, e negarGlielo.oGadolce Signore, non posso io forse ricordare
con gioia - lodando la tua misericordia verso di-nd&avere fatto piu di quanto Tu mi chiedevi;
d'avere immolato il mio spirito, il mio io, I'ame@roprio, d'avere esaurite le mie forze fisiche,
d'essermi sterminata andando sempre al di lamperdi di non slanciarmi abbastanza, e di potere
fare ancora qualche cosa ? - Mio Dio , & proprim whe si puo fare e soffrire piu di quanto si
crede, e che al tuo contatto, o divina Vittimaaffrire riesce la cosa piu apprezzabile quaggiu!
Non passa l'aver sofferto, anzi restera il linguaggerno d'amore al tuo cospetto, mentre il s@ffri
passa e non lascia rimorsi, ma luce, pace e amerequesto le anime eucaristiche possono davvero

ripetere con labbro infuocato: “ - Dolce € il pataon Te nel cuore! ”. “ - Tutto € niente; tuttcpa
con Gesu Sacramentato! ”.
“ - Toglietemi tutto, anche la pelle, ma lasciatébasu! ”. “ -Signore, non ho che quest'ora per

darTi qualche cosa. Non permettere ch'io Te la in&gh non potro piu soffrire! ” .
Pratica eucaristica
Ascoltando la S. Messa, chiedero all'elevaziorgrdaia di sapermi immolare, la gioia nel patire.

M'immolero con la Vittima divina. Staro attenta pen lasciarmi sfuggire I'occasione di
sacrificarmi!

CAPITOLO OTTAVO

| TRE VOTI RELIGIOSI NELLA LUCE DELL'EUCARESTIA

Presenza di Dio

O Maestro adorato, da questa tua cattedra d'ampoaate cose mi insegni! Ostia dolcissima, Tu mi
parli d'ogni virtu. O Misericordia, Tu che m'attséiecon la luce dei consigli evangelici e mi lasci
vivere con Te sotto il medesimo tetto, attraimiamac.. perche io non cammini, ma voli dietro a Te,
felice nei miei legami, beata nei miei tre chiddisanta ubbidienza! o dolce poverta! o amatissima
castita!



a) Ubbidienza di Gesu-Ostia e quella religiosa

Quale inno dovrebbe sciogliersi all 'ubbidienzaredtro Dio Sacramentato? Oh, sacro stupore! E
che cosa € l'ubbidienza di Gesu a Nazaret - casawhtanto rapisce e mi fa stupire - paragonata
all'ubbidienza sua nel Sacramento da venti se&adjfore Gesu, la parola tace e solo la tua luce
puo farci considerare. E qual'é poi quell'animaaberebbe ritirarsi dall ‘'ubbidire ? Per I' anima
religiosa | 'ubbidienza di Gesu € un altro lacdie amorosamente la stringe. Essa e felice d'essersi
votata a Lui per | 'ubbidienza. E che cosa v'haiwsicuro che ubbidire? - Se ha donato veramente
la sua volonta - e ne ripete il dono con sincerfta da fare poco sforzo per spogliarsene ancora
nelle occasioni. Ma ohime! E' sempre sincero ednitedono? Mio Dio, che ci dai norme di
ubbidienza cosi perfetta, cosi incondizionata, pesseverante nel Sacramento dell'Altare, aiutaci
ad ubbidire! Felici le semplici Religiose date'abbidienza! Quale cammino in poco tempo e quale
leggero andare, spoglio di responsabilital

Ricordi personali

Signore Gesu, legato dal tuo stesso amore neli8aaota, io, legata dall'ubbidienza per amore, mi
offro a Te! Si, Signore, € verita che I'ubbidienzha legata tutta la vita prima ancora che mi
legassi in santo Voto. E' verita ch'io sentissease per I'ubbidienza e che l'intendessi ancora
guando stavo inconscia della virtu. Ricordo cheiidta e piena di colpe, dinnanzi ad una cosa
ripugnante e ardua io non mi arrestavo, dicendda‘se I'ubbidienza mi dicesse di farla, corto la
farei ” . La mia piccola anima comprendeva chd'tdabidienza e il dovere di ubbidire non c'era via
di mezzo. E I'hno compreso sempre. Ho sofferto agsaro, poiché una minima parola
dell'ubbidienza m'ha legata tutta e per sempreqieanta forza n'e venuta all'anima mia per
camminare nella via della perfezione! Quanta pBle!'non ho saputo cercare, ne ho voluto cercare
delle scappatoie, dei pretesti - anche nelle casama - per esimermi. Cido non soltanto per
l'ubbidienza venutami dai miei Superiori, ma anedso tutti; non soltanto per un comando o una
volonta espressa, ma anche per una sola parolanpanezza parola uscita anche a caso dal labbro,
o per semplice consiglio. Gesu dolcissimo, quant@anaiutata, e come € vero che si puo fare piu
di quanto si crede! Quante volte il mio Signorepbtuto mirarmi legata da tanti fili, da tante,
ubbidienze! E cosi a Lui mi sono offerta, cosi fifiaper sciogliere i lacci e le catene dei miei
fratelli peccatori, secondo il pensiero della n@stara carmelitana: M. M. Angela di G. B.

Scuse per non ubbidire

Com'e facile esimersi dall'ubbidienza! Quanti psgtié demonio, la natura sussurrano! “ Si puo mai
stare a tante piccolezze? Si voleva dire proprastp? . E si finisce col vivere abbastanza liberi,
dopo d'essersi inchiodate alla croce con Gesu peeondel santo voto. Certo, i Santi si sono
lasciati legare felicemente dall 'ubbidienza e sosio vissuti. Dove la natura e I' "io" non hanno
morte, certo hanno vita!

Il chiodo dell'ubbidienza

Signore mio Sacramentato, io Ti ringrazio di avefattio sentire non solo il laccio, ma anche il



chiodo della santa obbedienza. Quante volte - segpure pensarvi - i0 mi sono sentita
configgere dal sacro chiodo! Gli strazi fortissimihanno fatto pensare che stavo sulla croce con
Lui Crocefisso! Tutto cio era nascosto agli ocdtrua E chi poteva misurare quanto costassero a
me certe e tante ubbidienze? Quel comando, qualtdgperano il sacro chiodo: eccomi d'un subito
inchiodata senza potermi muovere, senza volerkolfe, se avessi voluto, avrei potuto sottrarmi,
ma no, no, Signore, per la tua grazia! Soffrendommaooavo soltanto: “ E' il chiodo! ”. E' il chiodo
sacro dell'ubbidienza, dell'ubbidienza volontasimorosa e perfetta ch'io voglio per Te, ch'io bacio
per Te, che mille volte vivendo eleggerei per T&esu-Ostia, Ostia obbedientissima fino alla
consumazione dei secoli !

O santo e meritorio stato dell'ubbidienza religiosa

b) Voto di Poverta e I'Eucarestia

O santo e meritorio stato della Poverta religiddapo d'avermi istruita nell'ubbidienza, quanto mi
parli, quanto m'istruisci nella Poverta, biancai®stChi piu spoglia, chi piu povera di Te? Mio
Dio, quanto piccola € la tua prigione! quant'e placspazio che Tu occupi, o Santa Ostia! Quanto
poveri e semplici gli accidenti che Ti nascondam®jivino Gesu! Non hai nulla, non chiedi nulla.
Hai solo cio che Ti si da, e che poi Ti si toglemsa chiederTi permesso, o Gesu. Divin Gesu,
asseta le anime religiose di spogliamento e di pawncera. Ahimé, Signore! Se la tua poverta, la
poverta evangelica si riducesse solo a non volercara di nulla, sarebbe essa poverta? Ov'e il
sorriso beato dei poveri volontari nel vedersi naaadi qualche cosa? Certo, Signore, Tu te
I'aspetti da queste anime, alle quali hai prodiggpoodighi le ricchezze del tuo amore, delle tue
grazie misericordiose. Eppure, ohime! Tu trovi ppohGesu, di questi veri amici della santa
poverta. Dinnanzi al tuo spogliamento, come dovedt@amima religiosa sinceramente staccarsi da
qualsiasi cosa, che pure I' “ i0 ” sa ritenerecstdhti pretesti di necessita, bene comune o altro.
Ogni cosa superflua - che tanto facilmente sirréie che si sa anche accumulare - toglie quella
felice liberta dei veri poveri e quel santo spagkeanto che da tanta liberta. Perseverare poi nello
spogliamento non e piccola cosa nella vita religi@sl oh quanto aiuta per praticare la santa
poverta in altri punti! Godere delle cose povemage nel vedersi mancare di qualche cosa, non
lamentarsi, non chiedere per amoroso abbandon®mailavidenza: € un dolce dovere per I'anima
legata dal santo voto di Poverta. E intanto quathgne essa accumula per la vita eterna e quanto
bella apparisce agli occhi dello Sposo!

Insidie alla S. Poverta

Quanti pretesti sussurra il nemico per allontatiaréma dall’'esercizio di tanta virtu! E come la
maggior parte di queste anime privilegiate resfanese nella sua rete! Perche esse non vogliono
gustare le delizie della Poverta? Certo, la pattegsenziale del santo voto si pratica, almenia dal
maggior parte; ma tutte le delicatezze, le finelzefumature di questa eccelsa virtu danno troppo
incomodo alla natura, e sono praticate da pocBssere povere di tempo, della propria liberta,
privarsi della soddisfazione di dare qualche cusdersi togliere cid che faceva comodo senza
parlare o protestare, sono fiori odorosi da offak®iletto, per noi si povero. Felice I' anima cae
raccoglierli ! Volere sperimentare le conseguergéagoverta, lasciarsi caricare di lavoro o
caricarsene coll'obbedienza; amarlo, economiztéeenpo per trarne maggior guadagno; scegliere
il meno, il peggio, quando ci si da da scegliea sono piccole cose? Se vi si aggiunge la
perseveranza e un grande amore, che sorgente ith meli santita!



Poverta e ricchezza con Gesu

E poi Gesu sa porgere Lui stesso, sa prepararst@sso tante preziose occasioni per fare praticare
guesta cara virtu e sperimentarne lI'amore dellalgetta. Anche quando sembra che non manchi
nulla, che si sia provviste, pud mancare appunédl@semplice cosa che necessita e che un povero
facilmente si procurerebbe. Ecco dunque sperimetdadolce, la desiderata poverta. | poveri
possono prendersi pensiero di quella cosa chermsegercare di provvedervi; ma l'anima
sinceramente povera non sa che sopportare e ablmsdalla amorosa Provvidenza del suo Dio. A
volte quale morte e distruzione e sofferenza! Ma d& la forza per soffrire e perseverare. Dio del
mio cuore, come ringraziarTi? A Te solo la lodéadre! Solo Tu poi fare praticare certi atti. Ma
pure cido non é ancora tutto. Gesu vuoi fare meritanima; e la prova arriva piu forte. Non e allor
semplice sofferenza, ma strazio sensibilissimasdeto chiodo della Poverta. Configge, strazia,
mentre da la cara impotenza di potersi muovergoCeon vorrebbe neppure muoversi, ma la
sofferenza e la prova quant'é sensibile!

Gioie della poverta

Signore mio Dio, Ti rendo grazie d'avermi fattotgue piu di una volta il chiodo benedetto del voto
solenne della santa poverta. Voglio vivere configsaTe! Se pur mille volte tornassi a vivere, pur
mille volte vorrei salire beata sulla tua Croce lasciarmi configgere con Te. Tutte le false gioie
della terra e della sua fallace e penosa libartte te sue ricchezze e i suoi troni, non valgouian

in confronto d'una sola goccia dolcissima dellaas@overta religiosa. Anzi non solo non valgono,
ma sono spine e fango. E' vero che anche in Rekgige si vuole, si puo vivere comodamente,
senza quasi gustare le dolci spine della santarfgo\@erto, se si chiede sempre, se ci si procurano
tanti piccoli comodi, tante cosuccie che fannosocaesta poco e, a volte, nulla da soffrire. Si
finisce con lo stare meglio che a casa propriaghtde vergogna per una sposa d'un Dio Crocefisso
e povero, in lavoro per tutta la sua vita terrépaale menzogna per una Religiosa legata dal sacro
voto di poverta!

Quale peso per la sua coscienza e quale rendidgiaDio, perdonaci! Perdonami quanto ho
mancato su questo santo voto. E poiche Tu mi innastialella santa poverta fin da fanciulla e me
la facesti amare e praticare; poiché me I'hai fadteoscere meglio e penetrare tanto in Religione,
concedimi, mio Dio, di incarnarla bene in me. Adigni lode e infinite grazie per i secoli!

C) L 'Eucarestia e il voto di castita

Ostia poverissima, Ostia candidissima, Ostia ulebitssima, traimi dietro a Te! E se mi parli
d'ubbidienza e di poverta solo ch'io per un istamtposi a considerarTi, quale fascino di purezza
Tu eserciti su di me solo se lampeggi ai miei dc8ignore, se il tuo riposo € nelle anime pure,
qual'é quell'anima che trattando con Te non divefa? Gesu, Purezza eterna, chi mi dara di
parlare di Te, Amore mio? Chi mi dara di dire dj @dPurita? lo non so che tacere, fissi i miei
occhi in Te, o immacolata Ostia. Le mie pupille twew a torrente la purezza da Te. Signore,
accecherei mirandoTi! Mai mi stancherei dal contiamp, o Candore eterno!

Solo purezza e amore

Quale fascino, quale follia santa Tu m'hai datolagurita, per Te, Immacolato Agnello! Signore,
non e forse un delirio? V'e, 0 mio Bene, un'aniniisagsetata e innamorata della mia per tale virtu,



sebbene io la possegga meno di tutte? “ Amore igaPusono due sorgenti alle quali attingerei
senza posa! alle quali anelo fin dalle midolla. Aene purita vorrei a torrenti. Amore e purita
furono le due virtu che mi conquisero, che mi fecgrspirare e anelare... Le cercai sospirando,
ansiosa di rivestirmene, d'assorbirmene... di darertale: Amore e Purezza! - Signore, che Ti
diro? Per gli occhi tuoi, per un bisogno propritnm e intenso della sostanza dell'anima mia, del
mio cuore, del mio corpo, io anelo alla purezzarr®iadivenire sempre piu monda, sempre piu
pura. - Signore, vorrei essere immacolata, dietfdamma mia Maria. Si, Signore, perdonami,
poiche Tu solo m'hai suscitato simile follia. Com@more bramerei non essere superata, si nel
tempo che nell'eternita, cosi in purezza vorregpdsrne tanta..., quanta non € piu possibile a
creatura contenerne quaggiu! E tanta in Cielo, gupin Tu non potrai darne! Agnello Immacolato,
voglio starmene vicina a Te per purezza e amorglivY@essere immacolata - lo ripeto ancora - con
Maria e come la Mamma mia , se fosse possibiledstGGnon me I'hai fatto Tu intravvedere? Oh, si,
per gli occhi tuoi, per Te solo, io miserabile kycentro di purezza! - vorrei che la purezza
fluttuasse da me, vorrei darla, vorrei farla amare!

La purezza postula altre virtu

Signore, Tu farai di piu: Tu mi farai giardino dita! ... Ha dunque spine? E' chiodo il voto ditarir
cosi celeste e beata? No, Signore: € Paradissieg@ie, Purezza infinita. Il mio cuore nel suo
delirio per il candore, sentendone tutto invasmeregnato, Ti ha ripetuto: “ T'amo infinitamente
per Te medesimo, perche sei il mio Dio. Ma, o G&&mo cosi, perché sei Purezza! - Perdonami
se sconnetto: se Tu fossi Purita in essenza, raanerei cosi, non potrei amarTi! ”. E' dunque un
Cielo il santo voto di castita, che mi fa sposdidehacolato Agnello, che mi ammette al suo
corteggio eterno! Ma se voglio che la purezzagduh me , devo circondarmi e configgermi di
spine con il terzo sacro chiodo. E che cosa € argine se non € mortificata, se hon ama morire a
se stessa in tutto, se non é pronta al sacrifieid iEnmolarsi, se non ama sinceramente essere
segregata, e non si cinge di quella modestia campth'e il suo piu bel ornamento? Che cosa e
quella vergine, ch'e inoltre superba e suscettibiie non spande dal suo cuore e dal suo labbro il
profumo della carita? - Mio Dio, questa angeliadtvper avere il suo splendore vuole proprio con
sé tutte le virtu. Ed io, Signore, che non ne hesnea! Misericordia infinita, che tanta fame e sete
mi dai di giustizia, degnati satollarmi. Una picalbsa mi fa ombra, par che appanni la santa virtu.
E non e detto che la purezza € un tersissimo sfgeatte un solo fiato basta ad appannare? Voglio
respirare “ purita ”. Oh, se ve ne bisogno! Perma potrei nemmeno sopportare che la mia
intenzione non sia purissima, che entri altro finessa. No, non potrei sopportarlo! E mi affretto
purificarla, a raddrizzarla con la divina grazidib, Dio solo! Oh, in alto! Lui! Lui ”. - Un miniro
atomo di polvere mi farebbe perdere il respiro.ditmgno di un'atmosfera pura, divina! Eppure, o
mio Signore, quanto sono io impolverata! Ancora potrei permettermi una minima doppiezza,
una piccola finzione, un giro di parole, una maeati semplicita. Che peso! - O santa semplicita,
dolce ala della purezza, quanto t'amo! - O samtadenza, o fulgido candore, quanto v'ho bramato,
guanto desiderato ardentemente, e per quantequiardgi mezzi vi ho cercato... appunto perché non
vi posseggo. Dio del mio cuore, Dio della pureixa, dell'Eucarestia, che misericordioso m'hai
tratta nel tuo orto e m'hai legata felicissima ac®e i sacri voti dell'ubbidienza, della povertalla
castita, poiché m 'hai dato in cuore queste trengemer custodirle, praticarle e Tu deliziartene,
concedimi grazia di vivere tutti i miei giorni nekercizio di si eccelse virtu, perché nei sesdee
rifulgano sulla mia fronte in tutto il loro splengoper glorificarTi. Amen!

Pratica eucaristica

Mi sforzero di sorridere e di amare:
- quando I' abnegazione della volonta mi crocifigge



- quando le spine della poverta si faranno sentire;
- quando l'immolazione sara con me ad ogni passo.

CAPITOLO NONO

L'EUCARESTIA SORGENTE DI CARITA' FRATERNA

Presenza di Dio

Gesu Ostia, Gesu vivo e reale in mezzo a noi, Wndiocarita, vincolo di unione, sol che Tu entri

in cuore, muovi all'amore e alla dilezione. Seiche mi fai praticare in tutta la sua estensione il
precetto tuo, la legge dolcissima della caritaintia Te il mio prossimo € un altro me. Ed io,
Gesu, lo amo piu di me. Se la discordia € nel mpadgignore, cio avviene perche si é lontani dalla
fornace del tuo Cuore!

Nella S. Comunione Gesu insegna la carita fraterna

O dolce carita, o santa dilezione! Quale sacromtup quale mare di felicita quando il misero
cuore palpita con il Cuore divino dopo la SS. Comone! Mio Dio, possedere il tuo Cuore, quel
Cuore che, solo a pensarlo, inebria e rapiscelajgatra fornace, alla quale vorrei strappare tette
flamme per rivestirmene e bruciarmene! Quel divwtubcano dal quale vorrei essere attratta e finire
in cenere fra i suoi cocenti penetrali! Possedesd Guore da cui tutto a noi e a me e venuto! Quel
Cuore che ha tanto amato gli uomini! Mio Dio, nangvi farci piu felici sulla terra! O Cuore del
Fratello mio, del mio Amico, del Padre mio, del rSiposo Gesu, quanto € grande la tua
munificenza! Non potresti darmi di piu, ne potregnirmi piu da vicino per ammaestrarmi davvero
sulla carita, sul tuo precetto. La tua lezionectdama trasformante. Il tuo solo contatto istraig
illumina il mio cuore Signore Gesu. Ed io trovonie la carita, tutte le delicatezze della caritéy so
perche Tu hai parlato, hai istruito il mio cuordetub palpito sul mio cuore e lezione di carita, &
onda che la carita trasporta dal Tuo al mio cuBtmre Eucaristico del mio Gesu, sei Tu che I'hai
trasformato, sebbene annidi ancora tanta miseristubisco del mio cuore. Quanto esso ama e
quanto puramente ama! Come puo esso contenerdalibaimne, che sorpassa e oblia ogni torto;
che non fa eccezioni; ch'e felice di rendere pgdeene per male e con soavissima delicatezza si
studia di mostrarsi tale come se nulla di torta spihcevole avesse ricevuto? - Signore, son cose
che senza di Te non si conoscono e sono doni fetgpaio Eucaristico! Cio che mi s'é fatto
soffrire non voglio ricordarlo. E, posta propridlizecasione di rendere la pariglia, il mio cuore
piuttosto soavemente si dilata e faccio tutto gitmsto di come fu fatto a me. Mi allargo
dolcemente nella carita! Faccio quello che mi bigog’u m'insegnasti a compatire sempre, a
scusare sempre, 0 Gesu; e non solo dinnanzi &glimh con delicatezza, che non so esprimere,
anche nell'intimo del mio pensicro, nell'anima n@aante volte, o Gesu, il mio cuore T'ha ripetuto:
“ Signore, nessuno m'ha fatto mai torto, mai negsuina offesa, nessuno m'ha fatto soffrire ”. E al
mio pensiero e occorso che anche Tu mi rispon&anéppure tu a Me! ”. Cosi fosse, 0 mio Dio,
ch'io mai T'avessi dispiaciuto! Darei mille voltetd il mio sangue per la somma grazia di non
averTi mai offeso venialissimamente; mentre € spasil mio cuore e dolore unico nella mia vita



avere offeso e contristato Te, mio Bene, mio Digh8re, Tu solo sai - poiché me ne facesti dono -
se il dolore e la croce han pesato in mille modlinso cuore e se I'amarezza lo ha innondato. Gesu,
non so cio che farei. Vengano a Te le anime, o Gegupareranno ad amarsi, a sopportarsi, a
soccorrersi. Al tuo contatto si smorza e si mutai pgssione contro la bella carita. Da Te s'attinge
ogni forza per rendere bene per male, e sempre belocbene.

Ostacoli e risorse

Si, se nel cuore resta rancore, minima freddeesastenza in atto per prodigarsi verso chi ci ha
recato qualche dispiacere, il nostro amore a GekibBio, la nostra Comunione non é stata ben
fatta. Oh, amiamoci! La carita di Gesu ci spingalskiamo attinto bene alla fornace del divin
Cuore. Per la tua venuta su questa misera teBeymre, la sua faccia s'e mutata, poiché Tu
portasti il fuoco. Per il tuo precetto i cuori sn® dilatati e noi assistiamo a spettacoli stupendi
carita. poiche infine Tu, Carita eterna, hai fiesauoi padiglioni in mezzo a noi e ci chiami, ci
attiri per donarci il tuo stesso Cuore, noi possiatiingere la carita alla stessa fonte. Noi possia
fare provvista di carita nella SS. Comunione earerai tuoi piedi per rifornircene , quando negli
scontri essa vacilla e vorrebbe venir meno. Signdre Tu sia benedetto! Per la Comunione, per il
possesso dell 'Eucarestia: la carita. La cariteacli®lcisce I'esilio, che fa dilatare i cuori, ¢ae
pregustare la Patria, poiché la solo la carita parfetta; qua, quante deficienze! A volte lo scamb
cordiale della carita m'ha commosso fino alle taexi Sono perfino piccolezze, ma condite con la
carita di Gesu, quanto bene fanno a chi le ricaahi v'assiste e in specie a chi le fa! Se sigEses
che il maggior bene nell'esercizio della carit®eghi la pratica! A volte costa, e vero: bisogna
rinunziarsi, bisogna morire a se stessi, bisogodigarsi, dimenticare, lottare, poiché per amare
davvero bisogna morire. Ma lo si puo, poiché lagr#o vuole ed essa e con noi. “ Amiamoci,
amiamoci! - si esclama di cuore quando Gesu eawtrirpetti - Amiamoci ! Costi quel che costi! .
E invero, vedere alcune angeliche creature prosiigmeramente per ogni verso, quale visione di
carita! Contemplarle cosi pronte, cosi ingegnos$samificio, cosi dimentiche di sé, quale
spettacolo! La vita religiosa ci fa assistere deval simili visioni. A volte sono pure atti di dari
generosa ed eroica, ma visti solo da Dio, conassild da Lui e dai superiori. Se perd per poco ci
si ripiega su noi stessi, se si cede all'astudiaadr proprio, che si nasconde sotto il preteb
proprio ufficio, sotto un pretesto anche spirity¢decarita &€ presto soffocata, messa da parte,
lasciata in oblio. | propri diritti, tante voltealamati dalla natura, dall'io sotto falso zelo, nfga
volte la calpestano, la rodono, la lasciano in ditiwanza! O fuoco celeste della carita di Gesu,
attinto alla S. Comunione, se tu vieni alimentadgldatti di carita, divampi, prendi e impreziosisc
tutta la nostra vita. Se invece in questo esertianima si trascura e diventa pigra; tu, o dsiom
fuoco, ti smorzi lentamente e quasi finisci, lasd@al 'anima e la vita come agghiacciati e
I'intelletto quasi oscuro, da non conoscere neplaupeopria miseria, la propria grande deficienza
di carita. Signore, liberaci! Facci comprenderprieziosita e la felicita del prodigarsi. Che cosa é
un giorno, un‘ora, senza la carita? Oh inutilitahdiagisce per sé, per fini naturali, poiché iver
non giova neppure a sé! Potere fare un po di lerecare qualche sollievo, far dilatare il cuose, f
sorridere, quale gioia purissima per Te, mio Dio!

Impotenza involontaria

A volte con le piu pure intenzioni non si riesceato. Pud avvenire anzi il contrario. Quale
amarezza prova allora il cuore! Ma presto in dltGhtenzione e stata pura, Dio n'e glorificatoo Ci
basta! Degnati, 0 buon Gesu, usare di noi comguwihenti per fare un po di bene. Spronaci a farne
un poco, o dolce Cuore, prima che ci presentiame. &uale felicita! Quante volte, assistendo alla



S. Comunione, il prodigarsi di Gesu m'ha peneteatommosso il cuore; il suo donarsi a tutti, tutto,
senza posa, a quanti! Spontaneo € sorto nell'amiad pensiero, il desiderio di donarmi, di
prodigarmi anch'io a tutti, tutta, senza posa, aeiserve. - O Signore, cosi sia! Oh il tesoroalell
carita! Ed io non ho saputo praticarla finora!

Carita e amabilita

Ho potuto convincermi e toccare con mano che lédcarer essere preziosa e riuscire veramente
carita, dev'essere accompagnata dall'amabilitéy datdialita. Senza di questa essa puo umiliare o
far stringere il cuore; non raggiunge il suo scapdla perfezione della carita. E gia noi lo leggia
che “ Dio ama chi da con ilarita ” e che da dudeschi da con gioia. Il piu grande servizio resa co
volto o maniere un po dure, vale niente; e la ptg¢gqda cosa condita dall'amabilita vale un tesoro.

Si comprova con esempi

Mi si rendeva un atto di carita; ed io, umiliatefaltie occupare qualcuna per me, dissi alla cara
Suora: “ Per me quanto pensiero! ”. Mi rispose:chNlevo portare la croce? ”. Tacqui come
disseccata. La croce era dunque quell'atto die¢aNtessuna cosa valse piu a fare dilatare il mio
cuore; invece allora resto cosi stretto, penantigh Aolta avevo sofferto, o soffrivo. Mi si portin

po d'acqua fresca e mi si apri la finestra perifamsylio respirare. Vivessi mill'anni, non
dimentichero quell'atto. Di carita ne ho ricevigata e carita vera, che non dimentico; ma questa
resto fissa nel mio pensiero. Perché? Eppure gffietta fu cosi semplice, cosi dolcemente povera,
ma con quanto cuore, con quanto amabile sorrisbguaanta dolce maniera mi si prodigo! Ecco cio
che rende bella e refrigerante la carita. Per@a egve partire dall'amore e deve essere profumata
d'amore. Colui che arde per noi d' amore vuolecthendiamo amore, e

I amarci € adempimento del suo precetto.

Carita ingegnosa

Signore, facci ingegnose nella carita: un sorus@ buona parola, un po d'aiuto a chi ne bisogna,
un largo compatimento che tutto copre, una pregha€ere per il prossimo amato quando non puod
farsi altro, e sempre! Grazie, Gesu, perche maspie da tanto mi fai praticare quella dolce éaarit
che non vuole nemmeno mirare il prossimo in urotddevuto, in una sofferenza, di cui & cagione,
nell'atto di fartene offerta; e si contenta sacaife quest'atto tanto caro, supplendolo con un solo
sospiro e atto di silenzioso amore. Grazie, Gesu!

Pratica eucaristica

Per amore del mio Gesu-Ostia, che si dona tutiidtiami prodighero per il mio prossimo e lo
sopportero con cuore di madre. Daro tutto per epigweccatori, per le care e sante anime del
Purgatorio.



CAPITOLO DECIMO

MARIA NOSTRA SIGNORA DEL SS. SACRAMENTO

Presenza di Dio

Divina Eucarestia, Tu mi fosti data da Maria. lonfio avrei se Maria non avesse consentito a
divenire Madre di Te, Verbo Incarnato. lo non Tspo dividere da Maria, né dividere Maria da Te.
Salve, o Corpo, nato da Maria Vergine. Salve, oidaurora dell'Eucarestia! O dolci amori, voi ne
formate uno solo nel mio cuore. Di Te, 0 santo Aenepglio ardere. O Maria, Mamma mia!

Sua devozione personale a Maria

L 'Immacolata, I'Ostia dei nostri altari: eccouldore candidissimo e abbagliante che mi rapisce e
che vorrei sempre contemplare, tanto imitare! Gesda Maria; Maria mi da Gesu! A loro io mi

do con slancio irresistibile, con brama insaziablisanore, tutta, senza riserva. Vorrei amarLi come
piu non potrebbe essere quaggiu. - Maria! Vorrdievea, possederLa. Mi e piu facile intravvedere,
gustare, possedere Gesu. Maria si nasconde. Pdtppe®e io certo L 'amo benché non lo senta.
Non posso sentire cantare a Maria, leggere difeflo io stessa, senza piangere, senza struggermi.
Quale mistero! Maria mi fa singhiozzare e, perstese, devo fare una preghiera, o leggere di lei,
non pensarLa, non mirare la Sua immagine, anziomaszLa e scorrere sulle parole con la sola
attenzione di pronunziarle, sfuggendone il senso.Mo, che cosa € questo? Invidio le anime che
L 'amano e chiedo questo amore. E benché non ta,damia penna scrive il nome della Mamma
mia, il mio labbro Lo pronunzia, e con chiunqudtirgerco di spingerli a Maria, ad assicurarsi nel
ricorso a Lei e nel suo soccorso, e soprattuttanagrLa. Ho avuto la gioia d'esservi un po riuscita,
per bonta stessa di Maria, e d'avere un po propadgalevozione a tanta Madre, alla sua Corona. Il
suo Scapolare benedetto I'ho sparso come ho p&warrei vederne fregiati tutti i petti. - Ma io
torturo il mio cuore: non amo Maria ! Ov'é I'affé2tQuando La penso? Quanto palpito per Lei?
Come La imito? - Questo € per me dolore sommane & mistero. Solo in Cielo sapro spiegarmi e
spiegarmelo. lo penso che proprio la Mamma miggilel tutto nascosta a me per terribile prova.
La pregai tanto.

Grazie di Maria

Fin da fanciulla non lasciai d'onorarLa. Con quasaata follia tutto a Lei affidai e me a Lei ! In
guante maniere Le scrissi la mia consacrazionarepsti il suo nome sul mio petto. Ogni frase
bella, ogni piena dedizione a Lei, trovata nella dei Santi e nelle preghiere a Maria, la feci,mia
gliela scrissi e la ripetei tante volte. Non pogedermi superata! E Maria mi prevenne. Il suo nome
mi fu dato al sacro Fonte. Nacqui ; ricevetti Gpstila prima volta ; lasciai la mia citta, la mia
casa, la mia famiglia - e tante altre grazie hewito in giorni consacrati a Maria. Tutto m'e venut
da Maria! - Venendo al Carmelo Ella mi fu scortayibrno che vestii il Suo santo Abito mi dié il
suo abbraccio di Madre tenerissima; poi nella prsua festa, che segui tale giorno, mi ottenne



tanta onda di luce, d'amore e d'unione a GesthitdSpero si ritird e piu non La vidi! Ho
agonizzato senza la Mamma mia, ma tornera, lo cletispetto e andro con Lei!

S. Comunione con Marial

L 'Eucarestia mi da Maria. Puo trovarsi Gesu sé@aa? E nell'angoscia di non saperLa amare,
quando ho il Sacro Cuore nel mio petto dopo la Guone, o altre volte, io dico a Maria: “ Ti amo
con il Cuore di Lui! Tutto I'amor suo Ti offro pere in ogni istante del vivere mio ”. Non vorrei
amarLa di meno di quanto L 'ama Gesu. E a Gesu titamo con il Cuore di Maria! Tutto I'amor
suo T'offro per me e in ogni istante della mia Vithlon vorrei amarLo meno di quanto Lo ama
Maria! , Nelle mie Comunioni Maria € sempre con Eedalle sue mani che voglio riceverLo;
con il Suo Cuore che voglio accoglierLo. E lo danGesu. “ Vedi - Gli dico - che cosa Ti porto: il
Cuore di Maria! Vieni in Lei a riposare ”. E perilisvoco allora il divino Spirito, perché venga in
me. Riguardando Maria, verra. E' Lei che deve dngire Gesu venuto in me per farmi una con Lui
e intercedere per me. Toccando il Corpo adoraliissli Gesu, dico: “ Questa e carne di Maria! ”
- lo La prego di scendere in me con il suo diviglie; credo che venga in Gesu! Una sola volta, in
una sua festa, La sentii in

maniera specialissima. - Altra volta, senza nepperesarlo, fu Essa a condurmi alla Sacra Mensa
fra le sue braccia. Mamma mia Maria, Tu non m'lspiarmiata la sofferenza, la croce, nei giorni a
Te consacrati, pur mantenendoTi nascosta e sevepaesto, piu d'ogni altro, m'e linguaggio del
tuo materno e grande amore. - Si, lo ripeto a M&@i&Mamma mia, credo al tuo immenso amore
per me. Si, vi credo, benché senta tutto al cantreome lo credo del mio Gesu, al quale pure
ripeto la mia fede nel suo amore. Atto difficilis® in certi istanti, nei quali la mia miseria mi
opprime.

Essere Maria presso il Tabernacolo

lo voglio imitare Maria. lo penso a Lei e come igiadterebbe al mio posto, e cerco di accostarmi
alle sue virtu; ma non lofaccio sempre, né certoegco.

Vi fu un bel periodo in famiglia, in cui cercaiidnitarLa. Il pensiero della sua vitu m'inebria, ne
sento la soavita. Vorrei essere “ Maria ” in miniat vorrei essere Maria per Gesu! - E' anche per
ripararLo che prendo il suo Cuore. Per Lui-Ostia@icavere tutte le attenzioni, le delicatezze di
Maria. Presso di Lui ho cercato prendere il sudgdsessi una volta, in una bella vita, che Maria
s'era rivelata ad un‘anima, chiedendole che laisimpsse presso il suo Gesu-Ostia. Ricordo press'a
poco che le diceva: “ Sulla terra ebbi tanta c@lantio Gesu. Ora per Lui nel Sacramento non
posso far nulla. Fa tu, figlia mia. Abbi per

Lui quelle delicatezze che Gli userei io ”. Da gaasvelazione, insieme ad altre, sorse una grande
famiglia religiosa tanto diffusa in Francia e nelgHo. lo presi a cuore usare delle delicatezze a
Gesu-Ostia al posto della Mamma sua. - Gesu cosnis) cosi ricco, fatto Ostia, € proprio
abbandonato alle nostre cure, alle nostre caré&ge.non avesse noi? E soprattutto se non avesse i
suoi Sacerdoti? - Ed io mi sono sentita consumiaendrezza per Gesu! Quante attenzioni, quante
previdenze mi suggerisce I'amore! lo stupisco dstessa, ne sono fin'anco commossal -
Finalmente un pensiero mi da ragione di tutto ftn@lmente ho indovinato: ho scoperto Maria! E
non potrebbe essere altrimenti. Lei, Lei ha infaebmio cuore - perdonami, mio Dio, se ardisco,
ma o0so dirlo e lo credo - ha infuso qualche cosagché piccola, del suo Cuore per Te. Ho trovato il
segreto: tanto amore, tanta passione per Gesu-Psti&esu dimorante fra noi, m'é venuto da
Maria, ha qualche cosa del suo Cuore.

Trattare e custodire Gesu-Ostia come Maria



lo stendo le mie mani verso i sacerdoti e li suqupli’ TrattateLo bene il mio Gesu! . E il mio

cuore si consuma, si liquefa per tenerezza. lleumre, le mie viscere ne sono piene, la mia anima
ne e invasa. Oh soavita, oh amore! | miei occhaginano di lacrime e il mio labbro ripete ancora:
“ TrattateLo bene il mio Gesu! ”. Oh quanta delézata io sento per Lui. Si, io lo dissi alla Mamma
mia che volevo prendere il Suo posto quaggiu priskice e mitissimo suo Figliolo rimasto con
noi. Essa m'ha accettata? E' certo che m'ha aQatdl'Ostia cosi fragile, quel Corpo
adorabilissimo, quelle Carni immacolate, come varireondarli di tenerezza materna! lo trepido
per Lui... se venisse toccato da mani non santegrssse ricevuto da petti non puri, se non fosse
trattato con somma riverenza, se fossero dispersiggligenza i sacri frammenti, se il santo
Sacrificio venisse svolto con fretta e cerimonimelzzate! Tutto mi fa soffrire, languire! Gesu,
Gesu! Vorrei essere ovunque: vorrei impedire, vaireondarTi dalle ardenti tenerezze del Cuore
di Maria! A Lei mi univo nel tempo che ebbi curatdito cio che riguarda Lui e il santo altare. Ero
felice di lavare i sacri pannolini con le disposizich'ebbe Maria quando lo fece per Gesu
Bambino. Sempre e in tutto cid che riguarda Luiseio servizio, io voglio essere tenera,
previdente, larga, amorosissima. Si, tenera; niosssiogliere di tenerezza! Le notizie dolorose che
m'arrivano, mi fanno come tramortire. Il mio Geleusante Ostie sono a volte trattate cosi male!
Questo cibo di vita é ricevuto quasi per forza,sjjean nausea, con sacrilegi! - Mio Dio, mio Dio!
E Tu mi nascondi tutto il vero. Ma la realta di bciee sento € piu dolorosa. Non € molto, seppi che
tanti frammenti di Ostie consacrate furono trattadito male e negletti! Quale spasimo! - “ O santi
Angeli, custoditele voi! Abbiatene voi sempre cuta! E' il mio sospiro, la mia prece. Si pensa
piamente che vi sono “ gli Angeli dei FrammentiFasse vero! Quello che non possiamo noi, fallo
Tu, o Maria! Abbi Tu cura che non si perdano Ieibie del Pane Santo. Suscita sacerdoti teneri,
tenerissimi per il tuo Gesu. Ne conosco e ne benatBignore. Quando | '‘Ostia dolcissima sta
racchiusa nel mio cuore, io provo a volte le teneeedi Maria nello stringere Gesu. lo vorrei
difenderLo da tutte le freddezze, da tutte le agize; vorrei chiuderLo in me, carezzarlLo tanto
guel Corpo adorabilissimo, quelle innocentissinsalatari Carni. lo Lo trovai due volte nascosto in
dei frammenti di Ostia, e Lo conobbi e, prostratargo, L'adorai! Come sarebbe stato facile non
accorgersene, specie una volta. Ma con quanteetereee lestezza Maria mi fece adempiere il mio
ufficio ! Maria, Madre mia! Fa ch'io appaghi il t@uore e prenda il tuo posto quaggiu presso Gesu
Sacramentato. E non solo cio; ma che io Ti imitutto, 0 Mamma mia. Vorrei avere una voce che
arrivasse a tutti: “ Date il cuore a Maria! Amadenjate, amate questa Madre d'amore! Imitatela! E
se volete darle la piu grande delle corrispondeam®ite il suo Gesu-Ostia. Prendete il posto di
Maria presso Gesu! Gia, I'amore a Maria vi daaénore a Gesu ” .

Mamma mia, sappilo: io T'amo! Quanto sei bella!

Pratica eucaristica

Nei miei tratti con Gesu-Ostia mi studiero d'essdvkaria ” per rispetto, per adorazione, per
tenerezza e amore. Non dividero mai Gesu da M@gechero di fare amare la Mamma mia.

CONSACRAZIONE A GESU' SACRAMENTATO

Ostia fulgida, a Te rinnovo il dono intero, l'idezonsacrazione di tutta me stessa. Dolcissimo
Gesu, i tuoi fulgori avvincono tutte le anime. Qlhha trovato, ha rinvenuto quaggiu l'oasi
refrigerante, la felicita. lo Ti benedico ed esatierche hai voluto rivelarTi all'anima mia e ddear



nell' amor tuo una seconda vocazione . Consuméecmie fiamme quanto in me non é secondo Te.
Tu mi hai purificata: compi lI'opera tua. Tu che an‘dccesa, finisci di consumarmi, d'incenerirmi.
Tutto devo a Te, divina Eucarestia! - O santa Q&i@ami immacolata, fammi tutta amore, e cosi io
Ti comparisca dinnanzi. Nessuna arma puo ferirelimdgTe, o piccola e candidissima Ostia!
Feriscimi: Tu sei piu che spada, o santo Amore&aentato. Uccidimi Tu, Tu finiscimi con le tue
saette. Potessi io morire ai tuoi piedi per cauahRotesse ogni atomo di me incendiare. . .
incendiare le anime dall' uno all' altro polo per;, $acramentato Signore! O Maria, che mi desti
I'Eucarestia; o padre mio San Giuseppe, che aderashservasti il Frumento degli eletti,
intercedete! - Amen.

Sabato 8 giugno 1935 - vigilia di Pentecoste



