FILOTEA
Introduzione alla vita devota
PARTE PRIMA

Contiene consigli ed esercizi necessari per cordianima dal primo desiderio della vita devota
fina alla ferma risoluzione di abbracciarla

Capitolo |
DESCRIZIONE DELLA VERA DEVOZIONE

Mia cara Filotea, tu vorresti giungere alla devaei@erché sai bene, come cristiana, quanto questa
virtu sia accetta a Dio: ma, siccome i piccoli erommmessi all’inizio di qualsiasi impresa,
ingigantiscono con il tempo e risultano, alla fimegparabili o quasi, € necessario, prima di tutto
che tu sappia che cos’e la virtu della devoziorie/dba ce n’é una sola, ma di false e vane ce ne
sSono tante; e se non sai distinguere la vera, gagere in errore e perdere tempo correndo dietro a
qualche devozione assurda e superstiziosa.

Arelio dava a tutti i volti che dipingeva le semima e I'espressione delle donne che amava,;
ognuno si crea la devozione secondo le propriecterele la propria immaginazione. Chi si
consacra al digiuno, pensera di essere devoto e mangia, mentre ha il cuore pieno di
rancore; e mentre non se la sente di bagnaregadinel vino e neppure nell’acqua, per amore della
sobrieta, non avra alcuno scrupolo nel tuffarlasagigue del prossimo con la maldicenza e la
calunnia.

Un altro pensera di essere devoto perché biasdiailtgiorno una filza interminabile di preghiere
e non dara peso alle parole cattive, arrogantjiiiose che la sua lingua rifilera, per il restila
giornata, a domestici e vicini.

Qualche altro mettera mano volentieri al portafmgler fare I'elemosina ai poveri, ma non riuscira
a cavare un briciolo di dolcezza dal cuore per @eade i nemici; ci sara poi I'altro che perdonera i
nemici, ma di pagare i debiti non gli passera neamer la testa; ci vorra il tribunale.

Tutta questa brava gente, dall’opinione comunensiderata devota, ma non lo e per niente.

Ricordi I'episodio degli sgherri di Saul che ceroddavide? Micol li trae in inganno mettendo nel
letto un fantoccio con gli abiti di Davide, e fadacredere che Davide € ammalato. Cosi molti si
coprono di alcune azioni esteriori, proprie dedata devozione e la gente crede che si tratti di
persone veramente devote e spirituali; ma se gaaadar bene, scopri che sono soltanto fantocci e
fantasmi di devozione.

La vera e viva devozione, Filotea, esige 'amorBidi, anzi non e altro che un vero amore di Dio;
non un amore genericamente inteso. Infatti 'antbi@io si chiama grazia in quanto abbellisce
I'anima, perché ci rende accetti alla divina Magsi&hiama carita, in quanto ci da la forza dragi
bene; quando poi € giunto ad un tale livello dfg®one, per cui, non soltanto ci da la forza di
agire bene, ma ci spinge ad operare con cura,spesm prontezza, allora si chiama devozione.
Gli struzzi non possono volare, le galline svolamzdi rado, goffamente e rasoterra; le aquile, le
rondini e i colombi volano spesso, con eleganzaadto.

Similmente i peccatori non riescono a volare vé&gn ma si spostano esclusivamente sulla terra e



per la terra; le persone dabbene, che non possiedwora la devozione, volano verso Dio per
mezzo delle buone azioni, ma di rado, con lentezzasantemente; le persone devote volano in Dio
con frequenza, prontezza e salgono in alto.

A dirlo in breve, la devozione € una sorta di &&ié vivacita spirituale per mezzo della quale la
carita agisce in noi o, se vogliamo, noi agiamormerzo suo, con prontezza e affetto. Ora, com’é
compito della carita farci praticare tutti i Comantkenti di Dio senza eccezioni e nella loro totalita
spetta alla devozione aggiungervi la prontezzaddigenza. Ecco perché chi non osserva tutti i
Comandamenti di Dio non pu0 essere giudicato nédué devoto. Per essere buoni ci vuole la
carita e per essere devoti, oltre alla carita,drscavere grande vivacita e prontezza nel compiere
gli atti.

Siccome la devozione si trova in grado di caritéeéente, non soltanto ci rende pronti, attivi e
diligenti nell’osservare tutti i Comandamenti dioDma ci spinge inoltre a fare con prontezza e
affetto tutte le buone opere che ci sono possHniche se non cadono sotto il precetto, ma sono
soltanto consigliate o indicate.

Come un uomo guarito di recente da una malattraptaa quel tanto che gli € necessario, piano
piano e trascinandosi un po’, cosi il peccatoraritiudal suo peccato, cammina quel tanto che Dio
gli comanda, trascinandosi adagio adagio fino ancmegiunga alla devozione. Allora, da uomo
completamente sano, non soltanto cammina, ma ewadta nella via dei Comandamenti di Dio e,
inoltre, prende di corsa i sentieri dei consiglietie ispirazioni celesti.

In conclusione, si puo dire che la carita e la dewmwe differiscono tra loro come il fuoco dalla
fiamma; la carita e un fuoco spirituale, che quabdaia con una forte fiamma si chiama
devozione: la devozione aggiunge al fuoco delléacaplo la fiamma che rende la carita pronta,
attiva e diligente, non soltanto nell’osservanzisGtemandamenti di Dio, ma anche nell’esercizio
dei consigli e delle ispirazioni del cielo.

Capitolo Il
CARATTERISTICHE ED ECCELLENZA DELLA DEVOZIONE

Coloro i quali volevano scoraggiare gli Israeliillcentrare nella terra promessa, dicevano che era
un paese che divorava gli abitanti, ossia, chealara talmente pestilenziale che nessuno vi poteva
vivere a lungo; per di piu era abitata da moste divoravano gli uomini come locuste: allo stesso
modo, mia cara Filotea, la gente della stradatditte il male che puo della devozione e dipinge le
persone devote immusonite, tristi e imbronciatea blaterando che la devozione rende malinconici
e insopportabili. Ma sull’esempio di Giosué e digbache, non solo sostenevano che la terra
promessa era fertile e bella, ma che il suo possssgbbe stato utile e piacevole, lo Spirito Santo
per bocca di tutti i santi, e Nostro Signore, casuia Parola, ci danno assicurazione che la vita
devota é dolce, facile e piacevole.

La gente vede che i devoti digiunano, pregano, a@@po le ingiurie, servono gli infermi, assistono

I poveri, fanno veglie, controllano la collera, doano le passioni, fanno a meno dei piaceri dei
sensi e compiono altre azioni simili a queste,aeig® e per loro natura aspre e rigorose; ma non sa
vedere la devozione interiore e cordiale che trasdotutte queste azioni in piacevoli, dolci e facil

Guarda I'ape sul timo: ne puo ricavare soltant@sweco amaro, ma succhiandolo lo trasforma in
miele, perché questa € la sua caratteristica.

Mi rivolgo a te, persona del mondo, e ti dico: ténae devote incontrano molta amarezza nei loro



esercizi di mortificazione , questo € certo, maipaadoli li trasformano in dolcezza e soavita.

Il fuoco, la flamma, la ruota, la spada per i nmasggmbravano fiori odorosi, perché erano devoti; e
se la devozione riesce a rendere piacevoli ler@gi crudeli e la stessa morte, cosa non riuscira
fare per le azioni proprie della virtu?

Lo zucchero rende dolci i frutti un po’ acerbi glte il pericolo che facciano male quelli troppo
maturi; la devozione e il vero zucchero spiritualee toglie 'amarezza alle mortificazioni e la
capacita di nuocere alle consolazioni: toglie lzbia ai poveri e la preoccupazione ai ricchi; la
desolazione a chi e oppresso e I'insolenza al fevdalla sorte; la tristezza a chi € solo e la
dissipazione a chi € in compagnia; ha la funzidrfaato in inverno e di rugiade in estate, sa
affrontare e soffrire la poverta, trova ugualmautike I'onore e il disprezzo, riceve il piacerel e i
dolore con un cuore quasi sempre uguale, e ci cdlmaa meravigliosa soavita.

Guarda la scala di Giacobbe, che e la vera immaigtie vita devota: i due montanti, tra i quali si
sale ed ai quali sono fissati gli scalini, rappreaeo |'orazione, che chiede I'amore di Dio e i
Sacramenti, che lo conferiscono; gli scalini sodoversi livelli della carita, per i quali si saldi,
virtu in virtu; o discendendo in aiuto e sostegebmtossimo, o salendo per la contemplazione
all'unione d’amore con Dio.

Ed ora da uno sguardo a coloro che si trovano sad&a: sono uomini con il cuore di Angeli, o
Angeli con il corpo di uomini; non sono giovani, heasembrano, perché sono pieni di forza e di
agilitd spirituale; hanno ali per volare e si lam® in Dio con la santa orazione; ma hanno anche i
piedi per camminare con gli uomini in una santéaegvole conversazione; i loro volti sono belli e
radiosi, per cui ricevono tutto con dolcezza e gaale gambe, le braccia e la testa sono scoperte,
perché i loro pensieri, i loro affetti e le lora@z hanno il solo scopo di piacere a Dio. Il red&d
corpo e coperto da una tunica fine e leggera, pesoho realmente inseriti nel mondo e usano le
cose di questo mondo, ma in modo pulito e limppmendendo esclusivamente il necessario: cosi
agiscono le persone devote.

Cara Filotea, devi credermi: la devozione € laeita delle dolcezze e la regina delle virtu, perché
e la perfezione della carita. Se vogliamo paragofeacarita al latte, la devozione ne € la creraa; s
la paragoniamo ad una pianta, la devozione néiarél, se ad una pietra preziosa, la devozione ne e
lo splendore; se ad un unguento prezioso, nérefiimo soave che da la forza agli uomini e gioia
agli Angeli.

Capitolo lli
LA DEVOZIONE SI ADATTA ATUTTE LE VOCAZIONI E PROFESIONI

Nella creazione Dio comando alle piante di porfarto, ciascuna secondo il proprio genere: allo
stesso modo, ai Cristiani, piante vive della Chiesdina di portare frutti di devozione, ciascuno
secondo la propria natura e la propria vocazione.

La devozione deve essere vissuta in modo diversgetigiluomo, dall’artigiano, dal domestico, dal
principe, dalla vedova, dalla nubile, dalla spasa;non basta, I'esercizio della devozione deve
essere proporzionato alle forze, alle occupaziaid®overi dei singoli.

Ti sembrerebbe cosa fatta bene che un Vescovanpiestse di vivere in solitudine come un
Certosino? E che diresti di gente sposata che al@sse mettere da parte qualche soldo piu dei
Cappuccini? Din un artigiano che passasse le supaie in chiesa come un Religioso? E di un
Religioso sempre alla rincorsa di servizi da readgmprossimo, in gara con il Vescovo? Non ti pare



che una tal sorta di devozione sarebbe ridicolalistata e insopportabile?

Eppure queste stranezze capitano spesso, e ladjentsdo, che non distingue, o non vuol
distinguere, tra la devozione e le originalita ldii gretende essere devoto, mormora e biasima la
devozione, che non deve essere confusa con guestezze.

Se la devozione e autentica non rovina propriotajeanzi perfeziona tutto; e quando va contro la
vocazione legittima, senza esitazione, € indubbientalsa.

Aristotele dice che I'ape ricava il miele dai fie@nza danneggiarli, e li lascia intatti e fresdme
li ha trovati. La vera devozione fa ancora megserché non solo non porta danno alle vocazioni e
alle occupazioni, ma al contrario, le arricchisde eende piu belle.

Qualungue genere di pietra preziosa, immersa redendiventa piu splendente, ognuna secondo |l
proprio colore; lo stesso avviene per i cristidamiti diventano piu cordiali e simpatici nella prap
vocazione se le affiancano la devozione: la curdgpfamiglia diventa serena, piu sincero I'amore
tra marito e moglie, piu fedele il servizio delmipe e tutte le occupazioni piu dolci e piacevoli.

Pretendere di eliminare la vita devota dalla casaitei soldato, dalla bottega dell’artigiano, dalla
corte del principe, dall'intimita degli sposi € amrore, anzi un’eresia. E’ vero che la devozione
contemplativa, monastica e religiosa non puo esssseata in quelle vocazioni; ma e anche vero
che, oltre a queste tre devozioni ce ne sono tdiree adatte a portare alla perfezione quelli che
vivono fuori dai monasteri. Abramo, Isacco, Giacepbbavide, Giobbe, Tobia, Sara, Rebecca e
Giuditta ne sono la prova per I’Antico Testamem@; Nuovo abbiamo S. Giuseppe, Lidia, S.
Crispino che vissero la perfetta devozione nelle lmtteghe; S. Anna, S. Marta, S. Monica,
Aquila, Priscilla, nel matrimonio; Cornelio, S. $atiano, S. Maurizio nella vita militare;
Costantino, Elena, S. Luigi, il Beato Amedeo, So&rdo sul trono. E’ capitato anche che molti
abbiano perso la perfezione nella solitudine, panslto utile alla vita perfetta, mentre I'avevano
conservata in mezzo alla moltitudine, che sembrade, di natura sua, poco adatta a favorire la
perfezione. Lot, dice S. Gregorio, fu casto inacétpeccatore nella solitudine.

Poco importa dove ci troviamo: ovunque possiamol@®@mo aspirare alla devozione.
Capitolo IV

NECESSITA’ DI UN DIRETTORE SPIRITUALE PER ENTRAREIFROGREDIRE NELLA
DEVOZIONE

Quando il giovane Tobia ricevette I'ordine di restax Rage, rispose: Non conosco la strada. |l
padre gli disse allora: Va tranquillo e cerca quatcche ti faccia da guida.

Ti dico la stessa cosa, Filotea. Vuoi mettertiameino verso la devozione con sicurezza? Trova
gualche uomo capace che ti sia di guida e ti acagmpe la raccomandazione delle
raccomandazioni. Qualunque cosa tu cerchi, didevibto Avila, troverai con certezza la volonta di
Dio soltanto sul cammino di una umile obbedienaatd raccomandata e messa in pratica dai
devoti del tempo antico.

La Beata Madre Teresa, vedendo Caterina di Corfdzeagrandi penitenze, ebbe un grande
desiderio di imitarla contro il parere del confassche glielo proibiva e al quale era tentata di no
obbedire, almeno in questo, Dio allora le dissgli&imia, tu stai camminando su una strada buona
e sicura. Vedi le sue penitenze? Eppure io prefets tua obbedienza! Teresa concepi tanto amore
per questa virtu che, oltre all'obbedienza dovutaugperiori, votd una particolare obbedienza ad un



uomo straordinario, impegnandosi a seguirne lzdire e la guida; ne ebbe grandi consolazioni.
Prima e dopo di lei, € capitata la stessa cosali@ mame elette che, per garantirsi una piu pexrfet
sottomissione a Dio, hanno posto la loro volontéoda direzione dei suoi servi; cosa che S.
Caterina da Siena elogia con sante espressiosuneDialoghi.

La devota principessa S. Elisabetta obbediva, steraa esattezza, al dotto Maestro Corrado; ecco
un consiglio dato da S. Luigi sul letto di mortsum figlio: "Confessati spesso, scegli un confessor
adatto, che sia molto prudente e che possa indegaarsicurezza, a fare il tuo dovere".

"L’amico fedele, dice la S. Scrittura, € una fgstetezione; chi lo trova, trova un tesoro". L'amico
fedele € un balsamo di vita e d'immortalita; colohe temono Dio, lo trovano. Queste parole
divine si riferiscono, in primo luogo, come puoia®, allimmortalita, per camminare verso la
guale é necessario, prima di tutto, avere un afeidele che diriga le nostre azioni con le sue
esortazioni e i suoi consigli; ci evitera cosiairtelli e gli inganni del nemico; sara per noi wsote

di sapienza nelle afflizioni, nelle tristezze el@eladute; sara il balsamo per alleviare e consalar
nostri cuori nelle malattie spirituali; ci proteggeadal male e ci rendera stabili nel bene; e se
dovesse colpirci qualche infermita, impedira chesdti mortale e ci fara guarire.

Ma chi puo trovare un amico di tal sorta? Rispoih@aggio: coloro che temono Dio; ossia gli
umili, che desiderano ardentemente avanzare rnigdapirituale.

Giacché ti sta tanto a cuore camminare con unaabgoitla, in questo santo viaggio della
devozione, cara Filotea, prega Iddio, con grandistenza, che ne provveda una secondo il suo
cuore; e poi non dubitare: sii certa che, a costoahdare un Angelo dal cielo, come fece per il
giovane Tobia, ti mandera una guida capace e fedele

Per te deve rimanere sempre un Angelo: ossia, guaadai trovato, non fermarti a dargli stima
come uomo, e non riporre la fiducia nelle sue ca@aenane, ma in Dio soltanto, che ti incoraggera
e ti parlera tramite quell’'uomo, ponendogli nel e sulla bocca cio che sara utile al tuo bene; tu
devi ascoltarlo come un Angelo venuto dal cieloqmardurti la. Parla con lui a cuore aperto, in
piena sincerita e schiettezza; manifestagli coarelaza il bene e il male senza infingimenti e
dissimulazione: in tal modo il bene sara apprezeatso piu solido e il male corretto e riparato;
nelle afflizioni ti sara di sollievo e di forza, lleeconsolazioni di moderazione e misura.

Devi riporre in lui una fiducia senza limiti, unigaun grande rispetto, ma in modo che il rispetto
non diminuisca la fiducia e la fiducia non tolgaigipetto. Apriti a lui con il rispetto di una figl
verso il padre e portagli rispetto con la fiduciaud figlio verso la madre; per dirla in breve: dev
essere una amicizia forte e dolce, santa, sacgaads# Dio, divina, spirituale.

A tal fine, scegline uno tra mille, dice Avila; fiodico, uno tra diecimila, perché se ne trovanmme
di quanto si dica capaci di tale compito. Deve mssgeco di carita, di scienza e di prudenza: se
manca una di queste tre qualita, c’é pericoloigéto, chiedilo a Dio e, una volta che I'hai trawat
benedici la sua divina Maesta, fermati a quell@® cercarne altri; ma avviati, con semplicita,
umilta e confidenza; il tuo sara un viaggio felice.

Capitolo V
S| DEVE COMINCIARE DALLA PURIFICAZIONE DELL'’ANIMA
"I fiori sono apparsi nei campi”, dice lo Sposo Bahntico dei Cantici, "e giunto il tempo di potare

sfrondare". | fiori del nostro cuore, o Filoteansao buoni desideri. Ora, appena compaiono,
bisogna mettere mano alla roncola per sfrondata daktra coscienza tutte le opere morte e inutili.



La ragazza straniera, per sposare un Israelitwdotogliersi la veste della prigionia, tagliassi |
unghie e radersi i capelli: similmente I'anima chwle andare sposa al Figlio di Dio, deve
spogliarsi del vecchio uomo e rivestirsi del nudegciando il peccato; poi tagliare e radere gliti
impedimenti che distolgono dall’'amore di Dio.

Essersi purificati dalla malizia del peccato eifia della salvezza. S. Paolo venne purificato

totalmente in un attimo; lo stesso avvenne a Gaata Genova, S. Maddalena, S. Pelagia e
qualche altro. Ma questa sorta di purificazioneioolosa ed eccezionale in grazia, come la
resurrezione dei morti lo € in natura: non possianebenderla.

Ordinariamente la purificazione, come la guarigimsia del corpo che dello spirito, avviene adagio
adagio, per gradi, un passo dopo l'altro, a fadican il tempo. Sulla scala di Giacobbe gli Angeli
hanno le ali, ma non volano, anzi salgono e scamdotinatamente, uno scalino dopo l'altro.
L’anima che sale dal peccato alla devozione viemagonata all’alba, che, quando spunta, non
mette immediatamente in fuga le tenebre, ma gracatte.

Dice il Saggio che la guarigione la quale avviemezs fretta € sempre la piu sicura; le infermita de
cuore, come quelle del corpo, vengono a cavaltoaairozza, ma se ne vanno a piedi e al piccolo
trotto.

Devi essere dunque coraggiosa e paziente in ginegstasa, Filotea. Che pena vedere anime che,
scoprendo di essere afflitte da molte imperfezidapo essersi impegnate per un po’ nel cammino
della devozione, si inquietano, si turbano e siaggiano e rischiano di cedere alla tentazione di
lasciare tutto e di tornare indietro. D’altra padguale pericolo corrono quelle anime che, per la
tentazione contraria, si illudono di essere likeedlle loro imperfezioni il primo giorno della
purificazione, e si considerano perfette ancor ariinessere fatte: pretendono di volare senzalle al
Filotea, quelle sono veramente in grande pericot@dere, perché troppo presto hanno voluto
sottrarsi alle mani del medico. Non alzarti prinh& ci si veda, dice il Profeta Davide; e alzati@op
esserti seduto! Egli stesso mette in pratica quléodice e, una volta lavato e profumato, chiede d
rimettersi all’'opera.

L’esercizio della purificazione dell’anima puo evedinire soltanto con la vita: percio non
agitiamoci per le nostre imperfezioni; quello chelsede a noi € di combatterle; se non le
vedessimo, non potremmo combatterle e non potrewimeerle se non ci imbattessimo in esse. La
nostra vittoria non consiste nel non sentirle, mlanon acconsentirvi; € non & acconsentire esserne
turbati. Anzi, ogni tanto, ci fa bene una feritagunesta battaglia spirituale, per fortificare lana
umilta; non saremo mai vinti finché non avremo pdasvita o il coraggio.

Le imperfezioni e i peccati veniali non possonagarci la vita spirituale, che si perde soltanto
con il peccato mortale; e il coraggio di combatigre non dobbiamo perdere! Diceva Davide:
Liberami, Signore, dalla vigliaccheria e dallo sggiamento. In questa guerra ci troviamo in una
condizione di favore, perché, per vincere, ci bisialonta di combattere.

Capitolo VI
PRIMA PURIFICAZIONE: DAL PECCATO MORTALE

La prima purificazione e quella dal peccato; il @zl sacramento della penitenza. Cercati il
miglior confessore che puoi; serviti anche di ghaltbretto scritto a questo scopo; leggi con
attenzione e nota, punto per punto, dove hai mancaminciando da quando hai avuto l'uso di
ragione fino a oggi. Se ti fidi poco della memongetti per iscritto quello che hai trovato. Una

volta trovate e messe insieme le brutture peccasridella tua coscienza, detestale e respingile con



una contrizione e un dispiacere grande quantmittiore riesce a concepire, prendendo in
considerazione questi quattro punti: per il pectatoai perso la grazia di Dio, hai perso il drit
paradiso, hai accettato i tormenti eterni dell'mfi hai rinunciato all’eterno amore di Dio.

Hai capito, Filotea, che ti parlo della confessigeeerale di tutta la vita che, lo so bene anch’io,
fortunatamente, non sempre € necessaria; ma ankdero molto utile in questo inizio, per cui te
la consiglio vivamente.

Capita spesso che le confessioni abituali di codtve conducono una vita ordinaria di cristiani
comuni, siano piene di difetti: per lo piu si pregp@oco o per niente, non si ha la contrizione
richiesta, anzi capita addirittura che molte vaitsei vada a confessare con il segreto proposito di
tornare a peccare, visto che non si ha alcunazittee di evitare I'occasione, né di prendere gli
opportuni accorgimenti per correggersi; in tuttegti casi la confessione generale € necessaria per
dare una scossa all’'anima.

Inoltre la confessione generale ci porta a con@sger stessi, Ci provoca a una salutare vergogna
del nostro passato, ci fa ammirare la misericoddiaio, che ci ha atteso con tanta pazienza; porta
la pace nel cuore, la serenita nello spirito, $admioni propositi, offre 'occasione al nostro pad
spirituale di darci consigli piu adatti alla nosteale situazione e ci apre il cuore alla semglicit
fiduciosa che ci fara essere molto sinceri nell&&ssioni che seguiranno.

E poiché parliamo di un rinnovamento generale defe e della conversione totale dell’anima a
Dio, per mezzo della vita devota, mi sembra, otédpdi avere ragione nel consigliarti questa
confessione generale.

Capitolo VI
SECONDA PURIFICAZIONE: DAGLI AFFETTI AL PECCATO

Tutti gli Israeliti uscirono materialmente dall’Egi, ma non tutti ne uscirono con il cuore; ecco
perché, nel deserto, molti di essi rimpiangevanogelle e la carne d’Egitto.

Allo stesso modo ci sono dei peccatori che escoatemalmente dal peccato, ma non ne
abbandonano l'affetto: ossia, fanno il propositoai peccare piu, ma si privano e si astengono dai
piaceri del peccato con una certa malavoglia ericopianto; il loro cuore rinuncia al peccato e se
ne allontana, ma non per questo smette di volgersintinuazione da quella parte, come la moglie
di Lot verso Sodoma.

Si tengono lontani dal peccato come fanno i malatii cocomeri quando il medico li ha minacciati
di pericolo di morte se ne dovessero mangiardaoin® male a non poterne mangiare, ne parlano e
mercanteggiano la possibilita di superare il doji@meno per assaggiarne, e giudicano fortunati
quelli che possono mangiarne.

Fanno la stessa cosa quei penitenti deboli e fimtehsi astengono un po’ dal peccato, a
malincuore; vorrebbero poter peccare senza antlanéeano, parlano con rimpianto e
compiacimento del peccato e giudicano fortunatilgciee lo fanno. Un uomo deciso a vendicarsi,
cambiera proposito nella confessione, ma subit@ dopravi tra gli amici, felice di poter parlare
della sua lite: e dice che, se non fosse per dttidi Dio, farebbe questo e questaltro, e aggiunge



che, su questo punto, la legge di Dio, che impbperdono, € molto dura; volesse Dio che fosse
permesso vendicarsi!

Chi non vede che questo Tizio, anche se legalnfantedal peccato, € ancora tutto preso
dall’affetto al peccato e, mentre fisicamente étastall’Egitto, vi abita ancora con il desiderio,
bramandone le carni e le cipolle. Lo stesso si dicuella donna che, dopo aver detestato i suoi
amori perversi, si compiace di essere civettaercata. Tale gente € in grande pericolo!

Filotea, poiché vuoi dare inizio alla vita devatan deve bastarti di abbandonare il peccato, ma
devi sbarazzare il tuo cuore da tutti gli affesyati al peccato; perché, oltre al pericolo didera,
questi miserabili affetti renderebbero perpetuamemilato e intorpidito il tuo spirito, a tal punto
che non riuscirebbe a compiere il bene con proatetiigenza e di frequente. Mentre proprio in
guesto consiste I'essenza della devozione.

Le anime uscite dallo stato di peccato, ma che d\ancora questi affetti e debolezze, io le
assomiglio alle ragazze che hanno un colore paltida sono malate, ma tutto il loro
comportamento & da malati: mangiano senza gustmaim senza riposare, ridono senza gioia, Si
trascinano invece di camminare; allo stesso mddartane fanno il bene con una tale stanchezza
spirituale, che tolgono ogni grazia ai loro eserdipieta, che poi, oltre tutto, sono pochi di rerm

e poveri di risultati.

Capitolo VIII
COME FARE LA SECONDA PURIFICAZIONE

La prima ragione che deve spingerci ad operaretggesonda purificazione, e la coscienza viva e
nitida del male enorme che ci causa il peccatsciamo, in tal modo, ad entrare in una
contrizione profonda e travolgente: infatti la aonibne, per piccola che sia, se € sincera, e
soprattutto se congiunta alla forza dei Sacramenpiyrifica sufficientemente dal peccato; se poi |
contrizione é profonda e travolgente, ci purifioglze da tutti gli affetti che derivano dal peccato.

Un odio e un astio debole e fiacco ci permetteodpsrtare, anche se di malanimo, colui che
odiamo; se poi ci & possibile, ne stiamo lontard;sa il nostro odio € mortale e violento, non solo
fuggiamo e troviamo insopportabile colui che odiamea ci ripugna e non possiamo soffrire
nemmeno la compagnia di coloro che la pensano taineei suoi amici, dei suoi parenti. Non
sopportiamo nemmeno la vista del suo ritratto &dmse che gli appartengono.

Similmente, se il penitente odia il peccato sogkrmente, benché sinceramente, é vero che fa il
proposito di non peccare piu, ma non € come qubnddia con una contrizione forte e vigorosa; in
tal caso, non solo detestera il peccato, ma antteli affetti, le conseguenze e i sentieri del
peccato.

E’ per questo, Filotea, che dobbiamo rendere l&@aa®ntrizione e il pentimento piu profondi
possibile, perché tutto cio che appartiene al gecgia travolto. Cosi fece la Maddalena che,
convertendosi, perse talmente il gusto del peceat®i piaceri che non ci penso piu; e Davide, che
protestava di odiare non soltanto il peccato, nwharte sue vie e i suoi sentieri: questo e |l
ringiovanimento dell’anima, che lo stesso Profeteagona a quello dell’aquila che muta le penne.

Ora per giungere a questa presa di coscienzaadaltrizione, devi immergerti con cura nelle
meditazioni che qui di seguito ti propongo; se thpegnerai con serieta, con l'aiuto della gradiia
Dio, strapperai dal tuo cuore il peccato e i ppadii affetti al peccato; le ho impostate proprio a
questo scopo.



Le farai una dopo I'altra, nell’ordine che te I®pongo, una al giorno, di mattino, se ti & possijbil
perché ¢ il tempo piu adatto alle operazioni dgfimito; e ci rifletterai sopra per tutta la giotaa

Se poi non hai dimestichezza con le meditazioggilguello che ne dico nella seconda parte di
questo libretto.

Capitolo 1X

Prima Meditazione: LA CREAZIONE
Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.

Chiedigli di ispirarti.

Considerazioni

Rifletti che qualche anno fa tu non esistevi, dnzio essere era proprio il nulla. O anima mia,
dov’eri allora? Il mondo esisteva da tanto, e gteprio nulla.

Dio ti ha fatto fiorire da quel nulla per rendaritb che sei, non perché avesse bisogno di te, ma pe
sua esclusiva bonta.

Rifletti sull’essere che Dio ti ha dato; e il primella scala degli esseri viventi; fatto per vivere
nell’eternita e per unirsi perfettamente a Dio.

Affetti e propositi

Umiliati profondamente davanti a Dio, dicendo doricon il Salmista: Signore, davanti a te sono
come nulla. Come hai fatto a ricordarti di me peacmi? Anima mia, tu eri sprofondata in
quell’abisso senza fondo, e ci saresti ancora eenbm ti avesse tirata fuori; e che faresti in quel
nulla?

Ringrazia Dio. = Creatore, buono e potente, ti damto riconoscente per avermi tirato fuori dal
mio nulla, per avermi resa, per tua bonta, qudlasono. Che cosa posso fare per benedirti
degnamente e rendere grazie alla tua immensa bonta?

E ora vergognati. Mio Creatore, anziché unirmi entamore e spirito di servizio, mi sono ribellata
indegnamente con i miei affetti sregolati; mi sseparata e allontanata da te per confondermi con
il peccato; non mi sono ricordata dell'onore di t@ro debitrice: ho dimenticato che sei il mio
Creatore.

Umiliati davanti a Dio. Anima mia, devi sapere ¢h®ignore € il tuo Dio; e lui che ti ha creato;
non ti sei fatta da sola! Signore, sono opera de#emani.

Per quanto, d’ora in poi, non voglio piu compiaceimme stessa, perché sono proprio nulla. Di



che cosa vorresti gloriarti? Tu, polvere e cenemgeglio, nulla? Di che ti esalti? Per umiliarmi
voglio fare e questo e quello; sopportare quelrdizmo, quell’altro. Voglio cambiare vita e seguire
il mio Creatore e sentirmi onorata per I'essereatjiemi ha dato; voglio impegnarlo totalmente
nell'obbedire alla sua volonta, nei modi che mirgano indicati, e sui quali mi illuminera il mio
padre spirituale.

Conclusione

Ringraziamento. Anima mia, benedici il tuo Dio dilw il suo nome tutte le viscere; perché la sua
bonta mi ha tratto dal nulla e la sua misericordidna creato.

Offerta. Signore, con tutto il cuore, ti offro Issre che mi hai dato; lo dedico e lo consacro a Te.

preghiera. Signore, rendimi forte in questi affetth questi propositi; Vergine Santa, raccomandali
alla misericordia di tuo Figlio, come pure tuttestie persone per le quali devo pregare,ecc.

Padre nostro, Ave Maria.

Uscendo dall'orazione raccogli un po’ qua e unlpa, scegliendo tra le considerazioni fatte,
confeziona un mazzetto di devozione; cosi, durtte I'arco della giornata, potrai odorarne il
profunmo.

Capitolo X

Seconda meditazione: IL FINE PER IL QUALE SIAMO CRH

Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.

Pregalo che ti ispiri.

Considerazioni

Dio non ti ha messo al mondo perché aveva bisogte th non gli sei di alcuna utilita. Lo ha fatto
soltanto per dimostrare in te la sua bonta, arendbti della sua grazia e della sua gloria. Per
questo ti ha dato l'intelligenza per conoscerlankmoria per ricordarlo, la volonta per amarlo,
'immaginazione per rappresentarti i suoi benefitiiocchi per contemplare le sue opere, la lingua
per lodarlo , e cosi tutte le altre facolta.

Poiché sei stata creata e messa al mondo per gueéstde azioni contrarie devono essere bandite
ed evitate; e quelle che non giovano al conseguingirguesto fine, non devono essere nemmeno
prese in considerazione perché vuote e inutili.

Considera la sventura del mondo che non pensastegecese, ma vive come se fosse stato creato
soltanto per costruire case, piantare alberi, aotan® ricchezze e fare pazzie.



Affetti e propositi

Umiliati e rimprovera alla tua anima la sua misgeti@e, per il passato, e stata cosi grande che ha
pensato poco o punto a tutto cio. Dirai: Mio Diaghee cosa mi occupavo, quando non pensavo a te?
Che cosa ricordavo, quando dimenticavo te? Cheammsao, quando non amavo te? Avrei dovuto
nutrirmi di verita e mi imbottivo di vuoto; ero delsa del mondo anziché rendere lui schiavo di me.

Detesta la vita passata. Rinuncio a voi, pensiasti\e riflessioni inutili; rinnego voi, ricordi
vergognosi e frivoli; tronco voi, amicizie infedelisleali; favori venali e interessati, soddisfazio
amare, false cortesie.

Convertiti a Dio. E tu, Dio mio e Salvatore, d’angpoi sarai il solo oggetto dei miei pensieri; non
occupero piu il mio spirito in pensieri che ti slesgraditi; la memoria sara occupata tutti i giorni
della mia vita dalla grandezza della tua bonta,taht benevola e stata verso di me; sarai laideliz
del mio cuore e la dolcezza dei miei affetti. D’@rgoi avro in orrore quel rincorrersi di vanita,

guei divertimenti a cui davo tanto tempo, quellowmazioni oziose che svuotavano la mia giornata,
quegli affetti che ottenebravano il mio cuore. Afitae mi serviro di questo e quel rimedio.

Conclusione

Ringrazia Dio che ti ha creata per un fine cosiileobu, o Signore, mi hai creata per te, perché io
goda per tutta I'eternita dell'immensita della glaria: riuscird un giorno ad esserne degna e a
benedirti come meriti?

Offerta. Mio caro Creatore, ti offro tutti i mieffatti e i miei propositi assieme alla mia animal e
mio cuore.

preghiera. Ti supplico, o Dio, di accettare le agpirazioni e i miei desideri, e benedire con & tu

benedizione la mia anima perché riesca ad attyedij meriti del Sangue di tuo Figlio vesato sulla
Croce, ecc.

Capitolo Xl

Terza Meditazione: | BENEFICI DI DIO
Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.

Pregalo di ispirarti.

Considerazioni



Considera i doni corporali che Dio ti ha dato:algo, i mezzi per sostentarlo, la salute, le
soddisfazioni legate a lui, gli amici, i beni maaér Considera tutto cio che ha dato a te e nuedil
confronto con cio che hanno altre persone che nalgiu di te e che non hanno quello che hai tu:
gli uni sono di debole costituzione, altri malferdnisalute, difettosi nelle membra; altri son ogget
di insulti, di disprezzo e di disonore; altri ang@ppressi dalla poverta. E Dio non ha voluto fosse
Ccosi.

Considera i doni dello spirito: quanta gente c’éahdo ebete, pazza furiosa, mentecatta; perché
non sei anche tu di quelli? Dio ti ha favorito. Qtialtri hanno avuto scarsa possibilita di istsyir

o addirittura nessuna; per te, invece, la Provvdativina ha voluto un’educazione civile e
onorata.

Considera le grazie spirituali: tu sei figlia de@taiesa, Filotea; Dio si € fatto conoscere a te fin
dalla tua infanzia. Quante volte ti ha visitato ¢sacramenti? E le ispirazioni, le illuminazioni
interiori, le correzioni per richiamarti? E quantdte ti ha perdonato? E non ricordi quante valte t
ha liberato dalle occasioni in cui ti saresti péa@UuE gli anni passati non sono stati forse un temp
prezioso che Dio ti ha offerto per camminare vérbene della tua anima?

Fermati a considerare anche i dettagli, e vedrantpubuono e generoso sia stato Dio con te!

Affetti e propositi

Ammira la bonta di Dio. Dio e veramente buono nairconfronti. O Signore, quanto é ricco di
misericordia e grande in bonta il tuo cuore! Animia, canta in eterno le innumerevoli grazie di cui
ti ha colmata.

Pensa ora alla tua ingratitudine. Chi sono io, @ignperché ti ricordi di me? Com’eé grande la mia
indegnita. Ho calpestato i tuoi benefici, ho dis@bo le tue grazie, ho abusato della tua somma
bonta e I'ho disprezzata! Ho contrapposto la varagiella mia ingratitudine all’abisso della tua
grazia e del tuo favore.

Muoviti a riconoscenza. Orsu, cuor mio, basta eoimfedelta, I'ingratitudine e la slealta verso
questo grande Benefattore. Non Avverra piu cheiéaanima rifiuti di essere sottomessa a Dio, che
ha operato in me tante meraviglie e mi ha colmatardi doni.

Filotea, sii decisa e sottrai il tuo corpo alleuttd. Mettilo al servizio di Dio che ha operato €os
stupende in suo favore; impegna seriamente lartimaasa conoscerlo a fondo per renderlo suo, con
qguegli esercizi propri ad ottenere questo risultlbpiega con cura i mezzi che la Chiesa ti offre

per la salvezza tua e per amare Dio. Si, sonoaadiare regolarmente orazione, a ricevere i
sacramenti, ad ascoltare la sua santa Parola;rmettpratica le sue ispirazioni e i suoi consigli.

Conclusioni
Ringrazia Dio che ti ha fatto conoscere i tuoi doedutti i benefici da Lui ricevuti.

Offrigli il tuo cuore con tutti i buoni propositi.



Pregalo che ti renda forte per tradurre in att@ppsiti, per i meriti della morte di suo Figlio;
chiedi I'intercessione della Vergine e dei Santi.

Padre nostro, ecc.

Intreccia il mazzetto spirituale.

Capitolo XiII

Quarta Meditazione: IL PECCATO
Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.

Pregalo di darti la sua ispirazione.

Considerazioni

Pensa da quanto tempo hai incominciato a peccammne, da allora, i peccati si siano moltiplicati
in te; li hai accresciuti ogni giorno, mettendaintro Dio, contro te stessa, contro il prossimo, in
opere in parole, in desideri e in pensieri.

Pensa alle tue cattive inclinazioni e a come leakaecondate. E, soltanto meditando su questi due
punti, dovrai constatare come le tue colpe sianmpmerose dei capelli che hai in testa, 0 meglio
ancora dei granelli di sabbia della spiaggia.

Pensa poi, in modo particolare, al peccato di iitgidine verso Dio, peccato comune e presente in
tutti gli altri, e che li rende piu gravi: guardaqiianti benefici Dio ti ha colmata, e di tutti hai
abusato contro il Donatore; e in modo hai disprieza#olte ispirazioni, hai lasciato cadere molti
impulsi al bene.

Ma quello che € ancor peggio, dopo che hai ricevasmramenti tante volte, dove sono i frutti?
Dove sono finiti gli ornamenti di cui ti aveva alilte lo Sposo? Tutto é stato sepolto nella tua
cattiveria. Ti sei preparata seriamente a ricevdtknsa a quanto sei ingrata e irresponsabiletj Dio
insegue per salvarti e tu fuggi per perderti.

Affetti e propositi

Arrossisci alla tua miseria. Mio Dio, dove troverooraggio di comparire davanti a te? lo non sono
che un bubbone purulento e una fogna di ingratieiei di cattiveria. Sembra impossibile che io
abbia potuto essere cosi sleale; non ho sapute@ms integro uno solo dei miei sensi; una sola
delle facolta della mia anima, senza corrompeitdaria, insozzarla; non ho trascorso un sol
giorno della mia esistenza senza contaminarlo ffettiandecenti. E mi pare questo il modo di
contraccambiare i benefici del Creatore e il SardpldRedentore?

Chiedi perdono e gettati ai piedi del Signore camé-igliuol prodigo, come una Maddalena, come
una donna che ha contaminato il letto matrimorgale ogni sorta di adulterio. Signore, pieta di
questa peccatrice; sorgente viva di misericordibj pieta di questa misera peccatrice.



Decidi di vivere meglio. Signore, con la tua granian voglio mai piu cedere al peccato. L’ho
amato gia troppo! Ora lo detesto e abbraccio TerePdi misericordia, voglio vivere e morire con
Tel!

Per cancellare i peccati del passato ne faro urisacoraggiosa, e non tollerero che uno solo
rimanga in me.

Faro tutto il possibile per sradicare dal mio cuererbacce, in modo particolare le piu dannose.

A tal fine, seguiro con impegno i consigli che rarranno dati e non riterrd mai di avere fatto
abbastanza per riparare le colpe del passato.

Conclusione
Ringrazia Dio che ti ha atteso pazientemente a tdto questi buoni affetti.
Offrigli il tuo cuore in pegno.

Pregalo che ti fortifichi, ecc.

Capitolo Xl

Quinta Meditazione: LA MORTE
Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.
Chiedigli l'aiuto della grazia.

Immagina di essere gravemente ammalata, sul lettmde, senza speranza di cavartela.

Considerazioni

Pensa a quanto sia incerto il giorno della tua eadhima mia, un giorno tu uscirai da questo
corpo. Quando? In inverno o in estate? In cittd cempagna? Di giorno o di notte? All'improvviso
0 con preavviso? Sara per malattia o per incideAte&i il tempo di confessarti, oppure no? Avrai
vicino il tuo confessore e il tuo padre spiritual@2utto cid non ne sai proprio nulla. L’'unica @os
certa e che moriremo tutti, e prima di quando @amei

Pensa che in quel momento, per quello che riguasdamondo finira; per te sara proprio finita! Ai
tuoi occhi tutto si capovolgera. Si, perché i pipde vanita, le gioie del mondo, gli affetti inluti
sembreranno fantasmi e nebbia. Ti accorgerai atloeasei stata sciocca ad offendere Dio per
guelle insulsaggini e quelle chimere! Vedrai charglo abbiamo lasciato Dio, lo abbiamo fatto per
un nulla. Per contro, tanto dolci e desiderabsieinbreranno la devozione e le opere buone: ma



perché non ho percorso quella via bella e piac@Moleuel momento i tuoi peccati, che ti
sembravano peccatucci, li vedrai ingigantiti comentagne e la tua devozione ti sembrera piccola
piccola.

Pensa agli addii senza fine e pieni di languorelatea anima dara alle cose di questo basso
mondo: addio alle ricchezze, alle vanita, alle cagmpe melense, ai piaceri, ai passatempi, agli
amici e ai vicini, ai genitori, ai figli, al marit@lla moglie; per farla breve, a tutti; e, peructare, al
tuo corpo che dovrai abbandonare esangue, smunazi&o, schifoso, e male odorante.

Pensa alla fretta che avranno di prendere il tupace nasconderlo sotto terra; cio fatto, la gente
non pensera piu, o quasi, a te; non se ne ricarderpiu, come del resto tu hai fatto per gli altri:
Dio lo abbia in pace, si dira, e amen! Tu, moraée seriamente pensare, sei impietosa!

Pensa che una volta uscita dal corpo, 'anima gérglio posto: 0 a destra, 0 a sinistra. Tu, dove

andrai? Che strada prenderai? Non dimenticareandda stessa nella quale ti sei incamminata in
questo mondo.

Affetti e risoluzioni

Prega Dio e gettati tra le sue braccia. Signorquil giorno terribile, accoglimi sotto la tua
protezione, rendimi quel momento felice e favoreyal costo di rendere tutti gli altri della miaavit
tristi e segnati dalla sofferenza.

Disprezza il mondo. Giacche&, o mondo, non mi & datmnoscere I'ora in cui dovro lasciarti, ho
deciso di non legarmi a te. Amici miei, cari colegpermettetemi di volervi bene soltanto con
un’amicizia santa che possa durare eternamengdtiipérché dovrei contrarre con voi un legame
che poi dovra essere troncato?

Voglio prepararmi a quell’ora e prendere le oppoetprecauzioni per compiere felicemente quel

passo; con tutte le mie facolta voglio mettererdiella mia coscienza, e porre fine a certe
manchevolezze.

Conclusione

Ringrazia Dio dei propositi che ti ha dato la fodizoncepire; offrili alla sua Maesta; pregalo
spesso che ti conceda una morte beata per i miegiiella del Figlio. Chiedi I'aiuto della Vergiree
dei Santi.

Pater, Ave Maria.

Componi un mazzetto di mirra.

Capitolo XIV

Sesta Meditazione: IL GIUDIZIO

Preparazione



Mettiti davanti a Dio.

Pregalo di ispirarti.

Considerazioni

Dopo il tempo segnato da Dio per la durata di quesindo, preceduta da un gran numero di segni
e prodigi spaventosi, tali da raggelare gli uorpii lo spavento e il terrore, verra la fine: sceade
dal cielo un diluvio di fuoco che brucera e ridumaenere tutta la faccia della terra, senza
risparmiare nulla di quanto vediamo su di essa.

Dopo questo diluvio di famme e di terrificanti faneni celesti, tutti gli uomini non ancora risorti,
riprenderanno il loro corpo dalla terra, e, all@eaell’Arcangelo, si raduneranno nella valle di
Giosafat. Ma, con quale differenza! Gli uni spemge@o in un corpo glorioso, gli altri saranno
orribili in un corpo ripugnante.

Considera la maesta con la quale apparira il Gauslipremo, circondato dagli Angeli e dai Santi,
preceduto dalla Croce, segno di grazia per i baahicastigo per i cattivi, piu splendente del sole

Quel Giudice supremo, con un ordine senza appalleeserra subito eseguito, separera i buoni dai
cattivi; mettera i primi alla sua destra, gli aliia sua sinistra; e sara una separazione ewwopa,
la quale i due settori mai piu si incontreranno.

Operata la separazione e dischiuse le cosciengariggpcon chiarezza la perversita dei cattivi e il
loro disprezzo per Iddio; dall’altra parte si vethgenitenza dei buoni e gli effetti prodotti isse
dalla grazia di Dio; nulla rimarra nascosto. MimPguale confusione per gli uni, quale
consolazione per gli altri!

Pensa all’'ultima condanna dei cattivi: Andate, rdats, al fuoco eterno, preparato per il diavolo e
per i suoi compagni. Pesa queste parole cosi gkadate, dice, € la condanna alllabbandono
eterno di quei disgraziati da parte di Dio. Quesenabili saranno per sempre privati della
contemplazione del suo Volto. Li chiama maledettima mia, quale maledizione! Una
maledizione totale, che include tutti i mali: makdne senza appello e che abbraccia tutta
I'eternita. Eterna eternita dei supplizi, quanteidssere terribile!

Considera poi la sentenza per i buoni: Venite, diGudice; e la parola consolante di salvezza, pe
mezzo della quale Dio ci attira a sé e ci ponemmido della sua bonta. Benedetti del Padre mio: o

cara benedizione, che tutte le include! Prendetsgsso del Regno che e stato preparato per voi fin
dalla creazione del mondo. Quale grande graziaDiappoiché quel Regno non avra mai fine!

Affetti e propositi

Trema, anima mia, a questo pensiero. Mio Dio, cid garmi sicurezza per quel giorno, in cui le
fondamenta del cielo tremeranno per lo spavento?

Detesta i tuoi peccati, i soli che possono dartiivoadi terrore in quel giorno spaventoso.

Voglio ora giudicarmi da sola, per non esserlouelgyiorno; voglio esaminare la mia coscienza e



condannarmi, accusarmi e correggermi, perché ihgioamo non sia il Giudice a condannarmi: mi
confessero, accettero i consigli opportuni, ecc.

Conclusione

Ringrazia Dio che ti ha dato modo di metterti alsd per quel giorno e ti ha concesso tempo per la
penitenza.

Offrigli il tuo cuore e fa una seria penitenza.

Pregalo di farti la grazia di portarla a compimetme si deve.
pater noster, Ave.
Componi un mazzetto spirituale

Capitolo XV

Settima Meditazione: L'INFERNO
Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.

Umiliati e domanda la sua assistenza.

Immagina una citta tenebrosa, affogata in un’aterasfli zolfo infiammato e pece nauseante; in
quello scenario immagina un brulichio di cittadihie non possono uscirne.

Considerazioni

| dannati all'inferno sono come prigionieri senzarapo in quella citta disgraziata. | loro sensi e
tutte le loro membra sono sottoposti a indicilmlinbenti: infatti hanno usato le loro membra con i
loro sensi per peccare; per questo nei loro senelile loro membra pagano la pena dovuta al
peccato: gli occhi, per gli sguardi perversi e masi, soffriranno I'orribile vista dei diavoli e
dell'inferno; le orecchie, che si sono compiacidég discorsi licenziosi, udranno, per I'eternita,
pianti, lamenti e grida di disperazione; e cosetjuito.

Oltre a questi tormenti c’é poi quello che tutslipera, ed € la privazione e la perdita delladst
Dio, dalla quale sono esclusi per sempre.

Se Assalonne trovava che la perdita della vissudipadre Davide era piu dura da sopportare
dell’esilio, quale tormento sara mai essere prigatisempre della vista del dolce e soave volto di
Dio.

Pensa soprattutto all’'eternita di queste peneotiarende I'inferno insopportabile. Se una pulce in
un orecchio o I'alterazione di una febbriciattolepdono una breve notte cosi lunga e tormentosa,
pensa a quanto deve essere spaventosa la notdedeita con tanti tormenti! Da quell’eternita
nascono la piu nera disperazione, le bestemmieraliaa senza fine.



Affetti e propositi

Spaventa la tua anima con le parole di Isaia: @Gvamhia, come potrai vivere eternamente con
guelle fiamme inestinguibili, dentro a quel fuodwaivora? Perché vuoi abbandonare per sempre
il tuo Dio?

Riconosci di averlo meritato e molte volte. Ora M@mgrcamminarmi in senso contrario; perche
dovrei sprofondare in quell’abisso?

Fard dunque ogni sforzo per evitare il peccat@ salisa possibile di quella morte eterna.
Ringrazia, offri, prega

Capitolo XVI
Ottava Meditazione: IL PARADISO
Considerazioni

Immagina una bella notte serena: contempla il @ekiellato di miriadi di stelle, diverse una
dall’'altra. Aggiungi a quella meraviglia la bellezdi una magnifica giornata, in cui lo splendore

del sole non tolga la nitida vista delle stelleefialluna; e poi di pure tranquillamente che tutte
guelle bellezze sono nulla a confronto del Paradisan luogo desiderabile e amabile come nessun
altro, una citta senza confronti!

Pensa alla nobilta, alla bellezza e alla moltitediei cittadini abitanti in quella citta felice: liani
e milioni di Angeli, di Cherubini, di Serafini, gruppo degli Apostoli, i Martiri, i Confessori, le
Vergini, le Madri di Famiglia; sono innumerevoli.

Infine pensa al bene sommo di cui tutti insiemeagd la vista di Dio che Ii gratifica per I'eterait
del suo sguardo pieno d’amore, travolgendo i lararicin un abisso di piacere. E’ un bene senza
pari 'essere uniti al proprio principio.

Sono simili ad uccelli spensierati, che volano mt@ao eternamente nel cielo della divinita, che li
colma di piaceri inesprimibili; ciascuno, senzaida, canta al suo meglio, le lodi del Creatore.
Sia tu benedetto per sempre, o dolce Creatorevat8ed, perché sei buono e ci comunichi, con
tanta generosita, la tua gloria. Di rimando, Diadmice con una benedizione eterna, i suoi Santi:
Siate benedetti, per sempre, mie care creaturgeh@vermi servito con coraggio, mi loderete
eternamente con amore.

Affetti e propositi

Ammira e loda la patria celeste. Come sei belleste Gerusalemme, e beati sono i tuoi abitanti.



Rimprovera il tuo cuore per il poco coraggio dinnakti finora e per essersi tanto allontanato dal
cammino verso quella dimora di gloria. Perché miosanto allontanata dal mio sommo bene?
Miserabile che sono, I'ho fatto soltanto per piagesulsi e leggeri, abbandonando delizie mille
volte migliori. Come ho fatto a disprezzare bentdedesiderabili per desideri cosi meschini che
non meritavano alcuna attenzione?

Desidera con forza di giungere a quella beata dimdio buono e supremo Signore, poiché hai
voluto guidare di nuovo i miei passi sul cammine gorta a Te, ti prometto che mai piu tornero
indietro. Camminiamo, cara anima mia, camminiantsaeuella pace infinita, camminiamo verso
quella terra benedetta a noi promessa. Che cidiaxxgui, in Egitto?

Mi terro lontano da tutto cid che potrebbe distaghi da questo cammino o ritardarlo.

Faro invece tutto quello che mi puo favorire netamminarmi in esso.
Ringrazia, offri, prega

Capitolo XVII

Nona Meditazione: ELEZIONE E SCELTA DEL PARADISO
Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.

Umiliati davanti a lui e pregalo che ti ispiri.

Considerazioni

Immagina di essere in aperta campagna, sola ¢oa Angelo, come il giovane Tobia sulla via di
Rage; immagina che I’Angelo ti inviti alla conterapione del Paradiso, spalancato in alto, davanti
a te: tu vi scorgi tutte le cose belle sulle gaabiamo gia meditato.

In basso poi, ti fa vedere la voragine dell'inferanch’essa spalancata davanti a te, con tutti i
tormenti che ti ho descritto quando ti ho guiddta meditazione dell'inferno.

Dopo aver immaginato questa doppia visione, mattiginocchio davanti al tuo Angelo.

Pensa quanto sia vero che tu ti trovi tra il Pa@éi I'Inferno; come pure e vero che I'uno e l@ltr
sono spalancati per riceverti secondo la sceltdicharai.

Pensa che la scelta che farai dell’'uno o dell’altrquesto mondo, durera eternamente nell’altro.

Pensa che, pur essendo entrambi spalancati pagli@ctipsecondo la tua scelta, e la sensazione
della giustizia di Dio o della sua misericordidtauia Dio desidera, con un desiderio senza patri,
che tu scelga il Paradiso; e I’Angelo ti fa pressitello stesso senso e ti offre, da parte di Dio,
mille grazie e mille aiuti per salire.



Cristo Gesu, dall'alto del Cielo, ti guarda con aene ti invita con dolcezza: Vieni, anima dileta,
riposarti eternamente tra le braccia della miadoctte ti ha preparato delizie immortali nel suo
amore generoso per te. Contempla con gli occhiaakgtha la Vergine santa che ti invita con amore
di Madre: Coraggio, figlia mia, non ignorare i ak=si del mio Gesu e le preghiere che gli rivolgo
per te, perché voglio, con Lui, la tua salvezzaneteDa uno sguardo ai Santi che ti incoraggiano e
un altro milione di anime che ti invita con dolcaz vuole soltanto vederti un giorno unita a loro,
nella lode eterna di Dio; e ti garantiscono cteaihhmino verso il Cielo non e poi cosi difficile
come vuol far credere il mondo: coraggio, ti dicoamica cara, chi valuta bene il cammino della
devozione per il quale siamo saliti, scoprira daens giunti a queste delizie attraverso altre deliz
infinitamente piu dolci di quelle del mondo.

Scelta

O inferno, io ti detesto per sempre; detesto i suiplizi, i tuoi tormenti; detesto la tua eterrdta
maledizione e di infelicitd. Soprattutto odio le teterne imprecazioni e bestemmie che scagli
contro il mio Dio. Rivolgo il cuore e I'anima daltaa parte, o beato paradiso, gloria eterna, talici
senza fine, eleggo per sempre, irrevocabilment@jdadimora nelle tue belle case e nei tuoi santi e
desiderabili tabernacoli.

Mio Dio, benedico la tua misericordia ed accettdférta che me ne fai. Gesu Salvatore, accetto il
tuo amore eterno, avallo I'acquisto del posto chieai fatto per me in quella beata Gerusalemme,
solo per amarti e benedirti per sempre.

Accetta i favori che la Vergine e i Santi ti off@rprometti loro di seguirli nello stesso cammino;
tendi la mano al tuo Angelo perché ti guidi; ingge la tua anima a questa scelta.

Capitolo XVIII

Decima Meditazione: L'ELEZIONE E LA SCELTA DELLA MIA DEVOTA
Preparazione

Mettiti alla presenza di Dio.

Abbassati davanti a lui, domanda il suo aiuto.

Considerazioni

Immagina di nuovo di trovarti in aperta campagmdg,scon il tuo Angelo; a sinistra c’e il diavolo
assiso su un grande trono, altissimo, con tantiadii&icino; intorno un’immensa moltitudine di
mondani che lo riconoscono padrone e signore regtiono omaggio, chi peccando in un modo chi
in un altro. Esamina il contegno di tutti i disgedzcortigiani di quel re d’abominio: alcuni sono
furiosi per I'odio, l'invidia, la collera; altri siiccidono tra loro; altri, smunti, tesi e ansiosi
accumulano ricchezze; altri poi sono presi dalkitéa senza provare un solo piacere che non sia
vuoto e sciocco; altri ancora sono abbruttiti, sitiacorrotti nelle loro passioni animalesche.
Guarda come tutti sono senza pace, disordinathzasgtegno; guarda come si disprezzano a
vicenda: al massimo trovi un ipocrita parvenza djean



A destra c’eé Gesu Cristo crocifisso, che, con unr@ncordiale, prega per quegli infelici dominati
dal diavolo, perché si liberino da quella tiranniddi chiama a sé. Intorno a Lui vedi una grande
moltitudine di devoti con i loro Angeli. Ammira lzellezza di questo regno della devozione. E’
meraviglioso vedere la schiera delle Vergini, uareidonne, bianca piu dei gigli; la schiera delle
Vedove, spiranti mortificazione e umilta; guardadhiera degli Sposi, che vivono insieme con
grande dolcezza e rispetto reciproco, segno dramdg amore: guarda come quelle anime devote
sanno unire la cura della casa terrena con quelleielo, 'amore del marito con quello di Cristo.
Volgi lo sguardo intorno e vedrai tutti con un aagmo santo, mite, amabile, mentre ascoltano
Nostro Signore. Tutti vorrebbero poterlo mettereeadtro del loro cuore. Si rallegrano, ma di una
gioia serena, piena di amore e controllata; siivogl bene tra loro, ma di un amore bello e pulito.
Coloro che sono afflitti, tra quel popolo elettonrsi tormentano piu di tanto e non perdono il
contegno. Noterai gli occhi del Salvatore che hsmla e tutti vogliono stargli vicino.

Tu hai gia abbandonato Satana con la sua disgrazatpagnia; lo hai fatto con i tuoi santi affetti;
tuttavia non sei ancora giunta presso il Re Gesnesei ancora unita alla felice e santa compagnia
dei devoti, anzi sei sempre rimasta a mezza strada.

La Vergine santa, con S. Giuseppe, S. Luigi, S.ibre centomila altri, che si trovano nella
schiera di coloro che sono vissuti nel mondo,\itano e ti incoraggiano.

Il Re crocifisso ti chiama per nome: Vieni, 0 amaiani perché io possa incoronarti.

Scelta

O mondo, gente abominevole, non mi vedrai mai pral ai tuoi vessilli: ho detto addio per
sempre alle tue pazzie e alle tue vanita.

Re dell’orgoglio, dell'infelicita, spirito d’infera, io rinuncio a te e a tutte le tue invenzioniodio
e con te tutte le tue opere.

Mi converto a te, dolce Gesu, Re della felicitaeadgloria che non muore; ti abbraccio con tudte |
forze della mia anima, ti adoro con tutto il cudrescelgo, ora e per sempre, a mio Re, e ti prtmmet
fedelta senza pentimenti; prometto obbedienzawaesante leggi, voglio ascoltare i tuoi consigli.

O Vergine Santa, mia cara padrona, ti prendo pielagmi metto sotto la tua bandiera, ti prometto
un particolare rispetto e una riverenza tutta specMio Santo Angelo, presentami a quella santa

assemblea: non lasciarmi finché non mi sia ungaella beata brigata, assieme alla quale dico e
dirdo sempre, a prova della scelta operata: VivaiGéwa Gesu!

Capitolo XIX
COME FARE LA CONFESSIONE GENERALE

Ecco dunque, cara Filotea, le meditazioni che falrmaso nostro. Una volta che le hai



profondamente meditate, in ispirito di umilta, waaggiosamente a fare la tua confessione
generale. Ti prego di non angosciarti per alcunivoot.o scorpione € velenoso quando ci punge,
ma, ridotto in olio, & un efficace rimedio conteodue punture; il peccato é riprovevole quando lo
commettiamo, ma una volta trasformato in confegs®penitenza, € pegno di onore e di salvezza.
La contrizione e la confessione sono cosi bellest profumate, che cancellano la bruttezza e
distruggono il lezzo del peccato. Simone il lebbrdeeva che Maddalena era peccatrice, ma
Nostro Signore dice di no e parla soltanto delyorad che spande e del suo grande amore. Se noi
siamo molto umili, o Filotea, il peccato ci daragrande dispiacere perché offende Dio. Ma
I'accusa del nostro peccato diverra dolce e pidegwerché onora Dio: quando diciamo al medico

il male che ci tormenta, proviamo gia un certoiseth. Quando sarai davanti al padre spirituale,
immagina di essere sul Calvario, ai piedi di GesatQ crocifisso, il cui sangue, grondando da tutte
le parti, ti lava dalle iniquita; infatti anche sen si tratta fisicamente del sangue del Salvatore,
sempre il merito di quel sangue versato che coatmscorrere abbondantemente sui penitenti che
si trovano attorno al confessionale.

Apri bene il cuore per farne uscire i peccati dedtialla confessione; a misura che usciranno,
entrera il merito prezioso della Passione di Chgoriempirlo di benedizioni. Esponi tutto bene,
con semplicita e naturalezza; almeno per questa fakontenta la tua coscienza.

Dopo ascolta la correzione e i consigli del sereitdi Dio, e di nel tuo cuore: Parla, Signore, ithe
tuo servo ti ascolta. Si, Filotea, &€ Dio che twHs@erché ha detto ai suoi rappresentanti: Chi
ascolta voi, ascolta me.

Dopo, prendi in mano la promessa che ho scrittdgoerche trovi nel capitolo seguente; serve di
conclusione al tuo atto di contrizione. Prima deeditarla. Leggila con attenzione e con tutta la
partecipazione che ti sara possibile.

Capitolo XX

PROMESSA PER IMPRIMERE NELL’ANIMA IL PROPOSITO DIERVIRE DIO, A
CONCLUSIONE DEGLI ATTI DI PENITENZA

lo sottoscritta, prostrata davanti a Dio e a tlstt@orte celeste, dopo aver considerato 'immensa
misericordia della divina bonta nei confronti di,nmalegna e insignificante creatura, che Egli ha
tratto dal nulla, conservata, nutrita e liberatdaddi pericoli, e colmata di tanti benefici; ma
soprattutto dopo aver consideratola dolcezzacklaenza, superiore a quanto si puo pensare, in
virtu della quale tanto benignamente mi ha sopperialle mie iniquita, ispirandomi molto spesso
con amore e invitandomi a correggermi; considerasieomi ha atteso tanto pazientemente perché
facessi penitenza fino all’eta che oggi ho; e quaesbtnostante le mie ingratitudini, le slealta e le
infedelta con le quali ho differito la conversiodéprezzando le sue grazie e per di piu
sfacciatamente offendendolo; dopo aver preso isiderazione anche il fatto che nel giorno del
Battesimo sono stata consacrata e donata a Diespere sua figlia; e che, contrariamente alla
promessa fatta allora in mio nome, ho molte valgeendo da disgraziata e in modo riprovevole,
profanato e violato il mio spirito, usandolo conf@mdViaesta divina; essendo ritornata finalmente in
me stessa, prostrata con il cuore e con lo smat@nti al trono della giustizia divina, riconosco,
ammetto e confesso di meritare di essere accusataventa del crimine di lesa Maesta divina, in
guanto colpevole della Morte e Passione di Gesst@nicciso dai peccati da me commessi; infatti
per loro causa € morto dopo aver sofferto i torirgglta croce; per questo riconosco di essere
degna di venire condannata alla perdizione eterna.

Ma oso rivolgermi al trono dell’infinita misericaeddel medesimo Dio. Detesto con tutto il cuore e
con tutte le forze le iniquita della mia vita paasaomando e impetro umilmente grazia e perdono



e per questo ti chiedo una totale assoluzione @gianmini, in forza della Morte e Passione di

guel medesimo Signore e Redentore dell'anima ndantio su quella, quale unica speranza per la
mia salvezza, ripeto nuovamente e rinnovo la premedsfedelta fatta in mio nome a Dio, in
occasione del battesimo, e rinuncio al demonioy@ido e alla carne; detesto le loro malefiche
suggestioni, le vanita e i desideri insani, peatle vita che mi resta e per I'eternita.

Voglio convertirmi a Dio buono e pietoso; desidgmmpongo, scelgo e decido irrevocabilmente di
servirlo e amarlo adesso e per 'eternita. A ta¢ fgli affido, gli dedico e gli consacro il mio g
con tutte le sue facolta, la mia anima con tutuke potenze, il mio cuore con tutti i suoi affetti
Mio corpo con tutti i suoi sensi; protesto di nahev piu in alcun modo, abusare di nessuna parte
del mio essere contro la sua divina volonta e éaMaesta sovrana; a lei mi sacrifico e mi immolo
in ispirito, per essere per sempre nei suoi cotifrana creatura leale, obbediente e fedele, senza
piu volermi ricredere o pentire.

Ma, se per suggestione del nemico o qualche unmé@amita. Dovesse capitarmi di venir meno in
qualche cosa a questa mia promessa e a questam@agae, fin d’ora protesto e mi propongo, con
I'aiuto della grazia dello Spirito Santo, di riatmd immediatamente, appena ne avro coscienza, di
rivolgermi di nuovo alla misericordia divina seratéendere un solo istante.

Questa e la mia volonta, la mia intenzione e ladaeigsione irremovibile, di cui ho piena coscienza
e la confermo senza riserve o eccezioni, davadioa alla Chiesa trionfante, alla Chiesa militante
mia Madre, che riceve questa mia dichiarazionermtsona di colui che, come ministro, mi
ascolta in questo atto.

Ti piaccia, o eterno lddio, onnipotente e buonarBaFiglio e Spirito Santo, confermare in me
questo proposito e accettare e gradire il dondidiaecio in questo momento con tutto il cuore, dal
profondo di me stessa. Come mi hai dato ispirazéonelonta per offrirtelo, dammi anche grazia e
forza per non mancare di parola. O Signore, tul sgb Dio, il Dio del mio cuore, il Dio della mia
anima, il Dio del mio Spirito; come tale ti ricorase ti adoro per tutta I'eternita. Viva Gesu!

Capitolo XXI
CONCLUSIONE DELLA PRIMA PURIFICAZIONE

Fatta la promessa, rimani molto attenta e apri llenmre per ascoltare con tutta I'anima le parole
di assoluzione che il Salvatore della tua animsisassul trono della misericordia, pronuncera lassu
in Cielo, davanti agli Angeli e ai Santi, nellosde istante in cui, in suo nome, il sacerdote ti
assolvera quaggiu in terra.

La schiera dei Beati gioisce per la tua felicigaata il cantico spirituale di una gioia che non ha
confronti; tutti ti accolgono e abbracciano il ttiwore che ha ritrovato la grazia e la santita.

E’ un ottimo contratto, Filotea: tu doni ora tesst@ alla Maesta di Dio e ottieni in cambio che Egli
si doni a te per l'eternita.

Non ti resta piu che prendere la penna e appoffieria all’atto della tua promessa; dopo di che, ti
recherai all'altare; cosi anche Dio firmera e apgpdrsuo sigillo a conferma dell’assoluzione e ti
promettera il paradiso; per mezzo del sacramertp sara Lui stesso il sigillo di garanzia sul tuo
cuore nuovo. Cosi la tua anima sara libera dalgtec da tutti gli affetti al peccato.

Ma siccome questi affetti rispuntano facilmentd’aeima, a causa della nostra infermita e della
nostra concupiscenza, che puo essere mortificatanan eliminata, finché vivremo su questa terra,



io ti daro dei consigli: se li sequi ti terrai lania dal peccato mortale e dai suoi affetti cosipmail
peccato avra posto nel tuo cuore. Visto poi chetgksi consigli sono utili anche per una
purificazione piu radicale, prima di darteli, vapBpendere qualche parola per chiarirti che cosa
intendo per purezza totale, che € quella alla qiedédero guidarti.

Capitolo XXII
BISOGNA LIBERARSI DALL'AFFETTO AL PECCATO VENIALE

A misura che il giorno cresce, scopriamo meglidganghecchio le macchie e le impurita del nostro
volto; cosi, a misura che la luce interiore delfiri® Santo illumina le nostre coscienze,
distinguiamo con maggiore chiarezza i peccatietelenze e le imperfezioni che possono impedirci
di raggiungere la vera devozione. La stessa lueecta notare queste tare e questa zavorra, ci
anima al desiderio di mondarcene e di liberarcene.

Scoprirai dunque, cara Filotea, che oltre al pecoairtale e agli affetti al peccato mortale, dittui
sei gia liberata con gli esercizi sopra indicagill’anima tu conservi ancora molte tendenze e taffet
ai peccati veniali. Non dico che scoprirai dei @ceeniali, ma degli affetti e delle tendenze ad
essi; ora, sono due cose ben diverse: non saremldaracompletamente dai peccati veniali,
almeno per un lungo tempo; ma possiamo benissimawuere affetto ai peccati veniali. Infatti e
ben diverso dire una frottola una volta o due llegaia, in cosa di poca importanza, dal trovare
gusto a mentire ed essere incalliti in quel gedersancanza.

Dico che bisogna liberare la propria anima da gittaffetti ai peccati veniali, ossia non bisogima,
alcun modo, incoraggiare deliberatamente la volarrignanere nel peccato veniale; sarebbe una
debolezza troppo grande conservare consapevolmeli@enostra coscienza un proposito che
dispiace a Dio, quale la volonta di voler fare cadaii non gradita.

Il peccato veniale, per piccolo che sia, dispia#a anche se non in misura da volere, per questo,
dannarci o perderci. Se il peccato veniale gliidisp, la volonta e I'affetto ad esso, sono un chiar
proposito di voler dispiacere alla Maesta divina.o’'e possibile che un’anima per bene, non
soltanto voglia dispiacere a Dio, ma sia attacahtiesiderio di dispiacergli?

Questi affetti, Filotea, sono direttamente contadle devozione, come gli affetti al peccato mertal
lo sono alla carita: indeboliscono le forze delrio, impediscono le consolazioni divine, aprono
la porta alle tentazioni; se e vero che non ucad@mima, la rendono pero gravemente inferma.

Le mosche morenti, dice il Saggio, rovinano e aopono il pregio dellunguento: con cio vuol

dire che le mosche le quali non si fermano cheigetho sul’'unguento e ne succhiano solo
passando, rovinano solo quello che prendono ealagdi resto intatto; ma quando vi cadono dentro
morte, gli tolgono il pregio e nessuno piu lo vuole

Allo stesso modo, i peccati veniali, che capitaman’anima devota senza soffermarsi per molto
tempo, non le recano un danno molto grave; ma sepgecati rimangono nell’anima a causa
dell'affetto che c’e in noi per essi, questi ledarperdere senz’altro il pregio dell’'unguento, adai
santa devozione.

| ragni non uccidono le api, ma ne contaminano eanempono il miele, e le ostacolano con le

loro ragnatele, di modo che le api non possondguiorare; questo quando tessono ragnatele per
fermarsi. Cosi, il peccato veniale non uccide haaj ma corrompe la devozione e intralcia talmente
le potenze dell'anima con le cattive abitudini edenze, che essa non riesce piu ad attuare la
prontezza della carita, nella quale consiste laziene; questo avviene quando il peccato veniale



alberga nella nostra coscienza per 'affetto clheaitiamo.

Dire qualche bugia, € cosa da nulla; come pureqiiedche parola fuori posto, superare un po’ i
giusti limiti nell’agire, negli sguardi, negli abihelle battute, negli scherzi, nei balli, purché,
appena presa coscienza di questi ragni spirifuadispingiamo e li buttiamo fuori, come fanno le
api con i ragni veri.

Ma se permettiamo loro di fermarsi nei nostri cuenper di piu ci affezioniamo a trattenerli e
moltiplicarli, presto troveremo che il nostro miél@ndato perduto e I'alveare della nostra
coscienza contaminato e disfatto. Ma, ripeto anaaeavolta, che senso ha che una anima generosa
trovi gusto a dispiacere a Dio, si affezioni adeegls sgradita e voglia quello che sa bene che Dio
non vuole?

Capitolo XXIII
BISOGNA LIBERARSI DALL'AFFETTO ALLE COSE INUTILI EPERICOLOSE

| giochi, i balli, i banchetti, le feste, gli spatbli, in Sé non sono cose cattive, ma indifferenti
pPOSsSoNo essere vissute in bene o in male. Somvitugempre pericolose e ancor piu pericoloso é
attaccarsi ad esse. Anche se e permesso giocamgrdaagghindarsi, assistere a spettacoli onesti,
fare banchetti; esserci attaccati € contrariodghzozione e puo nuocere e costituire pericolo. I
male non é farli, ma affezionarsi.

E’ da insensati seminare nella terra del nostreecaffetti cosi vuoti e insulsi: occupano lo spazio
destinato ai buoni sentimenti, e impediscono chimfa della nostra anima nutra buone tendenze.

Gli antichi Nazirei non solo si astenevano dal vénda tutto cio che poteva ubriacarli, ma anche
dall'uva, sia matura che acerba, non perché I'magari acerba, ubriachi, ma perché c’era pericolo
che mangiando uva acerba venisse la voglia di rmamgidi matura, e mangiandone poi di matura
nascesse il desiderio di assaggiare il mosto eueoe Non dico che non dobbiamo fare uso di
queste cose pericolose, ma insisto che non dobbrmamegnarvi I'affetto se non vogliamo rovinare
la devozione.

| cervi che hanno messo su troppo grasso, sindira disparte e si nascondono nei cespugli,
sapendo che, se per caso dovessero essere attihgcasiso non permetterebbe loro di correre
agilmente: il cuore dell’'uomo, quando si caricaffietti inutili, superflui o pericolosi, non riesce
piu a correre con prontezza, agilita e facilitatrdiel suo Dio, che € il centro della devozione.

Ai bambini piacciono farfalle e le inseguono; nesstrova da ridire perché sono bambini. Ma
vedere uomini maturi attaccarsi a simili cose earerdietro a tali bagatelle, sarebbe davvero uno
spettacolo non solo ridicolo, ma penoso. Lo stessleve dire di quelle cose che ho detto sopra,
perché, non soltanto sono inutili, ma inseguendsthiamo di diventare degli originali e dei
disordinati.

Ecco perché, cara Filotea, ti dico che bisognaditse da quegli affetti e ti ripeto che, se anahe |
relative azioni non sono sempre contrarie alla dieve, di sicuro gli affetti a tali azioni le re@an
sempre danno.

Capitolo XXIV

OCCORRE LIBERARSI DALLE CATTIVE INCLINAZIONI



Ci sono poi in noi altre tendenze naturali le gualto che non hanno origine dai nostri peccati
personali, € non sono nemmeno veri e propri peavatmortali, né veniali, noi le chiamiamo
imperfezioni, e i loro atti difetti o mancanze.

S. Paola, per esempio, stando al racconto di $ldamo, era fortemente portata alla tristezza e ai
rimpianti, tanto che in occasione della morte dgi € del marito, corse il pericolo di morire di
dolore: quella era un’imperfezione, non un peccgitagché era contro il suo gusto e la sua volonta.

Alcuni sono per natura loro di spirito leggeroriddurberi, altri ancora incapaci di ascoltare ualc
sono portati ad indignarsi di tutto, altri a moetar collera, altri ad innamorarsi; se guardiamioebe
troviamo pochissima gente che non abbia qualcheripone. Ora, benché siano spontanee e
naturali, si riesce, con cura e attenzione, a ggade, o almeno a temperarle, e qualche volta
addirittura anche a correggerle e ad eliminarlalto¢nte: Filotea, io ti dico allora che devi farlo!

Se si é trovato il modo di trasformare le mandartere in mandorle dolci, semplicemente facendo
un’incisione alla base per farne uscire il sucacpé dovrebbe essere impossibile far uscire da noi
le tendenze perverse per diventare migliori?

Non c’e temperamento al mondo che, per buono eheeh possa essere reso cattivo dalle cattive
abitudini; al contrario, non esiste temperamengi perverso che, con la grazia di Dio in primo
luogo, e poi con lo sforzo e I'impegno, non possseee corretto e migliorato.

Per questo ora ti daro dei consigli e ti proposeéreizi, attraverso i quali, potrai liberare la tua
anima dagli affetti pericolosi, dalle imperfezianda tutti gli affetti ai peccati veniali; in talado
renderai sempre piu forte la tua coscienza cohfredcato mortale.

Dio faccia la grazia di praticarli bene!

SECONDA PARTE

Contiene consigli per I'elevazione dell’anima a [Per mezzo dell'Orazione e dei Sacramenti.
Capitolo |

NECESSITA’ DELL'ORAZIONE

Poiché I'orazione illumina I'intelletto con la chézza della luce di Dio e scalda il cuore al calore
dell’amore celeste, nulla 'eguaglia nel purificéiretelletto dall'ignoranza e il cuore dagli affet
disordinati; € un’acqua di benedizione che fa nidire e rifiorire le piante dei nostri buoni degige
monda le anime dalle imperfezioni e attenua neridiamdore delle passioni.

Ma piu di ogni altra, ti consiglio I'orazione melgache impegna il cuore a meditare sulla vita e la
passione di Nostro Signore: se Lo contempli speefia meditazione, il cuore e I'anima ti si
riempiranno di Lui; se consideri il suo modo diragprenderai le sue azioni a modello delle tue. E’
Lui la luce del mondo: & dunque in Lui, da Lui @ pezzo di Lui che possiamo essere illuminati e
trovare la chiarezza; é I'albero del desidericoatibra del quale dobbiamo rinfrescarci; € la fontana
viva in Giacobbe che lava tutte le nostre iniquita

| bambini, a forza di ascoltare le mamme e balbetigetro loro, imparano la loro lingua; avverra lo
stesso per noi se ci terremo vicino al Salvatorelaomeditazione: osservando le sue parole, le sue
azioni e i suoi affetti, impareremo, con il suotajla parlare, agire e volere come Lui.



Fermiamoci qui, o Filotea, e credimi: non possiaaggiungere il Padre che passando per questa
porta; come il vetro di uno specchio non potreldtiadere la nostra visuale se dietro non fosse
ricoperto di stagno o di piombo, allo stesso mdadljvinita non potrebbe essere da noi
contemplata in questo mondo, se non si fosse alidtaacra umanita del Salvatore, la cui vita e
morte costituisce il soggetto piu adatto, piacevdtdce e utile che ci sia dato per la meditazione
ordinaria. Non per nulla il Salvatore si chiampahe disceso dal cielo; come il pane puo essere
mangiato con ogni sorta di vivande, cosi il Salk@fmuo essere meditato, considerato e cercato in
tutte le nostre orazioni e azioni.

Molti autori hanno utilmente suddiviso la Vita eNtorte di Nostro Signore in molti punti per
favorirne la meditazione.

Ogni giorno consacra all’orazione un’ora prima pielnzo, perché lo spirito sara piu libero e piu
fresco per il riposo della notte. Mai piu di un’pse non per espresso consiglio del tuo padre
spirituale.

Se ti € possibile, compi questo esercizio in chiesaoverai comodita e discreta tranquillita,
perché quivi né il padre, né la madre, né la mpgkell marito, né qualunque altro pud impedirti di
rimanere in pace per un’ora, mentre a casa, ctirgtuimpegni, sarebbe problematico trovare
modo di essere lasciati in pace per un’ora.

Inizia ogni orazione, sia mentale che vocale, metié alla presenza di Dio; mantienti fedele a
guesto principio senza eccezioni, e, in brevesdoegerai del profitto che te ne viene.

Se mi ascolti, dirai il Padre nostro, ’'Ave Marid eredo in latino; ma imparerai nella tua lingla
significato delle parole che dici, affinché purehidole nel linguaggio comune della Chiesa, tu sia
in grado di assaporare il senso meraviglioso eidsl di queste preghiere che devono essere dette
concentrando profondamente la mente sul loro segd, provocando reazione nei tuoi affetti; non
andare in fretta per dirne molte, ma studiati pstth di dire quelle che dici con il cuore. Un solo
Padre nostro, detto con sentimento, vale piu dtiresitati in fretta e di corsa.

Dire il Rosario € un modo molto utile di pregarerghé tu sappia dirlo: per questo devi avere
qualche libretto che te lo insegni. E’ cosa buona@ @nche le Litanie del Signore, della Madonna,
dei Santi e tutte le altre preghiere che puoi treveei Manuali approvati e nel libro delle Ore; aa
un patto: se hai il dono dell’orazione mentale,sewmale il primo posto; e ricordati che, se dopo
quella, o a causa degli affari o per altri mothon puoi fare preghiere vocali, non devi
preoccupartene. Accontentati di dire, prima e dapuoeditazione, il Padre nostro, I’Ave Maria e |l
Credo.

Se mentre sei impegnata nell’orazione vocale, desubre attirato all’orazione interiore o mentale
non resistere, lascia dolcemente scivolare il piote e non darti pensiero perché non hai fin@o |
orazioni vocali che ti eri proposta; I'orazione rteda compiuta al loro posto € piu gradita a Dio e
piu utile alla tua anima. Faccio eccezione perflti divino, se sei tenuta a dirlo; in tal caso si
tratta di un dovere da compiere.

Se ti dovesse capitare di trascorrere tutta laimaddt senza fare orazione mentale a causa degli
affari o di qualche altro motivo (pero fa il positperché questo non capiti mai), rimedia al
pomeriggio, possibilmente lontano dai pasti, pes#éovessi fare orazione in piena digestione,
finiresti per assopirti e oltretutto recherestif@danno alla salute.

Che se poi non riesci a fare orazione nemmenoansbdi tutta la giornata, rimedia al vuoto
moltiplicando le orazioni giaculatorie, leggendalpie passo di un libro di devozione, facendo
qualche penitenza che elimini il difetto e prendaderma risoluzione di rimetterti in carreggidta i
giorno dopo.



Capitolo Il
BREVE METODO DI MEDITAZIONE e, in primo luogo, LARRESENZA DI DIO
PRIMO PUNTO DELLA PREPARAZIONE

E’ possibile, Filotea, che tu non sappia come valotta 'orazione mentale: ai giorni nostri pochi
lo sanno ed & un male. E’ per questo che breveneetia semplici parole ti espongo un metodo, in
attesa che tu, leggendo libri sull'argomento e atiptto con la pratica, ne raggiunga una
conoscenza piu profonda e completa.

* %

Inizio dalla preparazione che consta di due mompritho, mettersi alla presenza di Dio; secondo,
invocarne l'assistenza.

Per metterti alla presenza di Dio ti propongo qoatte, che, all’inizio, possono esserti utili.

La prima e una viva e attenta presa di coscienltta aienipresenza di Dio: Dio € in tutto e
dappertutto e non c’e luogo o cosa in questo ma@héaon manifesti la sua presenza; noi siamo
simili agli uccelli che sono circondati dall’'ari@unque indirizzino il loro volo: ovunque andiamo o
ci fermiamo Dio ci é presente.

Tutti sanno questa verita, ma non tutti sono ateeptenderne coscienza..

| ciechi, pur non vedendo il Principe al cui cospei trovano, non per questo non tengono un
contegno rispettoso se sono avvertiti di tale presgpero, non vedendolo, dimenticano facilmente
la sua presenza; di conseguenza ancor piu faciémimenticano il contegno rispettoso. Noi siamo
cosi, Filotea: pur sapendo che Dio € presente|lmeadiamo; € la fede che ci ricorda la sua
presenza. Non vedendolo materialmente con gli caelme dimentichiamo molto spesso e ci
comportiamo come se Dio fosse molto lontano. Sappibene che e presente in tute le cose, ma
non ci pensiamo, ed € quindi come se non lo sapessi

Tornando alla preghiera, devi dire al tuo cuore o te stesso: Cuor mio, Dio e proprio qui!

La seconda via per mettersi alla presenza di [pensare che non soltanto Dio e presente nel luogo
in cui ti trovi, ma in modo particolare € presenét tuo cuore e nel profondo del tuo spirito, algu

da vita e forza, quale cuore del tuo cuore e spit@l tuo spirito; come I'anima infatti e diffusa i

tutto il corpo e presente in ogni parte di esdoftavia ha nel cuore la sua sede privilegiata,
similmente Dio, pur essendo presente dappertuteglie la sua sede particolare nel nostro spirito:
per questo Davide chiamava Dio, il Dio del suo eyerS. Paolo diceva che noi viviamo, ci
muoviamo e siamo Dio.

Pensando a questa verita, procurerai di averaiaauore un grande rispetto per Dio, perché ivi e
presente in modo particolare.

La terza via e di pensare al nostro Salvatore, roél&g propria umanita, vede dal cielo tutte le
persone della terra e, in modo particolare, iiemstsuoi figli, e tra essi, particolarmente quehe
sono in preghiera, di cui nota gli atti e il comjaonento. Questa non é fantasia, ma la pura verita;
perché, anche se noi non lo vediamo, Lui dall'eitguarda. S. Stefano cosi lo vide durante il suo
matrtirio.

Possiamo dire, a buon diritto, con la Sposa: Ecdmto la parete che guarda dalle finestre e si
affaccia dal cancello.



Una quarta via puo essere quella di ricorrereialtaaginazione e rappresentarci il Salvatore nella
sua umanita vicino a noi, proprio come siamo sfaite con gli amici, quando diciamo: vedo il tale
che fa questo, mi sembra proprio di vederlo, elsespressioni. Se poi ti trovi in un luogo dove ¢’

il Santissimo Sacramento dell’altare, non sarebbe@tanto una presenza immaginaria, ma reale;
le specie e le apparenze del pane sono come uhe derdietro la quale Nostro Signore, realmente
presente, ci vede e pensa a noi, anche se nowdlinve nella sua forma.

Serviti di una di queste quattro vie per mettdté presenza di Dio prima dell’orazione; non
pretendere di impiegarle tutte insieme, ma unavallia, con semplicita e brevita.

Capitolo lli
SECONDO PUNTO DELLA PREPARAZIONE: L'INVOCAZIONE

Ecco come devi fare I'invocazione: una volta cheuaanima si sente alla presenza di Dio, deve
umiliarsi in profondo sentimento di rispetto, pe¥da di essere indegna di trovarsi di fronte alla
sovrana Maesta di Dio; ma poiché sa anche che@l@ammensa Bonta che vuole cosi, gli chiede la
grazia di servirlo bene e di adorarlo nella mediae& che si accinge a compiere.

Se ti sembra opportuno, puoi anche servirti dichumlParola concisa e piena di ardore come le
seguenti di Davide: Non respingermi dalla tua preaeo Dio, e non privarmi della grazia del tuo
santo Spirito. Risplenda il tuo volto sulla tuaveeVoglio ammirare le tue meraviglie. Dammi
intelletto e capiro la tua Legge e la osserverotato il cuore. Sono la tua serva, dammi lo Spjrit
e altre simili.

Ti sara utile aggiungere I'invocazione all’Angelastode e a tutti i Santi presenti nel mistero sul
guale vuoi meditare. Per esempio, se mediti suadella morte del Signore, potrai invocare la
madonna, S. Giovanni, la Maddalena, il buon Ladmerehé ti facciano partecipe dei sentimenti e
dei movimenti interiori ricevuti in quel misteroe $nediti sulla tua morte potrai invocare il tuo
buon Angelo, che sara presente in quel momentogchg ti ispiri pensieri adatti; e cosi per glrialt
misteri.

Capitolo IV
TERZO PUNTO DELLA PREPARAZIONE: LA PRESENTAZIONE RDEMISTERO

Dopo i due punti indicati per iniziare e che sonmani a tutte le meditazioni, ce n’é un terzo che
non € comune a tutte. C’eé chi lo chiama ricostmeidel luogo, chi lezione interiore.

In fin dei conti si tratta soltanto di presentalla tua immaginazione su cui vuoi meditare,
ricostruendolo nella sua realta storica.

Per esempio, se vuoi meditare su Nostro Signoceoice, devi immaginare di trovarti sul monte
Calvario e rivedere tutto cio che avvenne e siedissd giorno della Passione; o se preferisci, kd é
stessa cosa, immaginarti che la crocifissione dittdaSignore avvenga proprio nel luogo in cui ti
trovi, seguendo il racconto degli Evangelisti.

Puoi procedere allo stesso modo meditando sulléemmome ti ho detto nella meditazione sulla
stessa; come pure per quella sull’inferno e simisiteri dove ci troviamo di fronte a cose sensmili
visibili; per gli altri misteri: sulla grandezza Bio, I'eccellenza delle virtu, il fine per il quakiamo



stati creati, non possiamo usare questo procedintErgato sul’immaginazione, perché si tratta di
realta invisibili. Tuttavia possiamo sempre senviticqualche similitudine o qualche paragone per
aiutarci nella meditazione; ma non sono cose fag¢dglio parlartene con molta semplicita perché
non vorrei che tu ti sentissi obbligata a impegnarinvenzioni che ti farebbero soltanto distrarre

Aiutandoci con 'immaginazione, chiudiamo il nosspirito nel mistero che vogliamo meditare,
perché non si metta a correre qua e la. Proprieerohiude un uccellino in gabbia o si lega lo
sparviero alla catenella perché rimanga sul pu@ualcuno ti dira che e meglio servirsi
semplicemente della riflessione di fede e di uneragione esclusivamente mentale e spirituale,
quando vogliamo rappresentarci questi misteri,ananener presente che tutto avviene all’interno
del proprio spirito; ma sono modi troppo sottilr eizio, e fino a che Dio non ti innalzi un pdi,
consiglio, Filotea, di rimanere nella valle chgado indicando.

Capitolo V
SECONDA PARTE DELLA MEDITAZIONE: LE CONSIDERAZIONI

All'operazione dell'immaginazione segue quella tetilletto, che noi chiamiamo meditazione;
non é altro che una riflessione, o anche piu dj ppamuovere i nostri affetti verso Dio e le cose
divine: in cio la meditazione differisce dallo sime@ da altri modi di pensare e di riflettere, ciom
si prefiggono I'acquisizione della virtu o dell’amdi Dio, ma qualche altro fine come il diventare
dotti, per poi scriverne o dissertarne.

Dopo aver dunque rinchiuso il tuo spirito, comedetto, nell’ambito del soggetto su cui vuoi
meditare, o con 'immaginazione, se si tratta dsaggetto sensibile, o per semplice presentazione,
se non e sensibile, ti metterai a riflettere sutles@mo, seguendo la traccia che ti ho indicatogtion
esempi concreti di meditazioni presentate nellamanparte.

Se il tuo spirito ci si trova a suo agio, si sahlteninato e ricava frutto da una delle riflessioni
fermati e non andare oltre; proprio come le apimbe lasciano il fiore fintanto che vi trovano
miele. Ma se in nessuna delle considerazioni i lduo agio, dopo aver provato e insistito per un
po’, passa ad un’altra; tutta 'operazione devemssempre molto semplice e procedere senza
fretta.

Capitolo VI
TERZA PARTE DELLA MEDITAZIONE: AFFETTI E PROPOSITI

La meditazione arricchisce la volonta, che e laepaffettiva della nostra anima, di buoni
movimenti, quali I'amore di Dio e del prossimogésiderio del Paradiso e della sua gloria, lo zelo
per la salvezza delle anime, I'imitazione della\dt Nostro Signore, la pieta per gli altri,
I'ammirazione, la gioia, il timore di cadere in gliazia di Dio, del suo giudizio, dell'inferno, I'ax
per il peccato, la fiducia nella bonta e nella me@dia di Dio, la vergogna per i disordini della
vita passata: il nostro spirito deve esprimersalétgarsi il piu possibile in questi affetti.

Tuttavia, cara Filotea, non soffermarti troppo saffetti generali, ma mutali subito in propositi
specifici e dettagliati per correggerti e liberakai difetti. Per esempio, la prima Parola che Nost
Signore disse sulla Croce, fara sorgere senz’aétla tua anima un affetto che ti spingera



all'imitazione, ossia il desiderio di perdonareagdare i tuoi nemici. lo ti dico che questo € pogo s
non ci aggiungi un proposito cosi formulato: Cofaggllora, d’ora in poi non mi offendero piu di
certe parole cattive del tal vicino o della talina; del mio domestico o della mia domestica; e
nemmeno di quelle ingiurie sprezzanti che mi sdae gvolte da quell’altro. Al contrario faro
guesta o quella cosa gentile per conquistarlosepmer gli altri.

In tal modo, Filotea, in poco tempo correggerdukecolpe, mentre, poggiando soltanto sugli
affetti, ci metteresti molto di piu e con un rigut dubbio.

Capitolo VI
LA CONCLUSIONE E IL MAZZETTO SPIRITUALE
La meditazione va conclusa con tre azioni da corspo®n la massima umilta.

La prima, il ringraziamento: diciamo grazie a Der gli affetti e i propositi che ci ha ispirato erp
la bonta e misericordia che ci ha manifestato risien meditati.

la seconda, I'offerta: offriamo a Dio la sua stelssata, la misericordia, la morte, il sangue, kvi
del Figlio e, insieme, i nostri affetti e propositi

la terza € la supplica con la quale chiediamo egicdamo Dio di comunicarci le grazie e le virtu
del Figlio suo; di benedire i nostri affetti e posjiti perché possiamo dar loro seguito; poi
pregheremo per la Chiesa, per i Pastori, i parghtamici e gli altri, confidando nell’intercessie
della Madonna, degli Angeli e degli Santi. Infineasa buona aggiungere il Padre Nostro e I'Ave
Maria, le preghiere comuni a tutti i cristiani.

A tutto cio aggiungo che e necessario comporre aregtto di devozione; ed eccoti cosa voglio
dire: chi passeggia in un bel giardino non ne @stentieri senza cogliere qualche fiore da odorare
e conservare: similmente il nostro spirito, dope shé immerso in un mistero con la meditazione,
deve scegliere uno o due, o anche tre punti, charimo colpito favorevolmente, e che sono piu
adatti al proprio progresso spirituale, per conseirper il resto della giornata ed ogni tanto
aspirarne il profumo. Questo si deve operare nglguoel quale si € meditato, rimanendo fermi o
passeggiando in solitudine per qualche tempo.

Capitolo VIII
CONSIGLI MOLTO UTILI SULLA MEDITAZIONE

Uscendo dalla meditazione, Filotea, devi portaretecsoprattutto i propositi e le decisioni prese,
per metterle in pratica immediatamente, nella gitanE’ questo il frutto irrinunciabile della
meditazione; se manca, non soltanto la meditazdnatile, ma spesso anche dannosa perché le
virtu meditate, ma non praticate, gonfiano lo $pidi presunzione e finiamo per credere di essere
quello che ci eravamo proposto di essere: noi pairdiventare come ci siamo proposti di essere
soltanto quando i propositi saranno pieni di visokdi; non quando sono fiacchi e inconsistenti e
quindi destinati a non venire attuati.

Occorre, con ogni mezzo, fare sforzi per mettarhtto, approfittando di tutte le occasioni sia
piccole che grandi: per esempio, se ho presodtuamne di conquistare con la dolcezza il cuore di
coloro che mi offendono, cerchero, nel corso dgitbanata, di incontrarli per salutarli amabilmente;



e se non mi sara dato di incontrarli, perlomendepabene di loro e preghero Dio per loro.

Uscendo dall’'orazione che ha impegnato il cuorgj fdge attenzione a non provocargli scosse;
rischieresti di rovesciare il balsamo raccolto torazione. Intendo dire che, possibilmente, devi
rimanere un po’ in silenzio e riportare per graduo cuore dall’'orazione agli affari, conservanido
piu a lungo possibile i sentimenti e gli affettriii in te. Un uomo che ha ricevuto in un bel vaso
porcellana un liquore di gran pregio da portarasaccammina con attenzione, senza voltarsi di
lato, ma guarda solo davanti a s€, per paura @irirare in un sasso 0 mettere un piede in fallo e
tiene contemporaneamente d’occhio il vaso per neesciarlo.

Tu devi fare la stessa cosa uscendo dalla medmazimn distrarti di colpo, ma guarda soltanto
davanti a te: ossia se devi incontrare qualcunegtargli attenzione, fallo pure, adattati alla
necessita; ma senza perdere di vista il tuo cparehé il liquore prezioso dell'orazione si perda i
meno possibile.

Devi abituarti a passare dall’'orazione a qualsafisrita e occupazione che comporta la tua
professione, anche quando puo sembrare molto thstagli affetti avuti nell’orazione. Voglio dire
che un avvocato deve saper passare dall’orazitenditdsa della causa; il commerciante agli affari;
la donna sposata ai doveri del suo matrimonio ke deka, con dolcezza e serenita, senza mettersi
in angustia. Infatti essendo entrambi secondo llanta di Dio, bisogna passare dall’una agli alftri i
umilta e devozione.

Qualche volta ti potra capitare di sentirti trasecendalla commozione immediatamente dopo la
preparazione: in tal caso, Filotea, allenta leligrig non pretendere di seguire il metodo che ti ho
indicato; e vero che ordinariamente le considerazievono precedere gli affetti e i propositi, ma
se lo Spirito Santo ti concede gli affetti primdleleonsiderazioni, non devi insistere a voler ecer
dietro alle considerazioni, visto che hanno il ssopo di muovere gli affetti. In breve; in
qualunque momento ti si presentano gli affetti,i @coglierli e far loro posto, poco importa se
prima o dopo le considerazioni.

Ho messo gli affetti dopo tutte le considerazignifanto per distinguere i vari momenti
dell'orazione; e la regola generale: ma mai dewjgomere gli affetti. Lasciali sgorgare appena
manifestano la presenza.

Questo lo dico per tutti gli affetti, compresoifgraziamento, I'offerta e la preghiera, che si
possono fare in ogni momento durante le considemgzion bisogna frenarli, proprio come ti ho
detto per gli affetti, anche se dopo, a conclusugla meditazione, debbono essere ripetuti
nuovamente.

Quanto invece ai propositi, devi formarli soltaatta fine della meditazione, dopo gli affetti,
perché, ricordandoci situazioni familiari e dettatg, rischierebbero di farci distrarre se li
facessimo insieme agli affetti.

Tra gli affetti e i propositi, € bene far ricordacalloquio, e parlare un po’ con Nostro Signoren c

gli Angeli e con i personaggi del mistero, con nfs& con se stessi, con i peccatori ed ancheecon |
creature insensibili, come fa Davide nei Salmiialgti Santi nel corso delle loro meditazioni e
orazioni.

Capitolo IX

LE ARIDITA’ CHE Cl AFFLIGGONO NELLE MEDITAZIONI



Se ti capita, o Filotea, di non provare alcunatitta né alcuna consolazione nella meditazione, ti
prego di non agitarti, ma apri la porta alle preghivocali: lamentati di te stessa con Nostro
Signore, confessa la tua indegnita, pregalo dadiybacia la sua immagine, rivolgigli le paroie d
Giacobbe: lo non ti lascio, Signore, finché tu meirabbia benedetto; o quelle della Cananea: Si,
Signore, i0 sono un cane, ma i cani mangiano tdbei che cadono dalla tavola dei padroni. Altre
volte prendi un libro e leggilo con attenzione fenche il tuo spirito si riprenda pienamente;
qualche volta sprona il cuore con atti e movimdntlevozione esteriore: prostrati per terra, netti
mani in croce sul petto, abbraccia il Crocifissoesto, si capisce, se ti trovi in luogo appartato.

E se, dopo tutto cio, sei come prima, per quardadg sia la tua aridita, non avvilirti, ma rimani
con devoto contegno davanti a Dio. Quanti cortigiael corso dell'anno, fanno cento volte
I'anticamera del principe senza speranza di patpeglare, ma soltanto per essere visti da lui e
compiere il loro dovere. Cosi, mia cara Filoted,dabbiamo recarci all'orazione semplicemente
per compiere il nostro dovere e dimostrare la adgielta. Che se poi piace alla divina Maesta di
rivolgerci la parola e fermarsi con noi con le saate ispirazioni e consolazioni interiori, questo
sara per noi un grande onore e motivo di un piagdeli2gioso; ma se non ci fa questa grazia, non
rivolgendoci la parola, come se non ci vedessamecse non fossimo alla sua presenza, non per
qguesto dobbiamo andarcene, anzi, al contrario, idotbrimanere i, davanti alla somma Bonta,
con un contegno devoto e sereno; gradira moltoséra pazienza e notera la nostra fedelta e la
nostra perseveranza,; e quando ritorneremo davanii ai favorira e si fermera con noi con le sue
consolazioni, facendoci assaporare tutto il fasdieliorazione.

Ma anche se non dovesse farlo, accontentiamooteiil € gia un grandissimo onore trovarci presso
di Lui, al suo cospetto.

Capitolo X
ESERCIZIO DEL MATTINO

Oltre a questa orazione mentale strutturata e catmpd altre preghiere vocali da dire durante il
giorno, ci sono altre cinque forme di preghierevbeeche sono come prolungamenti e fioriture
della grande orazione. La prima e quella del matithe € una preparazione generale alla giornata.
Ecco come devi farla:

Ringrazia e adora Dio dal profondo di te stessdgpgrazia che ti ha fatto nel conservarti la notte
passata; e se in essa tu avessi peccato, chipdidibno.

Tu sai bene che il giorno presente ti € concessmhpdu possa acquistare quello futuro
nell’eternita; a questo fine farai un fermo proposii spendere bene la giornata.

Cerca di prevedere gli affari, gli incontri, leugioni in cui ti troverai nel corso della giorngber
servire Dio, e quali tentazioni potranno sopraggare per offenderlo: a causa della collera, della
vanita o di qualche altra mancanza di controll@os un fermo proposito, preparati a impiegare
bene i mezzi che ti saranno offerti di servire Biprogredire nella devozione; per contro, preparati
a evitare, o combattere e vincere, tutto cio chieeptl incontrare e che sia contro la tua salvezza
la gloria di Dio.

Non basta prendere questa risoluzione, occorregp@ae | mezzi per attuarla. Per esempio, se
prevedo di dover trattare un affare con una perpasaionale e pronta alla collera, non soltanto
devo fare il proposito di non reagire alle sueiafer ma devo preparare delle frasi gentili per
prevenirla, o prevedere la presenza di una persapace di moderarla. Se prevedo la visita ad un
malato, mi organizzero per l'ora, le parole di aiagione da dirgli, gli aiuti da portare, e cosi pe
gli altri casi.



Dopo di cio, umiliati davanti a Dio e riconosci othe@ sola nulla potresti fare di quanto ti sei
proposta, sia per fuggire il male che per opeldrerie.

E come se tu avessi il cuore in mano, offrilo aafti T propositi alla Maesta divina e supplicala di
prenderti sotto la sua protezione per portare gptmento le tue iniziative; per far questo serviti
delle seguenti parole o di simili: Signore, eccpiesto povero e miserabile cuore che, per tua bonta
ha avuto buoni affetti; ma e troppo debole e infiigante per riuscire a fare il bene che vorrebbe,
se non lo sostieni con la tua celeste benediziorte;la chiedo, Padre buono, per i meriti della
Passione di tuo Figlio, al quale io consacro qugistanata e tutta la vita.

Invoca la Madonna, il tuo Angelo e i Santi, perttstiano vicini.

Ma tutte queste operazioni spirituali devono esfate brevemente e con vivacita, possibilmente
prima di uscire dalla camera, affinché, in forzgukesto esercizio, tutto quello che farai nel corso
della giornata, sia coperto dalla benedizione @i Di

Ti prego, Filotea, non trascurarlo mai!

Capitolo Xl
L'ESERCIZIO DELLA SERA E L'ESAME DI COSCIENZA

Prima del pranzo materiale hai fatto la meditaziahe € come un pranzo spirituale; allo stesso
modo, prima di cena devi fare una piccola cena @esapirituale, o0 almeno uno spuntino. Trova
un po’ di tempo prima di cena, inginocchiati davanbDio, raccogli il tuo spirito vicino a Gesu
Cristo crocifisso (che ti rappresenterai per mefiama riflessione semplice, come un’occhiata
interiore), ravviva nel tuo cuore I'ardore delladitazione del mattino, per mezzo di una dozzina di
vivaci aspirazioni, di atti di umilta, e di slargieni d’amore verso il divin Salvatore della tua
anima; se lo preferisci, potrai anche riprendgreniti piu salienti della meditazione del mattino o
scuoterti con qualche altro pensiero, a tuo piacere

Quanto all’esame di coscienza, che ognuno devepfarea di coricarsi, tutti sanno come deve
essere fatto.

Ringrazia Dio che ti ha conservato nel corso dgibanata appena terminata.

Esamina il comportamento che hai tenuto nel coedla diornata : per facilitarti il compito rifletti
dove, con chi e come sei stato impegnato.

Se trovi qualcosa di fatto bene, ringrazia Dioalkeontrario hai fatto qualche cosa di male, in
pensieri, in parole ed in opere, chiedi perdonaa €bn il proposito di confessartene alla prima
occasione e correggerti seriamente.

Poi affida il tuo corpo, la tua anima, la Chiesparenti, gli amici alla divina Provvidenza; prdga
Madonna, il buon Angelo e i Santi di vegliare sundi e per noi; e con la benedizione di Dio, va a
prenderti quel riposo che Dio ha voluto che ci éosscessario.

Questo esercizio non deve mai essere tralasciatwe del resto quello del mattino; con quello del
mattino spalanchi la tua finestra al sole di giiaticon quello della sera, la sbarri alle tenebre
dell'inferno.



Capitolo XiII
IL RACCOGLIMENTO SPIRITUALE

Ora, cara Filotea, ti auguro tanta buona volontespguire di cuore il mio consiglio: in questo
capitolo ti porto a conoscenza di uno dei modigdawri per progredire spiritualmente.

Durante il giorno mantieniti alla presenza di Danaino dei quattro mezzi che ti ho indicato (vedi
cap. Il); da uno sguardo all’'azione di Dio e alla.tScoprirai che Dio ha sempre gli occhi rivolti
verso di te e ti guarda con infinito amore. Tu idiéora: O Dio, perché anch’io non ti guardo senza
stancarmi, come tu guardi me? Perché tu pensi tante e io cosi poco a Te? Dove ci troviamo,
anima mia? Il nostro posto € in Dio; ma dove ciitimno? Allo stesso modo che gli uccelli hanno i
nidi sugli alberi per potercisi rifugiare quandogentono il bisogno, e i cervi hanno i loro cespugl
e i loro rifugi, dove si raccolgono e si mettonaiphro, godendosi il fresco e 'ombra in estate,
cosi, o Filotea, il nostro cuore, ogni giorno, deeecare e trovare un posto per potersi,
all’occorrenza, raccogliere: o sul Calvario, o egdlaghe di Nostro Signore, o in qualche luogo
vicino. Potra quivi sostare e ritemprarsi, purlér@ccupazioni esteriori, e difendersi, se necessar
come in una fortezza, dalle tentazioni.

Beata I'anima che in tutta sincerita potra dirSiginore: Tu sei il mio rifugio, il mio bastone di
sicurezza, il tetto contro la pioggia, I'ombra c¢hiedifende dal caldo.

Ricordati sempre, Filotea, di raccoglierti spessitarsolitudine del tuo cure, mentre materialmente
ti trovi coinvolta nelle conversazioni e negli affajuella solitudine mentale non deve in alcun
modo essere impedita da quelli che ti stanno imtanfatti non si trovano intorno al tuo cuore, ma
al tuo corpo; il tuo cuore puo rimanere in solihelin compagnia di Dio.

Questo esercizio lo faceva anche Davide in mezamtt@le occupazioni, come ci risulta da
un’infinita di passi dei Salmi, come, quando diSegnore, io sono sempre con Te. Vedo il mio Dio
costantemente davanti a me. Ho alzato gli occlgovdr te, mio Dio, che abito in Cielo. | miei
occhi sono sempre in Dio.

Abitualmente le conversazioni non sono cosi impgga&he non si possa, ogni tanto, sottrarre il
cuore per condurlo in quella solitudine divina.

| genitori di Santa Caterina da Siena le avevatio tmni comodita di luogo e di tempo per pregare
e meditare; Nostro Signore le ispiro di farsi uccpio oratorio spirituale nella propria anima, nel
quale si raccoglieva mentalmente e cosi, pur iremezutte le occupazioni esteriori, poteva
consacrarsi a quella santa solitudine di cuorsefjuito, quando il mondo I'assillava, non ne
soffriva alcun danno, perché, come essa dicewdisideva nella sua cameretta interiore, nella
quale restava in dolce compagnia con il suo celgsiso. Per questo consigliava ai suoi figli
spirituali di procurarsi una camera nel proprioreuper potervi sostare.

Raccogli dunque qualche volta il tuo spirito nel twre e li, isolata dagli altri, potrai parlareco
Dio, cuore a cuore, della tua anima e dirai coni@&wo vegliato e sono stato simile al pellicano
nella solitudine; come un uccello notturno o unoguwé le macerie, o come il passero solitario sul
tetto.

Queste parole, oltre al senso letterale (provaeagetel grande Re prendeva qualche ora di
solitudine per contemplare le cose spirituali) sprael senso mistico, ci indicano tre luoghi diaijt
come tre eremi, nei quali possiamo trovare lasdilite, seguendo I'esempio del Salvatore che sul



Monte Calvario € come il pellicano del deserto,, s il proprio sangue, rida la vita ai piccoli
morti; nella nascita in una stalla abbandonatayraggia al gufo tra le rovine che si lamenta e
piange le nostre mancanze e i nostri peccati; inehg dell’ascensione & come il passero che si
isola e sale al Cielo che e il tetto del mondayuesti tre luoghi anche noi possiamo raccoglierci
pur essendo circondati dal frastuono delle nostogi@azioni.

Al Beato Eleazaro, conte di Arian in Provenza, shieovava lontano da casa da molto tempo, la
sua devota e casta Delfina mando un messo perechiedtizie della salute. Eleazaro rispose: "Sto
bene, mia cara; se vuoi vedermi, cercami nellagote costato del dolce Gesu, perché e la che
abito e la mi potrai trovare. Invano mi cercherafitove”. Quello si che era un cavaliere cristlano

Capitolo Xl
LE ASPIRAZIONI, LE GIAGULATORIE E | BUONI PENSIERI

Ci raccogliamo in Dio perché aspiriamo a Lui e aamo a Lui per poterci in Lui raccogliere, di
modo che l'aspirazione a Dio e il raccoglimentaigyale si sostengono a vicenda, ed entrambi
hanno origine e nascono dai buoni pensieri.

Aspira dunque spesso a Dio, Filotea, con slanctaete brevi ma ardenti: canta la sua bellezza,
invoca il suo aiuto, gettati in ispirito ai piedélth croce, adora la sua bonta, interrogalo spasit
tua salvezza, donagli mille volte al giorno la &imama, fissa i tuoi occhi interiori sulla sua daize,
tendigli la mano come fa un bambino con il pap&chp@ti guidi; mettilo sul petto come un
profumato mazzolino di fiori, innalzalo nella tuaima come uno stendardo e conduci il tuo cuore
in mille modi alla ricerca dell’lamore di Dio, e stillo perché giunga ad un appassionato e tenero
amore per questo Sposo divino.

Questo e il modo di innalzare le orazioni giacuiatoche il grande S. Agostino consigliava con
tanto zelo alla devota Proba. Se il nostro spgiitmette a frequentare con intimita e familiarita i
suo Dio, o Filotea, rimarra profumato delle sudgmoni; questo esercizio non disturba
I'andamento della giornata perché puo trovare ptvatgli affari e le occupazioni, senza recar loro
alcun pregiudizio, poiché, nel raccoglimento spaie, come in questi slanci interiori, si operano
soltanto piccole e brevi interruzioni che non nuoko a quello che stiamo facendo, ma anzi sono
di giovamento.

Il pellegrino che prende un sorso di vino per sa@lfte il cuore e rinfrescare la bocca, benché per
fare questo sosti un po’, non si puo dire che iotapa il viaggio, anzi recupera le forze per poi
portarlo a termine con piu celerita e maggior fagilsi ferma per poter proseguire piu
speditamente.

Esistono molte raccolte di aspirazioni vocali, sbeo veramente utili; ma, se tu mi ascolti, non
devi legarti a nessuna formula, ma dire dentre@ @i & voce, quelle che ti suggerira il cuore sul
momento; te ne suggerira a volonta!

E’ vero che ci sono certe massime che possiedoadonpa particolare per dare soddisfazione al
cuore in questo campo, come gli slanci profusi abflondantemente nei Salmi di Davide, le varie
invocazioni del nome di Gesu, e le espressione afarohe si trovano nel Cantico dei Cantici.
Anche i Canti spirituali possono servire allo scomarché siano cantati con attenzione.

Voglio farti un paragone: coloro che si amano dauamre umano e naturale, hanno quasi
costantemente il pensiero rivolto alla persona ambtuore trabocca di amore per lei, la bocca non
fa che tesserne le lodi, e quando I'amata e assastéestano la loro passione con lettere e non c'e



albero su cui non lascino inciso il loro amorep @alesso modo coloro che amano Dio non possono
passare un momento senza pensare a Lui, respaateliptendere a Lui, parlare di Lui, e
vorrebbero, se fosse possibile, incidere sul pittotti gli uomini il santo nome di Gesu.

Tutte le creature ti invitano a questo. Non c’éatuwea che non proclami la lode dellAmato; dice S.
Agostino, seguendo S. Antonio, che tutto cio chetesl mondo parla, magari con un linguaggio
muto, del proprio amore; tutte le cose ti incitaniouoni pensieri, da cui vengono, per forza, slanci
aspirazioni a Dio. Eccone qualche esempio:

S. Gregorio, Vescovo di Nazianzo, raccontava abfmphe, mentre un giorno passeggiava lungo la
riva del mare, guardava le onde che, giungenda spiaggia, lasciavano conchiglie e chiocciolette,
ciuffi d’erba, ostriche e altri rifiuti che il mamggettava, si potrebbe quasi dire, sputava sulla
spiaggia; poi, ritornava con altre onde, riprendewaghiottiva di nuovo una parte del tutto. Gli
scogli invece rimanevano ben saldi, nonostantdecbade li investissero con violenza. E fece
guesta riflessione: i deboli, come conchiglie, chiole e ciuffi d’erba si lasciano trascinare un
momento nell’afflizione, un altro nella gioia, ialia delle onde della sorte; ma la gente che ha
coraggio, rimane salda e immobile in mezzo a qasilfiufera. Da questo pensiero passava allo
slancio di Davide: Signore, salvami, perché le acspno penetrate fino in fondo all’anima;
Signore, salvami dalle acque profonde; sono traseim fondo al mare, la tempesta mi fa
affondare. Era un momento in cui era nella soffeagperché massimo aveva iniziato i suoi
maneggi per usurpargli la Diocesi.

S. Fulgenzio, Vescovo di Ruspe, trovandosi in tssi@blea di nobili romani che veniva arringata
da Teodorico re dei Goti, guardando tutta quell#gelegante, ognuno al proprio posto secondo il
grado e il censo, disse: O Dio, quanto deve esssiz la Gerusalemme celeste se € tanto solenne la
Roma terrestre! Se a coloro che amano la vang@@sto mondo € concesso tanto splendore, quale
deve essere nell’altro mondo la gloria riservataaganti della verita!

Sidice che S, Anselmo, Arcivescovo di Canterbper, nascita onore delle nostre montagne, era
eccezionale nel saper ricavare buoni pensierieprotto, inseguito dai cani, si rifugio sotto il
cavallo del santo Vescovo, che, per caso, passaygaelle parti, per cercare protezione contro la
morte che lo minacciava. | cani tutt’intorno ablvalao, ma non avevano il coraggio di violare
'immunita cui la loro preda si era affidata; tutt@eguito scoppio a ridere a quella scena. Maihon
grande Anselmo che, sospirando e con le lacrimeoaghi disse: Voi ridete, ma non ride la povera
bestiola; i nemici dell’anima, perduta nel labiardi molti peccati, I'aspettano al passaggio della
morte per rapirla e sbranarla, ed essa, spaveotats ovunque rifugio e protezione; se non ne
trova ai suoi nemici non importa proprio nulla daseidono. E se ne ando pensieroso.

Costantino il Grande aveva scritto una lettera Arffonio; cio meraviglio molto i religiosi che gl

stavano intorno. Antonio disse: Perché vi meraatgliche un Re scriva ad un uomo? Ammirate
piuttosto che Dio eterno abbia scritto la sua leggeortali, anzi, abbia loro parlato direttamente
per mezzo del Figlio!

S. Francesco, vedendo una pecora, tutta sola inavaezun gregge di capre, disse al suo
compagno: Guarda com’e dolce quella pecora in mazueelle capre; cosi era Nostro Signore,
dolce e umile in mezzo ai Farisei!

Un’altra volta, vedendo un agnello sbranato da arate piangendo esclamo: Piccolo agnellino,
guanto mi ricordi la morte del mio Salvatore.

Un grande personaggio e anche grande santo debnestpo, Francesco Borgia, quand’era ancora
Duca di Candia, mentre andava a caccia si immergewvelti pensieri spirituali come questo:



Ammira come il falco ritorni sul pugno, si lascifagiare gli occhi e legare alla pertica, mentre gli
uomini sono cosi ribelli alla voce di Dio!

Il grande S. Basilio diceva che la rosa tra le sgirun insegnamento per gli uomini: Le cose piu
gradevoli di questo mondo, o mortali, sono framenestsofferenza. Niente € schietto: il impianto
sempre unito alla gioia, la vedovanza al matrimplaigeremura al risultato, 'umiliazione alla
gloria, il prezzo agli onori, la ripugnanza alldidie, la malattia alla buona salute.

La rosa, dice il nostro Santo, e un bel fiore, maa@una grande tristezza, perché mi ricorda il mio
peccato, a causa del quale la terra e stata coat@aarmprodurre spine.

Un’anima devota, vedendo il cielo stellato, chspgcchia nell'acqua limpida di un ruscello dira:
Mio Dio, queste stelle le avro sotto i piedi quamdicavrai accolto nelle tue tende. E come le stelle
del cielo le vedi specchiate sulla terra, allostemnodo gli uomini della terra li vedi riflessi nel
cielo della sorgente purissima della carita divina.

Ci sara anche chi, vedendo scorrere un fiume daania anima non avra riposo finché non si
immerga nel mare profondo di Dio che e la sua pegi

S. Francesca Romana, un giorno, mentre contemplavascello, sulla cui sponda si era fermata a
pregare, fu rapita in estasi e, senza sosta, vipefeeste belle parole: La grazia del mio Dio seend
con la dolcezza e la soavita di questo ruscello.

Un altro, vedendo gli alberi in fiore, esclamerardPé solo io sono senza fiori nel giardino della
Chiesa?

Un altro, osservando dei pulcini raccolti sotteléoccia, dird: Signore, conservaci sotto la
protezione delle tua ali.

Un altro ancora, alla vista del girasole, pens@wando avverra, Dio mio, che la mia anima segua
le attrattive della tua bonta?

Vedendo poi delle viole del pensiero coltivate)édal vedersi, ma senza profumo, dira: Ecco come
sono i miei pensieri, belli a chiacchiere, ma pmi sanno di niente!

Ecco, Filotea, come si possono ricavare buoni persisante ispirazioni dalle situazioni di questa
vita mortale. Infelici sono coloro che distolgomockeature dal loro Creatore per ricondurle al
peccato; beati invece quelli che indirizzano leatee alla gloria del loro Creatore e si servonio de
poco che sono per fare onore alla verita. S. GreglbNazianzo dice di avere I'abitudine di
indirizzare tutte le cose al profitto spiritualeedgi il devoto epitaffio che S. Girolamo ha compost
per S. Paola: & bello constatare come sia ricde tglirazioni e dei santi pensieri che la Santa
sapeva ricavare da qualsiasi incontro.

Nell’'esercizio del raccoglimento spirituale e dgileghiere giaculatorie si trova la profonda radice
della devozione: puo supplire alla mancanza dé tietaltre forme di orazione. Ma se manca questo
non c’@ modo di rimediare.

Senza questo esercizio non e possibile la viteeooplativa, anzi sara mal condotta anche quella
attiva; senza questo il riposo € ozio, il lavoreqarcupazione; percio ti supplico di abbracciarlo co
tutto il cuore, senza staccartene mai!

Capitolo XIV



COME ASCOLTARE LA SANTA MESSA

Non ti ho ancora parlato del sole degli esercimitsgali: il santissimo e sommo Sacrificio e
Sacramento della Messa, centro della religiondi@nia, cuore della devozione, anima della pieta,
mistero ineffabile che manifesta I'abisso dellatéadivina; per suo mezzo Dio si unisce realmente
a noi e ci comunica, in modo meraviglioso, le stez@ e i suoi doni.

L’orazione innalzata in unione a questo SacrifaiMino possiede una forza da non potersi
esprimere a parole, o Filotea. Per mezzo suo l'ardbbonda di doni celesti, perché abbraccia
I’Amato, che la ricolma talmente di profumi e des@a spirituali, che essa assomiglia a una
colonna di fumo di legni aromatici, di mirra, dcenso e di tutte le essenze che usa il profumiere,
secondo quanto dice il Cantico.

Organizzati in modo da partecipare ogni giorno sdlata Messa, per offrire assieme al sacerdote, a
Dio Padre, il sacrificio del Redentore, per il tuene e quello di tutta la Chiesa. Gli Angeli sono
sempre presenti in gran numero per onorare quasto mistero; lo dice S. Giovanni Crisostomo:

il trovarsi uniti ad essi per lo stesso fine cidraggera nello sforzo di migliorarci.

Il coro della Chiesa trionfante e quello della Gaienilitante si uniranno a Nostro Signore in questa
azione divina, per rapire il cuore di Dio Padreoaguistarci la sua misericordia; questo con Luli, in
Lui e per Lui.

E’ motivo di grande felicita per un’anima offrir@dbotamente i propri affetti per u n bene cosi
prezioso e desiderabile.

Se per causa di forza maggiore non puoi esserergeeson il corpo alla celebrazione di questo
incomparabile Sacrificio, ci devi andare almeno t@oiore per parteciparvi spiritualmente.

A una certa ora del mattino, recati in chiesa sgtimente, se non ti &€ dato altro modo; unisaiéa t
intenzione a quella di tutti i cristiani, e comgil tuogo dove ti trovi gli stessi atti interiori T@ se
tu fossi realmente presente alla celebrazione @elida Messa in qualche chiesa.

Per partecipare convenientemente alla Santa Messgoralmente o con la mente, occorre:

Dall'inizio fino a che il sacerdote salga I'altafa,con lui la preparazione: ossia, mettiti alla
presenza di Dio, riconosci le tue indegnita e alpeddono delle tue colpe.

Dal momento in cui il sacerdote giunge all’altarefal Vangelo, considera, con una riflessione
semplice e generica, la venuta di Nostro Signomugsto mondo e la sua Vita.

Da dopo il Vangelo fino al Credo, rifletti sullagaticazione del Salvatore; protesta di voler vivere
morire nella fede e nell’obbedienza alla sua s@hiasa Cattolica.

Da dopo il Credo fino al Padre nostro, occupa drewai misteri della Morte e Passione del nostro
Redentore, attuati e essenzialmente rappresemigiiesto santo Sacrificio, che tu offri a Dio Padre
assieme al sacerdote ed al resto del popolo ggpori@a di Dio Padre e la salvezza degli uomini.

Da dopo il Padre nostro fino alla Comunione, im@ga far nascere nel cuore mille slanci; esprimi
il desiderio ardente di giungere ad essere per eompta al Salvatore in un amore eterno.

Dalla Comunione fino alla fine, ringrazia la Maedtgina per I'lncarnazione, la Vita, la Morte, la
Passione e ’Amore che ci dimostra in questo s8atwificio; pregalo in forza di questo, di essere
sempre benigno con te, con i tuoi parenti, comi &mici e con tutta la Chiesa; poi umiliati con
tutto il cuore e ricevi con devozione la benedigi@livina che nostro Signore ti impartisce per



mezzo del suo ministro.

Ma se durante la Messa vuoi fare la tua meditazsoinenisteri che stai seguendo giorno per giorno,
non e necessario che tu segua queste indicazaraissfficiente che all'inizio manifesti la tua
intenzione di voler adorare e offrire questo s&dorificio per mezzo della meditazione e
dell'orazione, poiché in tutte le meditazioni cnsg o esplicitamente o implicitamente, le
operazioni sopra indicate.

Capitolo XV
GLI ALTRI ESERCIZI PUBBLICI E COMUNI

Oltre a cio, Filotea, le Domeniche e le Feste dssistere, per quello che potrai, al canto deli Or
e dei Vespri; quelli sono giorni consacrati a Dibigogna fare qualcosa di piu in suo onore e gloria

Proverai una infinita dolcezza spirituale, secogdanto afferma S. Agostino nelle Confessioni:
all'inizio della conversione, assistere agli Uffdivini, lo commuoveva fino alle lacrime.

E poi (e voglio dirlo una volta per tutte), si neasempre maggior frutto e piu consolazione dalle
celebrazioni pubbliche della Chiesa, che non d#lzioni personali; perché Dio ha cosi voluto
dando la preferenza assoluta agli atti di comwsutguelli privati.

Entra volentieri nelle Confraternite che trovi polksto, soprattutto in quelle le cui pratiche offson
un frutto maggiore e piu edificazione. Facendo tiaginderai molto gradita a Dio. E’ vero che Dio
non ti fa obbligo di far parte delle Confraternitea te lo raccomanda la Chiesa che, a significare
questo suo desiderio, le arricchisce di indulgendealtri privilegi.

E poi, € sempre una cosa molto ben fatta unirsitaide cooperare con essi per la riuscita di buoni
progetti. Benché possa capitare di fare ancheivator pratiche di pieta altrettanto buone come
guelle che si fanno in comune nell’ambito della fCaternita, e addirittura di trovare piu trasporto
in quelle private, ciononostante Dio e glorificataggiormente dall’'unione agli altri e dal
contributo che noi diamo ai fratelli e al prossiman atto comune.

Questo vale per tutte le preghiere e le devoziahbpche, alle quali, nella misura del possibile,
dobbiamo dare il contributo del nostro buon esermpiol’edificazione del prossimo e il nostro
affetto per la gloria di Dio e I'unione dei cuomi &zioni comuni.

Capitolo XVI

BISOGNA ONORARE E INVOCARE | SANTI

Spesso Dio ci fa giungere le sue ispirazioni pezzaoalegli Angeli; percio anche noi dobbiamo fare
la stessa cosa indirizzando a Lui le nostre adpinazon lo stesso mezzo.

Le anime sante dei defunti che ora si trovano madiso, in compagnia degli Angeli, uguali ad essi,
come dice Nostro Signore, hanno lo stesso uffisfrarci con le loro preghiere e portare a Dio le



nostre aspirazioni. Uniamo, Filotea, i nostri cueoquesti spiriti celesti e a queste anime beate:
come il piccolo usignolo impara a cantare standoigyandi, cosi, con questo scambio con i Santi,
Noi riusciremo a pregare e a cantare le lodi di Biantero i Salmi, dice Davide, davanti agli
Angeli.

Onora, riverisci e rispetta con amore special@fdase gloriosa Vergine Maria: ella € Madre del
nostro Padre sovrano e percio anche nostra caranBicorriamo alLei quali nipotini, gettiamoci
sulle sue ginocchia con assoluta fiducia; in oganranto, in ogni circostanza, facciamo appello a
guesta dolce Madre, invochiamo il suo amore materriacendo ogni sforzo per imitare le sue
virtt, abbiamo per Lei un sincero cuore di figli.

Renditi molto amico degli Angeli; impara a vedegimpre presenti, anche se invisibili, nella tua
vita; soprattutto ama e rispetta quello della Dsb@e cui ti trovi, quelli delle persone con le ¢jua
vivi, e in modo particolare il tuo; pregali spespendi I'abitudine di lodarli, confida nel lorouo
e nella loro assistenza per tutte le circostanzi® tspirituali che materiali, perché si prendano a
cuore i tuoi progetti.

Il grande Pietro Favre, primo sacerdote, primo joeddre, primo lettore di Teologia della santa
Compagnia di Gesu, e primo compagno del Beato ignfandatore della stessa, tornando un
giorno dalla Germania, dove aveva reso grandi adrvonore di Nostro Signore, sostando nella
nostra Diocesi, sua patria d’origine, raccontava attraversando molti paesi eretici, aveva ricevuto
infinite consolazioni nel salutare gli Angeli prtitei delle parrocchie e diceva di averne
sperimentato sensibilmente I'assistenza: lo aveyaotetto dalle imboscate degli eretici, avevano
reso molte anime aperte e docili nel ricevere lrida della salvezza. Lo esponeva con tanto calore
che una donna, allora giovane, avendolo uditotdimegnte dalla sua bocca, lo ripeteva agli uditori
ancora con profonda commozione, quattro anni fsiaasessanta anni dopo!

L’anno scorso ho avuto la consolazione di consaanaraltare nel luogo dove nacque quel santo
prete, nel villaggio di Villaret, tra le nostre @spre montagne.

Scegliti qualche santo particolare la cui vitaceiiesempi maggiormente ti invitano all'imitazioae
nella cui intercessione ti trovi ad avere maggidudia: come quello del nome che porti e che ti &
stato assegnato nel Battesimo.

Capitolo XVII
COME VA ASCOLTATA LA PAROLA DI DIO

Devi essere devota alla Parola di Dio: sia chétialin conversazioni familiari assieme ai tuoi
amici spirituali, sia nella solennita di un sermodevi ascoltarla sempre con attenzione e rispetto.
Ricavane profitto: non lasciarla cadere a terraantaglila nel tuo cuore come un unguento
prezioso, seguendo I'esempio della Santissima Ylergihe conservava con cura nel proprio, tutte
le lodi dette in onore del Figlio.

Ricordati che Nostro Signore accoglie le paroleglhavolgiamo nelle preghiere, nella misura

nella quale accogliamo quelle che Egli ci rivolga ¢a predicazione. Conserva presso di te sempre
gualche buon libro di devozione, come quello dd&iaventura, il Combattimento Spirituale di
Scupoli, le Confessioni di S. Agostino, le Lettdres. Girolamo e simili. Tutti i giorni leggine un



brano con grande devozione, come leggeresti latierate personalmente a te dai Santi del Cielo,
per indicarti il cammino e darti coraggio di avvian esso.

Leggi anche le Storie e le vite dei santi, nellalgpuoi vedere la vita cristiana, come in uno
specchio; adatta le loro azioni ai casi della fitea Secondo il tuo stato. Benché molte azioni dei
Santi non siano imitabili in senso letterale, datgehe vive nel mondo, hanno senz’altro qualche
cosa da insegnarci o da vicino o da lontano; pampg, puoi imitare la solitudine di Paolo, primo
eremita, con il tuo raccoglimento spirituale e collo reale, cose di cui in parte abbiamo parlato
(cap.Xll) e in parte parleremo (Parte V). Puoi arétI'estrema poverta di S. Francesco con gli
esercizi di poverta che ti proporremo (parte Biosi per il resto.

Ti accorgerai che ci sono episodi piu illuminantalri per la nostra vita, come la vita della Beat
Madre Teresa, che & notevole per questo; la vitpridei Gesuiti, quella di S. Carlo Borromeo,
Arcivescovo di Milano, di S. Luigi di Francia, di Bernardo, i fioretti di S. Francesco e altre.

Ce ne sono anche di quelle che sono piu adattesgere ammirate che imitate, come quella di S.
Maria Egiziaca, S. Simeone stilita, le due Caterd@Siena e da Genova, di S. Angela e altre
simili, che non per questo non sono una prova paeedlel grande amore di Dio.

Capitolo XVIII
COME VANNO ACCOLTE LE ISPIRAZIONI

Chiamiamo ispirazioni gli inviti, i movimenti, improveri, i rimorsi interiori, i lumi e le cognizan
che Dio genera in noi prevenendo il nostro cuorelesue benedizioni, con attenzione e affetto di
Padre per svegliarci, scuoterci, spingerci, attiraerso la virtu, 'amore celeste, i buoni propiosi

in breve, verso tutto cid che ci mette in cammiroipnostro bene eterno.

Lo Sposo lo chiama bussare alla porta e bussaueat della Sposa, svegliarla se dorme, invocarla
e chiamarla quand’e assente, invitarla a gustamgelle e a cogliere i frutti e i fiori nel suo gitamo,
a cantare e a fare udire la voce alle sue orecchie.

Tre sono i movimenti che si susseguono nella preesposa prima di giungere al matrimonio: in
primo luogo le viene proposto il matrimonio, pdadb trova di suo gradimento, infine da il suo
consenso.

Allo stesso modo, quando Dio vuole compiere in per,mezzo di noi e con noi un’opera di
rilievo, in primo luogo ce la propone ispirandoggiai tocca a noi esprimerci dicendo se ci piace;
in terzo luogo aderiamo con il si.

Lo stesso processo lo seguiamo per cadere neltpeaecahe il tal caso i movimenti sono tre: la
tentazione, il compiacimento, il consenso.

Per conquistare le virtu i gradini sono sempreltispirazione, che e il contrario della tentazipite
compiacimento nell’ispirazione che e il contrarad dompiacimento nella tentazione; il consenso
all'ispirazione, che e il contrario del consenda &éntazione.

Anche se lispirazione dovesse insistere per fidgtoo della nostra vita, se non la trovassimoaell

e piacevole, non saremmo in alcun modo accettoadizi la sua divina Maesta ne sarebbe offesa,
come lo fu nei confronti degli Israeliti, che avemaeguito inutiimente per quarant'anni
chiamandoli alla conversione senza trovare inregsbsta. Giuro che mai piu li avrebbe fatti
entrare nella sua pace.



Cosi un signore che abbia per molto tempo cortéggiaa giovane donna, sarebbe molto
contrariato, se, dopo tutto, lei non volesse sapdrmatrimonio.

Il piacere che si prova nelle ispirazioni € un awéterminante alla gloria di Dio e in tal modo si
comincia ad essere graditi alla divina Maesta; bémuesto compiacimento non sia ancora un
consenso pieno, perlomeno € una disposizione favlare

Se e vero che e un buon segno e cosa molto utilpiecersi nell'ascolto della Parola di Dio, tanto
che possiamo considerarlo un’ispirazione esterimmsa altrettanto buona e gradita a Dio
compiacersi nell'ispirazione interiore: € quel @ieedi cui parla la Sposa quando dice: la mia
anima si € sciolta di piacere, quand’ho udito leevdell’amato.

Il gentiluomo e soddisfatto quando vede che la delngaegli serve e contenta del suo servizio.

In conclusione e il consenso che completa l'atttugso: perché anche se ispirati e contenti
dell'ispirazione, neghiamo poi il consenso a Dian® degli ingrati e offendiamo gravemente la
Maesta divina, percheé il disprezzo sembra ancoggioee. E’ quanto capito alla Sposa, perché,
pur avendole il canto del suo Amato toccato il eudirpiacere, ella non gli apri la porta e si scuso
con una ragione sciocca. Lo Sposo si indigno, paks®e se ne ando.

Cosi un gentiluomo che dopo aver corteggiato luregaenuna donna e averle reso gentilmente
servizio, si vede alla fine respinto e disprezzatwa senz’altro piu motivo di risentimento di
guanto ne avrebbe avuto se fosse stato subitotacnale e trattato peggio.

Risolviti, Filotea, ad accettare di buon cuoreetldtispirazioni che Dio vorra mandarti. Quando ti
giungeranno accoglile come ambasciatrici del ReCagb, che vuole unirsi in matrimonio con te.
Ascolta con cuore sereno quello che ti propongoonsidera 'amore che te le ha fatte mandare e
trattale bene.

Acconsenti con un’adesione piena d’amore e fedBigp&razione; in modo che Dio, che non sei in
grado di costringere, si sentira fortemente obbigkal tuo affetto. Ma prima di dare il consenso
alle ispirazioni per cose importanti e straordi@eaper non rischiare di cadere in inganno, coraigli
sempre con la tua guida, perché esamini se I'isjpin@ € vera o falsa. Se il nemico vede un’anima
pronta a consentire alle ispirazioni, gliene prapsubito di false per trarla in inganno; cosa dhe g
sara impossibile se ella, con umilta, ubbidira idalconduce.

Una volta dato il consenso, bisogna far si cheaabbguito e I'ispirazione si attui: questo € |l
culmine della virtu autentica. Consentire nel cuseaza passare ai fatti, € come piantare una vigna
senza volerne frutto. A questo scopo e molto priicare I'esercizio del mattino e il

raccoglimento spirituale, indicati sopra. Il tal @@onon solo ci prepariamo a fare in modo generico
il bene, ma concretamente lo realizziamo.

Capitolo XIX

LA SANTA CONFESSIONE

Il nostro Salvatore ha lasciato alla sua Chiesadtamento della Penitenza o Confessione perché
potessimo purificarci dalle nostre iniquita, pemarose che siano, tutte le volte che ci

infanghiamo.

Percio, Filotea, non tollerare mai per lungo terape il tuo cure rimanga contagiato dal peccato,



disponendo tu di un rimedio sempre pronto e fatdl@pplicare. La leonessa che si € unita ad un
leopardo corre immediatamente a lavarsi per taglier sé il lezzo, perché il leone, avvertendolo,
non si adombri e si irriti. L’anima che ha accongeral peccato deve avere orrore di se stessa e
ripulirsi immediatamente, per rispetto alla Maeaditana che sempre la segue. Perché vogliamo
lasciarci morire spiritualmente quando abbiamaospasizione un rimedio cosi sicuro?

Confessati devotamente e umilmente ogni otto gi@;nse puoi, ogni volta fai la comunione, anche
se non avverti nella coscienza il rimorso di alpewcato mortale. In tal caso, con la confessione,
non soltanto riceverai I'assoluzione dei peccatiie confessati, ma anche una grande forza per
evitarli in avvenire, una grande chiarezza pelirdisterli e una efficace grazia per rimediare atutt

il danno che ti hanno causato. Praticherai la ddlliumilta, dell’'obbedienza, della semplicita e
della carita; con il solo atto della Confessionatigherai piu virtu che con qualsiasi altro.

Abbi sempre un sincero dispiacere dei peccati onéessi, per piccoli che siano, e prendi una
ferma decisione di correggerti. Molti si confessdeopeccati veniali per abitudine, quasi
meccanicamente, senza pensare minimamente ad alitngncosi per tutta la vita ne saranno
dominati e perderanno molti beni e frutti spiritual

Se, per esempio, ti confessi di aver mentito seszar danno, o di aver detto qualche parola
grossolana, o di aver giocato troppo, pentiti prigposito di correggerti; € un abuso confessare un
peccato, sia mortale che veniale, senza aver iiotemzli emendarsene, perché la Confessione é
stata istituita proprio per quello scopo.

Non fare accuse generiche, come fanno molti, inomodcchinale, tipo queste: Non ho amato Dio
come era mio dovere; Non ho ricevuto i Sacramentiicrispetto dovuto, e simili. Ti chiarisco il
motivo: Cio dicendo tu non offri alcuna indicazigm&rticolare che possa dare al confessore un’idea
dello stato della tua coscienza; tutti i Santiflatadiso e tutti gli uomini della terra potrebbéne
tranquillamente la stessa cosa. Cerca qual € lanmagpecifica dell’accusa, una volta trovata,
accusati della mancanza commessa con semplicatueatezza.

Se, per esempio, ti accusi di non avere amatmiiggmo come avresti dovuto, puo darsi che si sia
trattato di un povero veramente bisognoso che muhao aiutato come avresti potuto o per
negligenza, o per durezza di cuore, o per disprezh un po’ tu il motivo!

Similmente non accusarti di non aver pregato Diolecdovuta devozione; ma specifica se hai
avuto delle distrazioni volontarie perché non haita cura di scegliere il luogo, il tempo e il
contegno atti a favorire I'attenzione nella preghjeccusati con semplicita di quello in cui trdvi
aver mancato, senza ricorrere a quelle espresgimiriche che, nella confessione, non fanno né
caldo né freddo.

Non accontentarti di raccontare i tuoi peccati akrsiolo come fatto; accusati anche del motivo che
ti ci ha portato.

Non dimenticarti, per esempio, di dire che hai ntersenza coinvolgere nessuno; ma chiarisci, se e
stato per vanita, se era per vantarti o0 scusap&raioco, 0 per cocciutaggine. Se hai peccato nel
gioco, specifica se e stato per soldi, o per it@ia della conversazione, e cosi via.

Di anche se sei rimasto per lungo tempo nel tue hperché, in genere, il tempo aggrava il
peccato. C’e molta differenza tra la vanita di usmmento, che ha occupato il nostro spirito si e no
per un quarto d'ora, e quella nella quale il nostrore & rimasto immerso per uno, due o tre giorni!

In conclusione, bisogna esporre il fatto, il motevéa durata dei nostri peccati; percheé, anche se



comunemente non siamo obbligati ad essere cosi esladichiarare i nostri peccati veniali, anzi
non siamo nemmeno obbligati a confessarli, € pupse vero che coloro che vogliono pulire per
bene I'anima per raggiungere piu speditamenteritaséevozione, devono avere molta cura di
descrivere al medico spirituale il male, per pioccihe sia, se vogliono guarire.

Non trascurare di aggiungere quanto serve perfareil tipo dell’'offesa, come il motivo che ti ha
fatto montare in collera, o ti ha fatto accett&ngzio di qualcuno. Per esempio, se un uomo che no
mi va a genio, mi provoca con qualche leggera pgvel ischerzo, io la prendo a male e monto in
collera: cosa che se l'avesse fatta un altro che simpatico, I'avrei accettata, anche se avesse
caricato la dose.

Preciserd dunque con chiarezza: Mi sono lasciagpartare a parole di collera contro una persona,
perché ho preso a male cido che mi aveva dettopapte parole in se stesse, ma perché mi e
antipatico colui che le ha dette.

E se fosse necessario precisare le parole pecéguitie meglio, penso che faresti bene a dirle.
Accusandoci in questo modo, con naturalezza, nlennsettiamo fuori i peccati fatti, ma anche le
cattive inclinazioni, le usanze, le abitudini ealere radici del peccato, in modo che il padre
spirituale abbia una chiara conoscenza del cu@alile affidato e quindi predisponga i rimedi piu
opportuni. Tuttavia non fare il nome di chi ha euwatmente cooperato al tuo peccato, almeno
finché ti sara possibile.

Fa attenzione a numerosi peccati che vivono e spadgiano, spesso senza essere avvertiti, nella
coscienza e accusali per potertene liberare; aatias leggi attentamente i Capitoli VI, XXVII,
XXV, XXIX, XXXV e XXXVI della Ill parte e il Capitolo VIII della IV parte.

Non cambiare facilmente di confessore, ma scegiittee rendigli conto della tua coscienza nei
giorni che avrai stabilito; e digli con naturalezzf&ranchezza i peccati commessi; di tanto in tanto
ogni mese o ogni due mesi, digli anche a che psmitoon le inclinazioni, benché in quelle non ci
sia peccato; digli se sei afflitta dalla tristezdal rimpianto, se sei invece portata alla giola, a
desiderio di acquisire ricchezze, e simili incliioad.

Capitolo XX
LA COMUNIONE FREQUENTE

Si dice che Mitridate, re del Ponto, avesse inwenta veleno con il quale aveva talmente
rinvigorito il proprio organismo, che, quando vadlevelenarsi per sfuggire alla schiavitu dei
Romani, non riusci a portare a compimento il prdpos

Il Salvatore ha istituito 'augusto sacramento '&eitarestia, che contiene realmente la sua carne e
il suo sangue, affinché chi ne mangia viva etermaend=cco perché, chiunque vi ricorre spesso con
devozione, rinforza talmente la salute e la vaadiéll'anima, che & quasi impossibile che rimanga
avvelenata dai cattivi affetti di qualunque sortas.

Non & possibile nutrirsi di questo cibo di vitacatinuare a vivere gli affetti di morte; allo stess
modo che gli uomini nel paradiso terrestre nonlaveeo potuto morire quanto al corpo in virtu del
frutto della vita del Signore vi aveva collocatoscessi non possono morire spiritualmente in virtu
di questo sacramento di vita.

Se e vero che i frutti piu teneri, soggetti a compersi, come le ciliegie, le albicocche e le fragai
conservano facilmente tutto 'anno una volta camditio zucchero e nel miele, nessuna meraviglia



che i nostri cuori, benché fragili e deboli, siaasi immuni dalla corruzione del peccato quando
sono trattati con quello zucchero e quel mielesdr la carne e il sangue incorruttibili del Figlio
di Dio. O Filotea, i cristiani che saranno conddnmasteranno senza parola allorché il Giudice
giusto rinfaccera loro il torto che hanno avutdediciarsi morire spiritualmente, quando era loro
cosi facile mantenersi in vita e buona salute ndisi del suo Corpo offerto a tal fine. Miserabili,
dira loro. Come avete potuto lasciarvi morire, glaavevate I'ordine di nutrirvi del cibo di vita?

"lo non lodo e non biasimo il fatto di ricevereclamunione eucaristica tutti i giorni; ma consiglio
ed esorto ciascuno a fare la comunione tutte led@ache, purché lo spirito non abbia affetti al
peccato".

Sono parole testuali di S. Agostino, al quale nrsbas non biasimando e non lodando chi fa la
comunione tutti i giorni; lascio la decisione stegto punto alla discrezione del Padre spirituale di
chi vorra prendere decisioni a questo propositiatiine disposizioni per accostarsi cosi di
frequente alla santa comunione devono essereltiallo di perfezione, che non é opportuno dare
in materia un parere generico. D’altra parte, sioedali disposizioni, benché richiedono un livello
di perfezione alto, possono trovarsi in molte anbuene, non € nemmeno bene distogliere e
dissuadere tutti. Va deciso dopo aver preso in esarstato interiore di ciascuno in particolare.

Sarebbe imprudente consigliare a tutti indiscrir@neente la comunione frequente; ma sarebbe
ugualmente imprudente biasimare chi la facesseatatio quando c’é di mezzo il parere di un
prudente direttore di spirito. Bella la rispostésdiCaterina da Siena, quando, a proposito dedla su
comunione quotidiana, le fu citato S. Agostino nbe loda e non biasima chi si comunica tutti i
giorni: Ebbene, disse, poiché S. Agostino non &sibna, prego anche voi di fare altrettanto, e mi
basta.

Ma vedi bene, Filotea, che S. Agostino esorta sigtia con forza di fare la comunione tutte le
domeniche; falla anche tu piu spesso che puoi.dB&ado lo credo, tu non hai alcun affetto al
peccato mortale, e nemmeno al peccato venialeeHaidisposizione richiesta da S. Agostino, e
anche qualcosa di piu; perché non solo non hdettafa peccare, ma non hai nemmeno l'affetto al
peccato. Sicché se il tuo padre spirituale lo titosae, puoi fare la comunione anche piu spesso di
ogni domenica.

Possono tuttavia sorgere molte difficolta, non ddegtua, ma da parte di coloro che vivono con te,
che potrebbero consigliare al tuo saggio direttibrgon farti comunicare cosi spesso. Se, per
esempio, tu sei sottomessa a qualcuno, e colordestiiobbedienza e rispetto siano cosi mal istruiti
e cosi strani da sentirsi inquieti e turbati nelanti fare la comunione cosi spesso, nel cas, tutt
considerato, sara bene andare incontro alla lotattizgae fare la comunione soltanto ogni quindici
giorni; cio solo nel caso che la difficolta non pagsse superata in altro modo. In questo campo
non bisogna dare direttive generali, occorre saayaanto dice il padre spirituale; tuttavia mi sent
in obbligo di affermare con certezza che la masslisi@nza tra una comunione e l'altra non deve
superare il mese, almeno in quelli che intendomareeDio devotamente.

Se sai essere molto prudente, non c’é né madrepgie, né marito, né padre che ti impedisca di
comunicare spesso: e sai perché. Perché il giornaiiavrai fatto la comunione, non diminuirai la
cura per quello che fa parte dei doveri del tutostanzi sarai piu dolce e gentile e non rifiuterai
I'adempimento di nessun dovere; la conseguenzackargli altri non avranno alcun interesse a
distoglierti da questo esercizio che non causadton pregiudizio; a meno che non siano gretti e
incapaci di ragionare; in tal caso, come gia deisa, condiscendenza, secondo il consiglio del tuo
direttore.

Devo aggiungere una parola per la gente sposatanbil’antica Legge, trovava cosa fatta male



che i creditori esigessero il loro debito nei gialnfesta; ma non se I'aveva a male se il debitore
pagava e rendeva il debito a chi lo esigeva. EAg@mo conveniente, benché non sia un grande
peccato, chiedere la soddisfazione del debito gahéunel giorno in cui si é fatta la comunione; ma
non e sconveniente, anzi direi che & meritoriodeen. Ecco perché a causa di tali doveri, nessuno
deve essere privato della Comunione, quando laewszione lo spinge a chiederla. Nella Chiesa
primitiva i cristiani comunicavano tutti i giormpur essendo sposati e benedetti da tanti figlg ecc
perché ho detto che la comunione frequente non glewerare alcuna sorta di problemi né ai papa,
né alle mamme, né ai mariti, né alle mogli purchgiina che si accosta alla comunione sia
prudente e discreta.

Quanto alle malattie corporali non ce n’é alcuna ichpedisca questa santa partecipazione, eccetto
quelle che causano vomito molto frequente.

Per fare la comunione ogni otto giorni occorre awvare peccati mortali e non avere affetto al
peccato veniale, e avere un grande desiderio @lldacomunione; ma per fare la comunione tutti i
giorni, oltre a cio, bisogna aver superato la maiggarte delle cattive inclinazioni ed avere ilgrar
favorevole del padre spirituale.

Capitolo XXI
COME BISOGNA FARE LA COMUNIONE

La preparazione alla santa Comunione cominciarka@@cedente, con molte aspirazioni e slanci
d’amore. Ritirati per tempo in camera tua, primbsidito; cosi il mattino seguente sarai pronta per
alzarti piu presto. Se durante la notte dovessilganti, metti subito nel cuore e sulla bocca ghalc
pensiero odoroso, per profumare la tua anima eapaéep a ricevere lo sposo che veglia mentre
dormi e si prepara ad arricchirti di infinite graa favori se sei pronta a riceverli.

Al mattino alzati con grande gioia per la felioitde speri e, dopo esserti confessata, va, congrand
fiducia, ma anche con grande umilta, a riceveré cjbe celeste che ti nutre per I'immortalita.

Dopo aver pronunciato le sante parole: Signore,sooiw degna, non muovere piu né la testa né le
labbra, non per pregare e ancor meno per sospimarepri dolcemente e mediamente la bocca e,
alzando la testa quel tanto che basta perchédtdaie veda quello che fa, ricevi piena di fede, di
speranza e di carita Colui al quale, il quale,ibguale e nel quale tu credi, speri, bruci d’amore

Filotea, immaginati che, simile all’ape che doperaraccolto sui fiori la rugiada del cielo, e il
succo piu squisito della terra lo trasforma in miello trasporta nella sua arnia; il sacerdote
sull’altare prende tra le mani il Salvatore del monvero Figlio di Dio, simile a rugiada discesa da
cielo e vero Figlio della Vergine, simile a fiofgogciato dalla terra della nostra umanita, e loeoff
in cibo di soavita alla tua bocca e al tuo corpo.

Appena Gesu e in te scuoti il cuore perché vengadere omaggio al re della salvezza; esamina
con lui la tua situazione interiore, pensa chdrhé e che c’e venuto per la tua felicita; acdogli
meglio che puoi e comportati in modo tale che diavela tutte le tue azioni, che Dio € con te.

Ma se non avessi la grazia di comunicare realmeglta santa Messa, comunicati almeno con il
cuore e lo spirito, unendoti con un ardente degidsla carne del Salvatore.

La tua prima intenzione nella comunione deve es$igseogredire, fortificarti e stabilizzarti
nell’amore di Dio; perché quello che ti & dato aolb per amore, tu lo devi ricevere con amore.
Non e possibile immaginare il Salvatore impegnatori’azione piu piena di amore e piu tenera di
guesta, nella quale, si puo dire che distruggaessas riducendosi in cibo per entrare nelle nostre



anime e unirsi intimamente al cuore e al corpdeteli.

Se ti domandano perché tu fai la comunione cosisspeispondi che é per imparare ad amare Dio,
per purificarti dalle imperfezioni, per liberart@alte miserie, per consolarti nelle afflizioni, per
trovare sostegno nelle debolezze. Rispondi che doade categorie di persone che devono fare
spesso la comunione: i perfetti, perché, essendalisposti, farebbero molto male a non accostarsi
alla sorgente della perfezione; e gli imperfettir poter camminare verso la perfezione; i forti per
non rischiare di scoprirsi deboli, e i deboli perethtare forti; i malati per guarire e i sani penn
ammalarsi; tu poi, creatura imperfetta, debole ematata, hai bisogno di comunicare spesso con la
perfezione, la forza e il medico.

Rispondi che coloro i quali non hanno molte occigrdzdevono fare la comunione perché ne
hanno il tempo; quelli invece che sono molto octiytedevono fare perché ne hanno bisogno,
perché chi lavora molto ed é carico di preoccupazieve nutrirsi di cibi sostanziosi e mangiare
Spesso.

Comunicati spesso, Filotea, piu spesso che pumns® il parere del tuo padre spirituale; e

credimi, le lepri, qui da noi, sulle nostre montagim inverno diventano bianche perché non vedono
e non mangiano che neve; anche tu, a forza di ederdi nutrirti di bellezza, di bonta e della stes
purezza di questo Divin Sacramento, diventeraabsknta e pura.

TERZA PARTE

Contiene molti consigli per I'esercizio delle virtu

Capitolo |

LA SCELTA NECESSARIA NELL'ESERCIZIO DELLE VIRTU’

Come la regina delle api hon esce mai senza esiseoadata da tutto il suo piccolo popolo, cosi la
carita hon entra mai in un cuore senza condursa@bkeguito tutte le altre virtu. Come un buon
capitano le mantiene tutte in esercizio e le impiggvari compiti, come soldati: chi per un
servizio, chi per un altro; chi in un modo, chuin altro; chi prima e chi dopo; chi in questo luogo
chi in quellaltro.

Il giusto € come un albero piantato lungo un cafscqua che porta i frutti nella sua stagione.
Quando la carita entra in un’anima, produce in &sga di virtu, ciascuno a suo tempo.

La musica briosa, tanto gradevole in s€, puo e$gereluogo in un lutto. Sono molti ad avere il
difetto che ora ti dico: siccome si sono impegmatina determinata virtu, si intestardiscono a
volerla praticare in tutte le circostanze, e vagli@ piangere senza interruzione o ridere senga fin
proprio come certi antichi filosofi. Anzi, fanno pleggio: trovano da ridire e coprono di biasimo
quelli che non li seguono nell’esercizio delle dowirtu.

L’Apostolo dice che bisogna rallegrarsi con quetie sono contenti e piangere con quelli che sono
afflitti; dice anche che la carita & paziente edvein, aperta e prudente, accondiscendente.



Ci sono, a dire il vero, delle virtu che hanno mnpiego quasi universale, per cui, non soltanto non
devono essere praticate separatamente, ma anziaawacchire delle loro qualita gli atti di tute
altre virtu. Per esempio, le occasioni di pratidarforza, la magnanimita, la munificenza, non sono
molto frequenti; altre virtu invece, come la dolzazla temperanza, I'onesta e I'umilta devono dare
colore e splendore agli atti di tutte le altrewitNon & che non ci siano virtu superiori in ecaeth,;

ma il fatto € che queste sono richieste con madggeguenza. Lo zucchero e piu buono del sale, ma
il sale ha un impiego piu frequente e piu genei@leesta € la ragione per la quale occorre avere
sempre pronta una buona provvista di queste vateli. Si puo dire che il loro impiego sia
necessario quasi ininterrottamente.

Nell'esercizio delle virtu dobbiamo dare la preagziea quelle piu utili al compimento del nostro
dovere, non a quelle che ci piacciono di piu. At&draola piacevano le asprezze delle
mortificazioni corporali per godere piu facilmemtelle dolcezze dello spirito, ma il suo primo
dovere era I'obbedienza ai superiori; questa adeone per la quale S. Girolamo dice che era da
riprendere perché si dava a digiuni incontrollatitco il parere del suo Vescovo.

Gli Apostoli, per contro, istituiti per predicardeangelo e distribuire il pane celeste alle anime,
giudicarono cosa molto ben fatta, per poter eseectiale mansione senza distrazioni, tralasciare la
pratica della virtu della cura dei poveri, che pimesé, é ottima.

Ogni vocazione ha le sue virtu particolari: le wigroprie di un Vescovo non sono quelle di un
principe; le virtu adatte ad un soldato non sonellgudi una donna sposata; quelle di una vedova,
sono altre ancora. E’ vero che tutti devono possetigte le virtu, ma questo non vuol dire che
debbano praticarle allo stesso modo; ognuno degegmarsi in modo tutto speciale in quello
proprie dello stato cui é stato chiamato.

Tra le virtu che non riguardano in modo specificaostro stato, dobbiamo dare la preferenza alle
migliori € non alle piu appariscenti. Alla vistademete sembrano piu grandi delle stelle e ai hostr
occhi hanno una dimensione maggiore; e invece ana semmeno paragonabili alle stelle, né per
grandezza, né per luminosita; ci sembrano piu giseid perché sono piu vicine a noi e composte
di materiale piu grossolano di quello delle stelle.

Lo stesso avviene per certe virtu che, per il falte sono piu vicine a noi, sono sensibili e direi
quasi palpabili, il popolino le stima molto e lesfarisce.

Per questo rimane piu colpito dall’elemosina materche da quella spirituale; antepone il cilidio,
digiuno, la nudita, la disciplina e le mortificamialel corpo alla dolcezza, alla bonta, alla madest
e altre mortificazioni del cuore: se vogliamo essamesti, queste ultime sono di molto migliori.

Tu, Filotea, devi scegliere le virtu piu consistenbn quelle che godono di maggior stima; le piu
efficaci, non le piu appariscenti; le migliori, ntenpiu onorate.

E’ bene che ognuno scelga I'esercizio particolatmértenso di qualche virtu, non per questo
abbandonando le altre , ma per tenere sempre bibénge il proprio spirito ordinato e occupato.

Una giovane donna, bellissima, splendida piu de!, sestita come una regina, cinta di una corona
di olivo, apparve a S. Giovanni, Vescovo di Alessane gli disse: Sono la figlia primogenita del
Re, se mi accetti come amica ti condurro alla seagmza. La riconobbe, era la Misericordia verso i
poveri che Dio voleva da lui. Vi si consacro contéaassiduita che fu chiamato S. Giovanni
Elemosiniere.

Eulogio di Alessandria desiderava compiere quabdsa di speciale per il Signore: siccome non



aveva abbastanza salute per abbracciare la vitardelita o per porsi sotto I'obbedienza di un
altro, accolse presso di sé un emarginato dali@tsocampione di ogni vizio e ladroneria, per
esercitare nei suoi confronti la carita e la mmaifione; per farlo ancora meglio fece voto di
onorarlo, trattarlo e servirlo come un domesticocoafronti del suo padrone e signore. Ad un
certo momento, sia I'uno che l'altro, ebbero laazione di separarsi; chiesero consiglio al grande
S. Antonio che disse: Figli miei, guardatevi beaésgpararvi uno dall’altro; siete oramai prossimi
alla vostra fine, e se I’Angelo non vi trova insegngorrete grande pericolo di perdere le vostre
corone.

Il Re S. Luigi considerava un premio visitare glpedali e serviva gli ammalati di persona.

S.Francesco amava tanto la poverta, che la chiataata signora; S. Domenico invece, amava
tanto la predicazione, che ne ha dato il nomea@if@ti. S. Gregorio il Grande, sullesempio di
Abramo, trattava i pellegrini con affetto, e il Rella gloria gli fece lo stesso onore che aveva fat
al Patriarca Abramo presentandosi a lui in vesfeetlegrino.

Tobia esercitava la virtu della sepoltura dei m@tiElisabetta, che pure era una grande
principessa, amava lI'abiezione di se stessa. ®&ri@atda Genova, rimasta vedova, si consacro al
servizio degli ospedali. Cassiano racconta cheragazza devota, volendo esercitare la virtu della
pazienza, ricorse a S. Atanasio, che le pose adiana vedova triste, collerica, dispettosa,
insofferente che, aggredendola senza interruzlerdéede modo di praticare alla perfezione la
dolcezza e la condiscendenza.

Tra i Servitori di Dio c’é chi si impegna nel sexa dei malati, chi ad aiutare i poveri, chi a
promuovere la conoscenza della dottrina cristieamapiccoli, chi a radunare le anime perdute o
smatrrite, chi a preparare le chiese e ad ornaadtgh, chi a procurare la pace e la concordiglira
uomini.

In cid imitano i ricamatori, i quali, su fondi dingé, dispongono in studiata varieta le sete, I'oro,
I'argento, per formare fiori di ogni specie; lasga cosa fanno quelle anime pie che iniziano uno
speciale esercizio di devozione. Tale devozioneeslero da fondo per il ricamo spirituale, sul
quale poi impostano le variazioni di tutte le aitneu; in tal modo mantengono i loro atti e i loro
affetti uniti e ordinati proprio in forza del rappo in cui mantengono le singole virtu con la
principale. Per tale motivo il loro spirito apparel suo bel vestito di broccato d’oro ricamato e
trapunto di vari motivo all’ago.

Quando siamo combattuti da qualche vizio, abbrawika virtu contraria, sempre che siamo in
condizione di farlo, riconducendo le altre a qudhatal modo sconfiggeremo il nemico e
continueremo a progredire in tutte le virtu.

Se sono combattuto dall'orgoglio e dalla colleryalassolutamente chinarmi e piegarmi all’'umilta
e alla dolcezza; per riuscirvi, ricorrero all’'oraze, ai Sacramenti, alla prudenza, alla costariza, a
sobrieta.

Prendo il paragone del cinghiale, il quale, pedeza aguzze le zanne di difesa le sfrega e le
appuntisce con l'aiuto degli altri denti, il chediache tutti ne risultino affilati e taglientij@lstesso
modo, I'uomo virtuoso, che ha iniziato I'opera dgberfezione, deve limare e affilare quella virtu
della quale sente maggiormente il bisogno perdane difesa; e questo per mezzo dell’esercizio
delle altre virtu, che, a loro volta, mentre affitaquella, ne traggono vantaggio, migliorano e
risultano meno ruvide.

Cosi capito a Giobbe, che esercitando in modoquéatie la virtu della pazienza, a causa di tante



tentazioni cui era sottoposto, fini col diventaegfettamente santo e virtuoso in tutte le virtwtos
ogni aspetto.

Secondo quanto dice S. Gregorio di Nazianzo, ppaarea che, per un solo atto perfetto di una
virtu, qualcuno raggiunga I'apice di tutte le virGome esempio porta Raab che, per aver praticato
in modo perfetto 'ospitalita, giunse a somma glpdio si deve intendere solo per i casi in cuida

e stato veramente perfetto, e animato da un gri@ndere di carita.

Capitolo I
CONTINUAZIONE DEL MEDESIMO DISCORSO SULLA SCELTA DHA VIRTU’

Molto bene dice S. Agostino quando afferma chercalguali iniziano il cammino della devozione
commettono certi errori che, stando al rigore @gioni sulla perfezione, sono biasimevoli; ma per
un altro verso sono lodevoli perché sono segnadgdnde pieta che seguira; ne sono in certo
modo l'avvio.

Il timore servile, frutto d’'ignoranza, che genecaupoli eccessivi nelle anime di coloro che escono
dall'abitudine al peccato, all'inizio pud essereawirtu raccomandabile; fa prevedere con sicurezza
una retta coscienza in futuro. Se lo stesso tirdowesse persistere in coloro che hanno gia fatto un
certo progresso, sarebbe un segno negativo; peattegiore di costoro deve dominare I'amore che,
per gradi, elimina il timore servile.

Agli inizi, S. Bernardo era rigido e rude con cal@he si ponevano sotto la sua direzione: diceva
loro, per prima cosa, che era necessario abbareldrcarpo per continuare verso di Lui solo con
lo spirito. Quando ascoltava le loro confessioggradiva con tale severita ogni loro difetto, per
piccolo che fosse, e faceva pressioni con tantafen quei poveri principianti, che volendo
spingerli con troppa forza verso la perfezioneyé#rper farli rinunciare e tornare indietro. Sotto
guelle pressioni ininterrotte si scoraggiavano esitivano incapaci di affrontare una salita cosi
ripida e cosi lunga.

Se rifletti un po’, Filotea, giungi alla conclusmihe si trattava di uno zelo molto bruciante di
un’anima perfetta che consigliava a quel grandésguel tipo di metodo. Quello zelo era
senz’altro una grande virtu in sé, ma una virtu giieessendo tale, nel caso specifico era da
riprovare. Dio stesso gli apparve e lo corresselma la sua anima di uno spirito dolce, soave,
amabile e tenero, che lo resero totalmente un. &iraccuso di essere troppo rigido e severo e si
trasformo in un uomo tanto cordiale e arrendevoletatti, da potergli applicare il detto: Tutto a
tutti, per conquistare tutti.

S.Girolamo racconta che la sua cara figlia spilésa Paola, non solo era portata all’esagerazione,
ma era testarda nella pratica delle mortificazemrporali, fino a non volersi arrendere al parere
contrario che il suo Vescovo, S. Epifanio, le avespresso al riguardo. Oltre a cio, si era lasciata
andare talmente al pianto per la morte dei su@,asteva rischiato di morire. S. Girolamo

conclude: Mi direte che anziché tessere le lodjudista santa, sto scrivendone critiche e rimproveri
Ma, davanti a Gesu, che ella ha servito e che glivgervire, affermo che non mento né pro né
contro, come cristiano di una cristiana; vogliceedihe io ne sto scrivendo la storia e non un
panegirico; i suoi vizi sono virtu per gli altrintende dire cjihe gli scarti e i difetti di S. Paol
sarebbero state virtu in un’anima meno perfettaossideriamo seriamente le cose troveremo degli
atti che vengono considerati difetti in coloro clomo perfetti, che potrebbero essere considerate
grandi perfezioni in coloro che sono imperfettiumo che esce dalla malattia € buon segno avere le
gambe gonfie, perché dimostra che la natura hegigso vigore e si sbarazza degli umori
superflui; ma lo stesso sintomo sarebbe cattivizindh una persona non malata, perché starebbe



ad indicare che la natura non ha sufficiente vigneeliminare e assorbire gli umori.

Filotea, bisogna avere una buona opinione di gale#ivediamo impegnati nella pratica delle virtu,
anche se frammiste a imperfezioni; anche i Sartaleno praticate in tal modo.

Per quello che ci riguarda personalmente, dobbiampegnarci ad esercitarle molto seriamente,
non soltanto con fedelta, ma anche con prudental fikne facciamo nostro il consiglio del Saggio:
Non fare affidamento sulla tua prudenza, ma sul@aeélcoloro che Dio ti ha dato per guidarti.

Ci sono alcune cose che molti considerano virtayece non lo sono affatto! Bisogna che te ne
parli in po’. Sono le estasi, i rapimenti, I'inséikta, 'impassibilita, 'unione deificante, le
elevazioni, le trasformazioni e simili perfezioni ui si dilungano alcuni libri, che promettono
I'elevazione dell’anima fino alla contemplazioneg@mente intellettuale, al’adesione essenziale
dello spirito e alla vita superiore.

Vedi, Filotea, queste perfezioni non sono virttnegiuttosto ricompense che Dio concede come
premio alle virtu o, meglio ancora, saggi dellacig della vita futura, che, qualche volta, il
Signore fa intravedere agli uomini per far loroidegare il tutto lassu in paradiso.

Questa non e una ragione per esigere tali grazofyeaperché non sono in nessun modo necessarie
per servire e amare Dio, che deve essere la nastta aspirazione. Non sono grazie che possono
essere conquistate con lavoro e impegno perch&hgidli azioni si tratta di passioni, che siamo in
grado di ricevere, ma non di procurare.

Aggiungo che noi abbiamo iniziato un cammino peedtare persone oneste, gente devota, uomini
pii, donne pie; ecco perché dobbiamo impegnarcusemte. Se poi Dio ha deciso di innalzarci

fino a quelle perfezioni angeliche, sapremo esseche dei buoni angeli; in attesa, con molta
semplicita, umilta e devozione, esercitiamoci pltole virtu, messe da Nostro Signore alla
portata del nostro impegno e del nostro lavor@mr®sad esempio, la pazienza, la bonta, la
mortificazione del cuore, 'umilta, 'obbedienza,poverta, la castita, la dolcezza nei confronti de
prossimo, la sopportazione delle sue imperfeziardjligenza e il fervore delle cose sante.

Lasciamo volentieri le altezze alle anime grandn siamo capaci di un ruolo cosi elevato nel
servizio di Dio. Saremo gia contenti di poterlovéerin cucina o come fornai, di essere suoi servi,
suoi facchini, magari suoi camerieri; € Lui soltaohe puo decidere di chiamarci a far parte degli
intimi e del consiglio privato.

E’ cosi, Filotea. Perché questo Re di gloria noaidauoi servi le ricompense secondo il livello dei
compiti assegnati, ma secondo I'amore e I'umilta khnno messo nell’esercitarli.

Saul cercava le asine di suo padre e trovo il retjteraele; Rebecca abbevero i cammelli di
Abramo e divenne sposa del figlio; Ruth, dopo apgolato dietro ai mietitori di Booz, si corico ai
suoi piedi, ma egli la volle al suo fianco e diversua sposa.

La pretesa di cose straordinarie cosi alte ed Eevéacilmente occasione di illusioni, inganni, e
falsita. Capita qualche volta che coloro i quahgeno di essere angeli non siano nemmeno uomini
come si deve; in loro, alla prova dei fatti, trgeitanto sfoggio di parole e termini magniloquenti,
ma vuoto di sentimenti e assenze di opere.

Tuttavia non e bene disprezzare e censurare in teoderario; Benediciamo Dio per la superiorita
degli altri, ma rimaniamo nel nostro cammino, chee piu a valle ma e piu sicuro, meno
appariscente, ma piu alla portata della nostrefficgenza e della nostra pochezza; e se noi ci



manteniamo in quello con umilta e fedelta, Dioialzera a grandezze maggiori.
Capitolo lli
LA PAZIENZA

Voi avete bisogno di pazienza, affinché, facendelanta di Dio, meritiate di conseguire la sua
promessa, dice I'Apostolo. Il Salvatore aveva dettm la pazienza conquisterete la padronanza
delle vostre anime.

Dominare la propria anima € la massima aspirazi@ti®iomo, e il dominio dell’anima é
commisurato al livello della pazienza!

Ricordati spesso che Nostro Signore ci ha salv@#feesdo con costanza; e nello stesso modo che
noi potremo operare la nostra salvezza, sopportnsiafferenza, le afflizioni, le ingiurie, le
contraddizioni, i dispiaceri con la maggior dolcgzhe ci sara possibile.

Non limitare la tua pazienza a un genere determidaingiurie o di afflizioni, ma estendile a tutte
quelle che il Signore ti mandera o permettera ahedontri. Alcuni vogliono sopportare soltanto le
tribolazioni che procurano onore, come per esengssere feriti in guerra, essere prigionieri di
guerra, essere maltrattati a causa della religidinentare poveri per una lite da cui sono usciti
vincitori. lo dico che costoro non amano la tritzidee, ma soltanto I'onore che ne deriva. Il vero
paziente, ossia chi vuole servire Dio, sopportaamamo uguale le tribolazioni unite al disonore e
quelle che danno onore. Se ci disprezzano, cicattece ci accusano i cattivi, per un uomo di
coraggio € una vera gioia; ma se quelli che cta#tao, ci accusano e ci maltrattano, sono gente per
bene, amici, i genitori, altri parenti, allora fiecva bene!

Ho una stima maggiore per la dolcezza con la dBa{@arlo Borromeo sopporto a lungo gli attacchi
che gli sferrava pubblicamente dal pulpito un prattire di fama, appartenente ad un Ordine
rigorosissimo nell’ortodossia, che non per tutitiadfiri attacchi sopportati.

Le punture delle api fanno piu male di quelle dellesche; allo stesso modo il male che riceviamo
dalla gente per bene e le opposizioni che ci farisoltano molto piu difficili da sopportare che
qualunque altra. Capita abbastanza spesso chealegersone, entrambi con la migliore
intenzione di questo mondo, per divergenza di opi@j si facciano guerra senza quatrtiere,
accanendosi I'uno contro I'altro.

Non essere paziente soltanto nel momento culmirdeikz tribolazione, ma anche in tutti gli
inconvenienti e i guai che si trascina dietro. Maticetterebbero anche di avere qualche guaio a
condizione di non soffrirne conseguenze. Non saspiatiuto di essere caduto in poverta, dira
uno, pero questo nuovo stato di cose mi impedisessire utile agli amici, di educare i miei figli
di vivere in modo decoroso, come avrei voluto.

Dira un altro: lo non mi preoccuperei se la gerte dicesse che e colpa mia. C’e anche quello che
non tiene in alcun conto le maldicenze contro delle sopporterebbe volentieri se i presenti non
prestassero fede al maldicente. Altri ancora aacettli provare qualche conseguenza del male, ma,
a loro parere, tutte sono troppe! Non si impazssaiino, dicono, di essere malati, ma solo perché
non hanno il denaro per farsi curare; trovano afelseusa che in tale stato sono di peso agli altri

lo dico, Filotea, che occorre sopportare con paagenon solo lo stato di malattia, ma anche la
malattia che Dio vuole, nel luogo dove vuole, ardati dalle persone che vuole, e con gli
inconvenienti che vuole; e cosi per tutte le alilmlazioni.



Quando sarai colpita dal male, contrapponi tuithiedi che Dio ha messo a tua disposizione; agire
diversamente sarebbe tentare la divina Maestaunaayolta fatto cio, aspetta con una fiducia
totale, I'effetto che Dio vorra loro concedere.[3e crede bene che i rimedi vincano il male, tu lo
ringrazierai con umilta; ma se invece crede bengednettere che il male vinca i rimedi, benedicili
con pazienza.

lo sono del parere di San Gregorio: quando ti amougiustamente di qualche colpa realmente
commessa, umiliati molto, confessa che meriti Kesecche ti € stata mossa. Se poi sei accusata
ingiustamente, discolpati con calma, prova ches®mrolpevole: hai I'obbligo di rispettare la varit
anche per il buon esempio al prossimo. Ma se dajal sincera e onesta spiegazione dei fatti a tua
discolpa, gli altri insistono nel caricare su diggesponsabilita dei fatti, non angustiarti ioued

modo e non cercare altre strade per far accetiarersione autentica dei fatti. Sai perché? Dopo
che hai reso il suo alla verita, rendilo ora allilién

Lamentati meno che puoi per i torti che ricevinefatto certo che chi abitualmente si lamenta
finisce per peccare. E’ colpa dell'amor proprio aigigantisce per professione i torti subiti: ma
guello che piu ti raccomando e di non andare amdant con persone facili all'indignazione e a
pensare male. Se proprio non puoi fare a menavdigarti con qualcuno, sia per riparare I'offesa,
sia per calmare te stessa, rivolgiti a personeea&miene di amore di Dio. Se non farai cosi,dl tu
cuore, invece di ricavarne serenita, sara spinisadre ancora piu inquieto: invece di toglierti la
spina che ti punge appena, te la conficcherebharprpfondamente nel piede. Ci sono poi alcuni
che quando sono ammalati, afflitti o offesi da quab, stanno bene attenti a non lamentarsi e a
dimostrare troppa permalosita; a loro parere, eer@, cio darebbe prova di grande debolezza e di
mancanza di generosita; ma poi, nel fondo di lbeess, desiderano intensamente che qualcuno li
compatisca e si danno da fare con mille arti agedgo. Vogliono che tutti sappiano che loro sono
afflitti, ma anche pazienti e coraggiosi! Ti palte@uella sia pazienza? Chiamala come vuoi, ma
guella é soltanto una finta pazienza. In fondol&asto un’abile e studiata ambizione, é vanita: ne
ricavano gloria, ma non davanti a Dio!

Il vero paziente non si lamenta del male e nondgeaiessere compatito; ne parla con naturalezza,
sincerita e semplicita, senza lamenti, senza rimipisenza esagerazioni; se lo compatiscono,
sopporta con pazienza i compatimenti, a meno ctigitidra siano per mali che non ha; in tal caso,
con molta umilta, fara notare che quel male noa Etpoi si manterra con animo sereno nella pace
tra la verita e la pazienza, ammettendo si il ntakesenza lamentele.

Nelle contrarieta che ti piomberanno addosso rsgtf@zio della devozione, e vedrai che non
mancheranno, ricordati della parola di nostro Signba donna quando partorisce provi dolori
molto forti, ma tutto dimentica alla vista del bamdy perché ha dato un uomo alla vita. Nella tua
anima hai concepito il figlio piu meraviglioso diesto mondo, Gesu Cristo. Prima che sia dato
completamente alla luce e generato, puo darsii@reduri ansia e sofferenza; ma fatti animo
perché, passati quei dolori, ti rimarra la gioinzefine di aver dato tale uomo al mondo. Per quell
che ti riguarda sara generato totalmente solo quéadai formato completamente nel tuo cuore e
nelle tue azioni con I'imitazione della sua vita.

Quando sarai malata, offri i tuoi dolori, gli incgmienti e le debolezze per il servizio del Signere
chiedigli, con insistenza, di unirli a quanto Huhi sopportato per te. Obbedisci al medico, prendi |
medicine, i cibi e gli altri rimedi per amore did)iricordati del fiele che egli ha preso per amore
nostro.

Desidera pure di guarire per servirlo, ma nontdiie di essere ammalata per obbedirgli; e preparati
anche alla morte, se quella a lui piacesse, parlo@ gioire con Lui. Le api nel periodo in cui
fanno il miele, vivono e si nutrono con una sostamolto amara; lo stesso avviene per noi: non



potremo mai compiere atti di grande dolcezza egpaai, fare il miele delle buone virtu, finché non
saremo capaci di mangiare il pane dellamarezzaeres/tra le sofferenze. Il miele ricavato daiifior
di timo, piccola erba amara €, senza confrontigliore; lo stesso e della virtu esercitata
nell’amarezza delle tribolazioni piu vili, bassalmiette.

Guarda spesso con gli occhi interiori Gesu cristaifisso, spogliato, bestemmiato, calunniato,
abbandonato, oppresso da ogni sorta di mali, zdste ansie, e pensa che tutte le tue sofferenze
non sono in alcun modo paragonabili alle sue, mépensita, né per numero; e pensa che mai
riuscirai a soffrire per Lui quello che Egli ha feoto per te.

Considera i tormenti atroci sopportati dai Martifie sofferenze che tante persone sopportano e che
sono, senza confronto, piu penose delle tue, dipoie stessa: Le contrarieta che mi affliggono
sono consolazioni e le mie spine sono rose a cotafrdi coloro che vivono in una morte continua,
oppressi da croci infinitamente piu gravose e qusshza aiuti, senza consolazioni, senza alcun
sollievo.

Capitolo IV
L'UMILTA’ ESTERIORE

Disse il profeta Eliseo ad una povera vedova: Rrertiili vasi vuoti che hai e riempili d’olio. Per
ricevere la grazia di Dio nei nostri cuori, dobb@wuotarli di noi stessi. Il gheppio, stridendo e
fissando gli uccelli da preda, li mette in fuga pea forza misteriosa; per questo ¢ il preferititede
colombe, che vicine a lui si sentono sicure. Atesso modo I'umilta respinge Satana e conserva in
noi le grazie e i doni dello Spirito Santo. E’ peiesto che i Santi, e in modo particolare il Re dei
Santi e sua Madre, onorano e amano I'umilta piite le altre virtu morali.

Sono diverse le ragioni per le quali dobbiamo abersire vana la gloria che ci viene attribuita: o
perché non € in noi, 0 anche perché, pur essenam,inon & nostra; o anche perché, pur essendo in
noi ed essendo nostra, non e meritata. La nolelta dtirpe, il favore dei potenti, la popolarita,

sono glorie che non hanno radice in noi, ma o asirnpredecessori o nella stima degli altri. C'e
gente che va superba e altera perché cavalca ulestelero, perché ha un bel pennacchio sul
cappello, perché indossa vestiti meravigliosi. Ngrare che quella gente sia un po’ matta? Se
proprio vogliamo parlare di gloria, spetta al cévallo struzzo, al sarto. Ci vuole proprio un bel
coraggio per prendere in prestito un po’ di stimaud cavallo, da una piuma, da una piega
dell’'abito!

Altri si sentono importanti e si danno delle arex pn bel paio di baffi all'insu, per una barba ben
curata, per i capelli ricciuti, per le mani deliegperché sanno danzare, giocare, cantare; € non ti
pare che anche questi abbiano una rotellina fuasig? Vorrebbero aumentare il proprio pregio e la
propria reputazione con cose frivole e insulse!

Ci sono poi quelli che, per quel poco che sannigpas onore e rispetto dal mondo intero; tutti
dovrebbero, secondo loro, precipitarsi a imparamdapsina alla loro scuola. Loro si sentono
maestri, la gente li considera soltanto dei ped&itsono anche quelli che sono convinti di essere
molto belli e credono che tutti li corteggino.

Tutto cio e tremendamente vuoto, sciocco e senrsose gloria che proviene da "valori” cosi
insignificanti deve essere ritenuta vana, scioctavela.

Il bene vero si conosce come il vero balsamo: éagpdella genuinita del balsamo si fa
distillandolo nell’'acqua; se va a fondo e rimanmserso e valutato finissimo e prezioso. Allo



stesso modo per sapere

Se un uomo € veramente saggio, sapiente, genaasite, bisogna vedere se le sue doti tendono
all'umilta, alla modestia, al nascondimento; indaso si tratta di doti genuine; ma se gallegg@&ano
si mettono in mostra sono false e tanto maggioars®@ gli sforzi che faranno per farsi notare,
tanto piu sara evidente che non sono doti autestich

Le perle nate e cresciute all'aperto, al ventoreialore dei tuoni, hanno soltanto I'involucro di
perle, dentro sono vuote. Allo stesso modo le \@rté belle qualita degli uomini, nate e cresciute
nell'orgoglio, nell’esaltazione di sé e nella vanihanno soltanto 'apparenza del bene, senza linfa
senza midollo e senza solidita. Gli onori, la €jrie dignita sono come lo zafferano: piu lo cdipes
e piu si rinforza e rende bene. Essere belli, goandi tiene, perde il suo pregio: la bellezza per
piacere deve essere disinvolta; la scienza ci reddm®li quando ci gonfia e degenera in pedanteria

Se siamo puntigliosi per la stirpe, per il rangex, ititoli, offiamo le nostre qualita all’esame
sindacatore degli altri, alla loro inchiesta sundli, all'indagine e cosi ci ritroveremo le nostre
credute qualita svuotate e scostanti; si, percmdie che € bello quand’e ricevuto in dono, diventa
dozzinale e di nessun pregio quando € pretesatoeeanendicato.

Quando il pavone fa la ruota per farsi notare,zdnilo le sue belle piume, scopre tutto il restm e f
vedere da tutte le parti cio che ha di meno befiori sono belli quando sono piantati in terraau
volta staccati appassiscono. Il profumo della magdra puo esserci di aiuto per capire: coloro che
la odorano da lontano e di passaggio, ne rimangonquistati; ma coloro che la odorano da vicino
e con insistenza ne rimangono intontiti o addirétammalati; lo stesso avviene per gli onori che
danno una dolce consolazione a chi li gode dahanéasolo leggermente senza spenderci troppo e
diventare ansioso; ma chi ci si attacca e se ree oierita di essere biasimato e ripreso.

La ricerca e I'amore della virtu ci rende gia unyiduosi; la ricerca e 'amore degli onori invece
ci rende soltanto meritevoli di disprezzo e di moyero. Le persone serie non perdono tempo
nell'inutile groviglio di gerarchie, di onori, datuti; hanno altro da fare! Questo e un terrenalper
perditempo.

Chi puo avere perle non va alla ricerca di conaigloloro che tendono alla virtu, non si agitano
alla caccia di onori.

Ognuno ha diritto di rimanere nel proprio rangozeemancare di umilta, a condizione che cio
avvenga con naturalezza e senza contese.

Mi sembra che si possa fare un paragone con gieltornano dal Peru i quali, oltre all’'oro e
all'argento, portano con sé anche scimmie e papipagestano poco e non pesano molto per il
carico della nave; cosi € di coloro che tendore\attu senza per questo lasciare il loro rangb e g
onori inerenti; a condizione che cio non sottralgga troppo tempo e troppa attenzione e che sia
senza gravarsi di dubbi, d’inquietudine, di dispai@d contese. Tuttavia non parlo di coloro la cui
dignita e in rapporto con una carica pubblica emeno di alcune situazioni particolari nelle quali
le conseguenze potrebbero incidere negativamentali icasi ognuno deve rimanere al posto che
gli compete con prudenza e discrezione, accompageampre da carita e cortesia.

Capitolo V
L'UMILTA’ INTERIORE

Tu, Filotea, mi chiedi di condurti avanti nell’'utdil quello che ho detto finora riguarda piu il



campo della saggezza che quello dell'umilta; quardiiamo avanti.

Molti non vogliono pensare alle grazie che Dio & ldato personalmente, non ne hanno il
coraggio perché temono di cadere nella vanaglonigl guoto compiacimento. E qui si sbagliano:
S. Tommaso d’Aquino dice che il mezzo per giungdifeamore di Dio € il pensiero dei suoi
benefici; meglio li conosciamo e piu amiamo Dio.

Direi proprio che niente puo umiliarci di frontdaamisericordia di Dio quanto i suoi benefici, e
niente puo umiliarci di fronte alla sua giustizizagto le nostre offese. Pensiamo a quello che Egli
ha fatto per noi e a quello che noi abbiamo fabiatio di Lui; e, come dobbiamo pensare ai nostri
peccati piu piccoli, dobbiamo pensare alle sueignizi piccole. Non dobbiamo temere che il
conoscere i doni che ha posto in noi ci gonfi; figante che abbiamo sempre presente questa
verita: cio che di buono c’e in noi non viene da no

Rifletti: i muli, animali pesanti e maleodorantgmcessano di essere tali solo perché sono caliichi
mobili preziosi e profumati appartenenti al prireiChe cosa abbiamo di buono che non ci sia stato
dato?

E se ci e stato dato, perché insuperbircene? Briord contrario: la seria riflessione sui doni
ricevuti ci rende umili; la conoscenza generadanbscenza.

Ma se poi, vedendo i doni di Dio in noi, venisssd#eticarci in qualche modo la vanita, c’'e sempre
pronto un rimedio infallibile: pensiamo alla nosingratitudine, alla nostra imperfezione, alla
nostra miseria: se pensiamo ai guai che abbiamdicato quando Dio non era con noi,
scopriremo subito che quanto di buono riusciamordustire con Lui, non € nel nostro stile e del
nostro sacco. Ne proveremo gioia sincera perdbénié c’é, ma ne daremo il merito a Dio perché
Lui solo ne e l'autore.

La Santa Vergine dice che Dio opera in lei mera@jg lo fa soltanto per umiliarsi e dare gloria a
Dio; la mia anima magnifica il Signore, dice, pe¥dia fatto in me cose grandi.

Spesso diciamo che non siamo nulla, anzi che siammseria in persona, la spazzatura del mondo;
ma resteremmo molto male se ci prendessero dkaidet se ci considerassero in pubblico secondo
quanto diciamo. E’ proprio il contrario: fingiamofdggire e di nasconderci solo perché ci
inseguano e ci cerchino; dimostriamo di voler esgérultimi, seduti proprio all’ultimo angolino
della tavola, ma soltanto per passare con grande@capotavola.

L’umilta vera non finge di essere umile, a fatieeedparole di umilta; perché e suo intendimento
non solo nascondere le altre virtu, ma sopratitdgtoebbe riuscire a nascondere se stessa; se le
fosse lecito mentire, o addirittura scandalizzhpeassimo, prenderebbe atteggiamenti arroganti e
superbi, per potercisi nascondere e vivere completiée ignorata e nascosta.

Eccoti il mio parere, Filotea: o evitiamo di dirarple di umilta, oppure diciamole con profonda
convinzione, profondamente rispondente alle patdbe abbassiamo gli occhi senza umiliare |l
cuore; non giochiamo a fare gli ultimi se non iniamo esserlo per davvero. Questa € la mia
regola generale e non faccio alcuna eccezioneyaggisoltanto questo: la buona educazione esige
qualche volta che cediamo la precedenza a persmneectamente non I'accetteranno; questa non e
doppiezza o falsa umilta: in tal caso I'offertaldgdrecedenza € un segno d’onore, e poiché non ci e
concesso di tributarlo a chi di dovere secondceititn, non e cosa fatta male darne almeno un
piccolo segno. Questo vale anche per alcune egpmedsonore e di rispetto che, strettamente
prese, non sembrano rispecchiare la verita: maro abbastanza se colui che le pronuncia ha
seriamente I'intenzione di onorare e dimostraneeti® a colui cui sono indirizzate. Anche se le



parole hanno un significato che va oltre la nostienzione, non facciamo nulla di male a
servircene quando I'uso e corrente. Personalmeefterpei che le parole fossero rispondenti, il piu
fedelmente possibile, ai nostri pensieri, e qupstopoter seguire sempre e dappertutto la linea
della semplicita e della spontaneita affettuosa.

L’'uomo sinceramente umile sarebbe piu content@ssef un altro, anziché lui stesso, a dire di lui
che e un miserabile, un nulla, un buono a nullgeolomeno, se sa che si dice, non si oppone, ma
approva di cuore. Perché, se € vero che ne € doneimaturale che ne sia contento di vedere
condivisa la sua opinione.

Molti affermano che vogliono lasciare I'orazionentede ai perfetti perché essi non ne sono degni;
altri protestano che non hanno il coraggio di fgyesso la comunione, perché non si sentono
sufficientemente purificati; altri ancora diconotéimere di essere causa di disonore per la
devozione se ci si impegnano, a causa della losones miseria e fragilita; altri rifuggono dal

mettere i loro talenti al servizio di Dio e del psimo perché, dicono, conoscono la loro debolezza e
potrebbero inorgoglirsi vedendosi strumenti di ghalcosa di buono; temono di consumarsi
facendo luce agli altri. Tutte queste preoccupazono soltanto inganni, una sorta di umilta non
soltanto falsa, ma perversa, per mezzo della qoalemolta sottigliezza e senza dirlo, si critica
I'operato di Dio, o almeno si tenta di coprire diilta I'orgoglio della propria opinione, della

propria indole, della propria pigrizia.

Domanda a Dio un segno dall’alto, dal cielo o deddw, dal profondo del mare, dice il Profeta
allinfelice Acaz, che risponde: No, non lo domartde non tentero il Signore! E’ veramente
perverso. Ostenta un grande sentimento di rispetso Dio e, colorando d’'umilta la sua
presunzione, rifiuta la grazia di cui Dio vuole glaun segno. Non pensa che rifiutare i doni che
Dio vuole darci € orgoglio! Dobbiamo ricevere i dohe Dio ci manda; I'umilta € obbedire e
seguire da vicino i suoi disegni. Dio vuole che siamo perfetti e unendoci a Lui esige che lo
seguiamo da vicino il piu possibile. Il superboe donfida solo in se stesso, ha infinite ragiomi pe
non porre mano ad alcuna iniziativa; ma I'umilev&ca@utto il coraggio nella sua incapacita: piu si
sente debole e piu diventa intraprendente, perdteéla sua fiducia e riposta in Dio, che si
compiace di manifestare la sua potenza nella ndstralezza e far trionfare la sua misericordia
basandola sulla nostra miseria.

Molto umilmente e santamente dobbiamo tentare tjutdlo che e giudicato opportuno per il
nostro progresso spirituale da coloro che hanmedponsabilita della nostra anima.

Pensare di sapere cio che non si sa, e stupiditéesta; voler fare il sapiente in un campo in cui
sappiamo benissimo di essere ignoranti, € unadvarsbpportabile; per conto mio non vorrei fare |l
sapiente nemmeno in quello che so, ma nemmenaggiteg a ignorante.

Quando lo richiede la carita, bisogna dare al pmusscon franchezza e dolcezza allo stesso tempo,
non soltanto quanto gli e utile all’istruzione, ar@che cio che gli fa piacere. L’'umilta nasconde e
copre le virtu per conservarle, le lascia vederngo lo esige la carita, per accrescerle, sviluppar

e perfezionarle.

L’umilta richiama alla mente quell’albero delle isali Tilo che di notte chiude e protegge i suoi
bei fiori di colore incarnato e li dischiude soltamuando si alza il sole, sicché la gente delgpaes
dice che questo fiore di notte dorme. Cosi fa litarghe copre e nasconde tutte le virtu e le
perfezioni umane e le lascia apparire solo pegriligio della carita, perché & una virtu del cielo,
non della terra, divina, non umana: € il vero skdbe virtu sulle quali deve sempre brillare. Sopu
concludere che le forme di umilta che portano prigio alla carita, sono certamente false.



Non vorrei atteggiarmi a matto, ma nemmeno a saggieché se I'umiltd mi impedisce di fare il
saggio, la semplicita e la franchezza mi impedisatirfare il matto; se e vero che la vanita é
contraria all'umilta, &€ anche vero che l'artificiffettazione e la finzione sono contrarie alla
franchezza ed alla semplicita.

E anche se qualche celebre servitore di Dio ha flathatto per essere schernito dal mondo,
ammiriamolo pure, ma non imitiamolo. Per lasciarsilare a quegli eccessi quei Servi di Dio hanno
avuto motivi personali fuori dall'ordinario che nonautorizzano a trarre conclusioni per noi.

Davide, saltando e danzando piu di quanto semboggs®tuno, davanti all’Arca dell’alleanza, non
voleva fare il matto; ma, molto semplicemente e aeartifici, con quelle danze voleva dimostrare
la gioia straordinaria di cui traboccava il suormuo

Quando sua moglie Micol glielo rimprovero cime dakia, non fece caso all'umiliazione, ma
continuo a manifestare con naturale schiettezgadagioia e diede prova di saper accettare un po’
di disprezzo per il suo Dio.

Per questo io ti dico che, se a seguito di atlindi vera e schietta devozione, sarai stimata p&rson
di poco conto, degna di disprezzo o pazza, I'untilfara gioire per quel fortunato attacco che non
ha le sue ragioni in te, ma in coloro che ti athacc

Capitolo VI
L'UMILTA’ ClI FA AMARE L’ABIEZIONE

Procedo oltre, Filotea, e ti dico di amare I'abiem sempre e in tutto. Ma, mi chiederai, che cosa
vuol dire amare la propria abiezione? In latincealnine vuol dire umilta e umilta vuol dire
abiezione; di modo che, quando la Madonna nel audi€d dice che, poiché il Signore ha visto
'umilta della sua serva, tutte le generazioniléameranno beata, vuol dire che il Signore, con
bonta, ha guardato la sua abiezione, la sua métschasua bassezza, per colmarla di grazia e di
favori. C’e tuttavia differenza tra la virtu deliilta e I'abiezione; I'abiezione é la pochezza, la
bassezza e la meschinita che alberga in noi, s#rezai pensiamo; la virtu dell’'umilta invece, e la
conoscenza veritiera e 'ammissione della nostrazaine.

L’apice dell’'umilta cosi intesa consiste non sdibanel riconoscere la nostra abiezione, ma
nell’amarla ed esserne contenti; non per mancainzaraggio o di generosita, ma per esaltare
maggiormente la Maesta divina e dare al prossinaostima maggiore che a noi stessi. Ti
incoraggio a questo e, per essere piu esplicitbrdiche, tra i mali che ci affliggono, alcuni son
spregevoli, altri onorati; a quelli onorati moltiszlattano, ma nessuno vuol saperne di quelli
spregevoli. Prendi, per esempio, un devoto eremifaerto di cenci e tremante dal freddo: tutti
onoreranno il suo abito a brandelli e proverannogassione per la sua sofferenza; ma se un
povero artigiano, un povero galantuomo o una pokagyazza si trovano nelle stesse condizioni,
verranno coperti di disprezzo, derisi e la lorogrté sara spregevole.

Se un Religioso accetta con devozione un duroamshidal superiore, o un figlio dal padre, tutti
chiameranno quel comportamento mortificazione, dldmza, saggezza; se un cavaliere o una
dama dovessero subire, per amore di Dio, la stessada parte di qualcuno, di qualunque cosa si
tratti, tutti la chiameranno codardia o vigliacdaeecco un altro male spregevole.



Poni il caso che uno abbia un tumore al braccio alto al volto: il primo soffre soltanto il male,
ma il secondo, con il male, si trova il disprezZasplamento e I'abiezione.

lo ti dico che non soltanto devi amare il malehé € opera della virtu della pazienza; tu devi
amare anche l'abiezione, e questo e opera deltamil

Ci sono poi delle virtu disprezzate e delle virhorate: la pazienza, la dolcezza, la semplicit e |
stessa umilta, per i mondani , sono virtu vili ediiprezzare; per contro stimano molto la prudenza,
il valore, la liberalita.

Ci sono addirittura atti della stessa virtu chekevsono disprezzati e a volte onorati; prendi, ad
esempio, I'elemosina o il perdono delle offese;osentrambi atti di carita: la prima € onorata da
tutti, il secondo e disprezzato dal mondo. Un gnmito o una ragazza che non si lasciano trascinare
ai disordini di una brigata dissoluta nel parlarel, giocare, nel ballare, nel bere, nel vestire&eom
loro, saranno scherniti e criticati e il loro risersara chiamato bigottismo o esibizionismo. Amare
queste conseguenze vuol dire amare la propriaiahgz

Passiamo a un altro campo: la visita agli ammefaiti mandano dal piu reietto secondo il mondo,
per te sara un’abiezione; per questo 'ameraii Bahdano da gente bene sara un’abiezione
secondo lo spirito, perché il merito e le virtussaro minori; amerai anche quella abiezione. Se si
cade nel bel mezzo della strada, oltre al maloui la vergogna; anche questa va amata. Ci sono
alcune colpe che non comportano altro male allonfdell’abiezione; 'umilta non esige che le
commettiamo apposta, ma, che una volta commesse&eape preoccupiamo. Si tratta di certe
sciocchezze, mancanze di educazione, o sbadatagginvanno evitate finché si é in tempo, per
comportarsi educatamente e con prudenza; ma uteacla ci siamo caduti, bisogna accettare
I'abiezione che ne consegue ed accettarla di queramore dell’'umilta.

Ma vado oltre: se per collera 0 mancanza di cdotroli sono lasciata andare a parole indecorose o
offensive di Dio e del prossimo, me ne pentiro siamente e sar0 profondamente dispiaciuta per
I'offesa che cerchero di riparare meglio che potn@; non lascero passare I'occasione per accettare
volentieri I'abiezione e il disprezzo che ricadrarsu di me. Se fosse possibile separare le due cose
respingerei con forza il peccato e terrei umilmeiatgiezione.

Ma pur amando I'abiezione che deriva dal male, lmeagna arrendersi alle fatalita del male che ne
e la causa; bisogna correre ai ripari. Occorr®farinodo efficace e con cura, soprattutto poi,
quando il male & soltanto una conseguenza.

Se sono afflitta da un male spregevole al volta) € tutto per guarire, senza far nulla perché sia
dimenticata I'abiezione che me ne e venuta. Seohoesso qualche cosa che non offende alcuno,
non cerchero scuse, perché, pur trattandosi difatial non & permanente; se mi scusassi sarebbe
solo per evitare I'abiezione che me ne viene. @uiasmilta non lo permette. Ma, se per
disattenzione o leggerezza, ho offeso o scandédizgalcuno, riparero I'offesa con qualche scusa
che risponda a verita; perché in tal caso, il maleadici e la carita esige che lo sradichi.

Qualche volta capita anche che la verita esiggpoh@amo rimedio all'abiezione per il bene del
prossimo, al quale € necessaria la nostra buongampne; in tal caso pur togliendo I'abiezione
dagli occhi del prossimo, per impedirne lo scandaddobiamo rinchiuderla e nasconderla nel
nostro cuore perché ne sia edificato.

Tu, Filotea, vuoi sapere quali sono le abieziorgliiri: ti dico subito, e senza esitazione, che
quelle piu utili all’'anima e piu gradite a Dio, sguelle che incontriamo per caso o che sono legate



alla nostra condizione; la ragione € che non leaabb scelte noi, ma le abbiamo ricevute come Dio
ce le ha mandate. E Lui sa scegliere sempre méigtoi. Se fosse necessario scegliere, ricordati
che le piu grandi sono le migliori; e sai quali sda piu grandi? Quelle maggiormente contrarie
alle nostre inclinazioni, sempre, beninteso, irdirton la nostra vocazione. Te lo dico una volta pe
sempre: la nostra scelta e la nostra preferenzaaov almeno diminuisce, tutte le nostre virtui Ch
ci fara la grazia di poter dire con il grande ReviDa: "Ho scelto di essere abietto nella casa del
Signore. Piuttosto che abitare nelle tende deiggedt?

Il solo che lo puo, cara Filotea, € Colui che peizare noi, € vissuto e morto come obbrobrio
degli uomini e abiezione del popolo.

Ti ho detto molte cose che potranno sembrarti queando ci rifletterai sopra; ma, credimi,
risulteranno piu dolci dello zucchero e del migleando le metterai in atto.

Capitolo VI
COME VA CONSERVATO IL BUON NOME PRATICANDO L'UMILTA

Per una virtu ordinaria non ci si scomoda a lodatlepnorare, a dare gloria a chi la possiede; quest
si fa soltanto quando la virtu e eccellente.

Con la lode, infatti non vogliamo portare gli alid avere stima per le ottime qualita di qualcuno;
con I'onore facciamo sapere a tutti che quellaatimi I'abbiamo; la gloria, poi, a mio parere, € il
lustro della reputazione che scaturisce dalla sodimolte lodi e onori: possiamo dire che le lodi
e gli onori sono come pietre preziose, dalla congomse delle quali, come un gioiello, nasce la
gloria.

L’umilta non accetta che noi pensiamo di esserdionigg che abbiamo diritto di essere anteposti
agli altri; non permette nemmeno che andiamo atxia di lodi, di onori, di gloria, cose che
devono essere tributate soltanto all’ottimo.

Accetta il consiglio del Saggio che dice di averacdel nostro buon nome, perché il buon nome e la
stima, non dell’'ottimo, ma soltanto di una semp#oardinaria prudenza e onesta di vita, che
I'umilta non ci impedisce di riconoscere in noisstie di conseguenza non ci vieta di desiderarne il
relativo buon nome.

E’ vero che I'umilta disprezzerebbe il buono noradascarita non ne avesse bisogno; ma visto che
e uno dei fondamenti della societa umana, e cingasdi essa, noi siamo addirittura dannosi per la
gente e non soltanto inutili, a motivo dello scdadde daremmo; la carita richiede e I'umilta di
buon grado accetta, che noi desideriamo e conseovian cura il buon nome.

Prendi a paragone le foglie degli alberi che, diggge non valgono gran che, e tuttavia rendono un
grande servizio, non solo nel dare un bell’aspaittalbero, ma anche nel proteggere i frutti finché
sono teneri; e la stessa cosa per il buon nomepeneé, non e da considerare fortemente; tutéavia
molto utile, non soltanto come abbellimento delta,yma anche per proteggere le nostre virtu, in
modo particolare quelle ancora tenere e deboli.

L’obbligo di conservare il buon nome e di esseedmente come la gente ci stima, esige che
abbiamo un coraggio generoso sostenuto da unadfaltéce violenza.

Conserviamo le nostre virtu, cara Filotea, peradmgradite a Dio, grande e sommo fine di tutte le
nostre azioni; ma allo stesso modo che coloro li gogliono conservare i frutti, non si



accontentano di fare marmellate, ma li sigillan@asi adatti alla conservazione, cosi, pur
rimanendo I'amore di Dio la principale garanzia [genostre virtl, possiamo servirci, a tale scopo,
anche del buon nome e con utilita.

Tuttavia nella difesa del nostro buon nome non aohb essere troppo zelanti, esatti e puntigliosi:
quelli che sono delicati e sensibili in modo esatygeper tutto cio che concerne la loro reputazione,
assomigliano a quelli che ingurgitano medicineibmrinimo disturbo: costoro, infatti, volendo
proteggere la loro salute, la rovinano del tuttisicchi vuole, con troppa premura, proteggere |l
proprio buon nome, lo perde del tutto, e sai petdt@tenerezza verso se stessi rende strani,iribell
insopportabili, pasto ideale per i maldicenti.

Non dar peso e disprezzare l'ingiuria e la calunmidinariamente € un rimedio molto efficace del
risentimento, della contestazione, della venddtthspetto le rende evanescenti; chi se ne inguiet
invece, da I'impressione di confessare.

I coccodrilli fanno del male soltanto a coloro e¢teehanno paura; la maldicenza fa del male solo a
chi se ne preoccupa.

Il timore eccessivo di perdere il buon nome dimostancanza di fiducia nel suo fondamento, che é
la vita onesta. Le citta dotate di ponti di legnogsandi fiumi, ad ogni alluvione temono di vederli
travolti; quelle invece che sono dotate di ponpigtra, temono soltanto in caso di piene
eccezionali. Similmente coloro che hanno un’animstiana con solide basi, non fanno
abitualmente caso alle alluvioni delle lingue mialed; coloro invece che si sentono deboli, temono
di essere travolti ad ogni occasione.

Chi vuol godere di un buon nome nei confronti diitlo perde proprio nei confronti di tutti: meait
di perdere I'onore chi vuole mendicarlo da colone d vizio ha reso indiscutibilmente infami e
senza onore.

Il buon nome € l'insegna che indica dove alloggiaittu; &€ evidente che la virtu viene prima. Ecco
perché, se ti dicono: sei un ipocrita perché tirsamminata nella devozione; se ti considerano un
uomo senza carattere perché hai perdonato un’iagiascia correre, non farci caso. Per prima
cosa abbi presente che tali giudizi sono emesgedsone vuote e superficiali; quand’anche poi il
buon nome si perdesse davvero, I'importante € rotgpe la virtu e non deviare dal suo cammino;
mi pare logico che si dia la preferenza ai frutlesfoglie, ossia ai beni spirituali interiori suielli
esteriori. Va bene essere gelosi del proprio bumney ma non idolatri! E’ vero che non bisogna
scandalizzare I'occhio dei buoni, ma nemmeno sedmntentare quello dei cattivi. La barba & un
ornamento adatto al volto del’'uomo e i capelliveldp della donna: se si strappano alla radicdii pe
dal mento o i capelli dalla testa , probabilmernde rispunteranno piu; ma se li tagli soltanto, o
magari anche li radi, rispunteranno molto presiid fqrti e piu folti. Lo stesso avviene per il buon
nome: la lingua dei maldicenti puo tagliarlo o amelddirittura raderlo, giacché, dice Davide,
come un rasoio affilato; ma niente paura! Rispunfeesto piu bello di prima e anche piu forte! Se
invece il nostro buon nome viene distrutto dai nasti, dalle vigliaccherie, dalla nostra cattiva
condotta, beh! Allora possiamo aspettare tuttenifgo che vogliamo, e non rispuntera! Sara inutile
I'attesa perché abbiamo estirpato la radice.

La radice del buon nome e la bonta e I'onesta déba finché sono presenti in noi, possono
sempre rigenerare il buon nome giustamente coraqaist

Lascia quella vuota conversazione, quell’attivitatile, quell’amicizia frivola, quella compagnia
equivoca, se danneggiano il tuo buon nome, petdhén nome vale piu di tutte quelle vuote
soddisfazioni; ma se la gente mormora, riprovalorncaa perché ti impegni nella pieta per



avanzare nella devozione e nel cammino verso & le¢éerno, lascia abbaiare i cani contro la luna;
anche se dovessero riuscire a costruire un’opimegativa sul tuo buon nome, e in tal modo
tagliare e radere i capelli e la barba del buonenasta tranquilla che presto rispuntera. Il rasoio
della maldicenza sara utile al tuo onore, comen&aola alla vigna, perché la rende copiosa diifrutt

Teniamo sempre gli occhi fissi a Gesu Cristo cis®if, camminiamo al suo servizio con fiducia e
semplicita, accompagnata da saggezza e devoziamelus a proteggere il nostro buon nome. Se
permette che ci sia tolto € solo per darcene umtiorg o per favorirci nella crescita dell’'umilta.
Ricorda bene che un’oncia di umilta vale piu dileniibre di onore.

Se veniamo ripresi ingiustamente, opponiamo serentena verita alla calunnia; se persiste,
insistiamo nell’'umilta. Mettiamo il nostro buon nepunitamente alla nostra anima nelle mani di
Dio,; non potremo trovare migliore garanzia.

Serviamo Dio nella buona e nella cattiva fama, es#impio di S. Paolo; potremo cosi dire con
Davide: Mio Dio, € soltanto per Te che ho sopportatbbrobrio e che ho tollerato che la vergogna
coprisse il mio volto.

Faccio eccezione per certi crimini talmente ateoifamanti che nessuno deve accettare di
vedersene attribuita la paternita; anzi bisognerditsi anche del sospetto se si puo fare nel tespet
della giustizia.

La stessa eccezione va fatta per le persone dabom nome dipende I'edificazione di molti; in tali
casi e necessario perseguire la riparazione del icevuto, e questo secondo la piu rigorosa
morale teologica.

Capitolo VI
LA DOLCEZZA VERSO IL PROSSIMO E IL RIMEDIO CONTRO’IRA

Il sacro crisma che, per tradizione apostolic&hésa usa nelle confermazioni e nelle benedizioni,
e composto di olio di oliva e balsamo: questi deenenti ricordano, tra I'altro, le due meravigliose
virtu che risplendevano in modo particolare netéespna di Nostro Signore. Egli ce le ha
raccomandate personalmente, quasi che, per meeaselisoltanto, il nostro cuore possa essere
consacrato al suo servizio e trascinato ad imitémparate da me, dice, che sono mite e umile di
cuore.

L’umilta ci fa crescere in perfezione davanti a Bita dolcezza davanti al prossimo. Il balsamo
che, come ho detto sopra, scende sempre a forffigura I'umilta, e I'olio di oliva, che rimane
sempre in superficie, raffigura la dolcezza e ladmia, che superano tutte le virtu ed eccellono
quali splendidi fiori della carita che, stando 8ernardo, raggiunge la perfezione quando non &
soltanto paziente, ma anche dolce e affabile.

Fa attenzione, Filotea: questo mistico crisma catpdi dolcezza e di umilta deve trovarsi dentro
al tuo cuore; I'abile inganno del nemico, infadtiquello di far si che molti si fermino alle parel
agli atteggiamenti esterni di queste due virtu,quer nella loro imperdonabile superficialita,
pensano di essere umili e dolci, mentre non lo sdfaito; e si tradiscono perché, nonostante la
loro cerimoniosa dolcezza e umilta, alla minimaotmfeggermente scortese, alla piu piccola
ingiuria, scattano con un’arroganza inaspettata.

Si dice che coloro i quali si sono immunizzati pe¥zzo del controveleno chiamato comunemente
"la grazia di S. Paolo", se vengono punti o motsitana vipera, non si gonfiano, a condizione che



"la grazia" fosse di prima qualita. Quando I'umitda dolcezza sono vere e sincere capita la stessa
cosa: ci difendono dal gonfiore e dal bruciore lehegiurie abitualmente provocano nei nostri

cuori. Ne consegue che se reagisci mostrandotgtioga, gonfia d’ira, indispettita, allorché sei
punta e morsicata dalle male lingue, vuole direlaltea umilta e la tua dolcezza non sono

profonde e sincere ma soltanto superficiali ed epniche.

Il santo ed illustre Patriarca Giuseppe, quandbEdatto rispedi i fratelli a casa del padre, diede
loro un consiglio: Per via, non adiratevi.

A te dico la stessa cosa, Filotea. Questa vitanare soltanto un cammino versa quella beata, non
adiriamoci dunque per la strada gli uni controadflii; camminiamo tranquillamente e in pace con i
fratelli e i compagni di viaggio.

Con chiarezza, e senza eccezioni, ti dico: S@dssibile, non inquietarti affatto, non deve eseste
alcun pretesto perché tu apra la porta del cuiraab. Giacomo, senza tanti giri di parole, dice
chiaramente: L’ira del’'uomo non opera la giustididio.

Bisogna resistere seriamente al male e repriméee di coloro di cui abbiamo la responsabilita,
con costanza e con decisione, ma sempre con daleezzrenita. Niente calma un elefante infuriato
come la vista di un agnellino e nulla attenua tderiza delle cannonate come la lana.

La correzione dettata dalla passione, anche quaad@si ragionevoli, ha molto meno efficacia di
guella che viene unicamente dalla ragione; questchg I'anima ragionevole sa cedere alla
ragione, ma rifiuta di piegarsi alla passione éd t@lannia. Di modo che la ragione accompagnata
dalla passione € odiosa, perché la sua giustait@augoavvilita dall’alleanza con la tirannia.

| Principi, quando fanno visita con un seguito a@cg, onorano e danno gioia ai popoli; ma quando
arrivano con i soldati, anche se e per il bene jedolda loro visita € sempre sgradita e apportatri
di danni; perché, anche qualora riescano a fargmserigorosamente la disciplina ai loro soldati,
non potranno mai riuscire ad impedire che scopplaie disordine, in cui il civile ha la peggio e
viene oppresso.

Allo stesso modo, quando domina la ragione e bigsce pacificamente castighi, correzioni,
rimproveri, anche se lo fa con rigore e severiti le vogliono bene ugualmente e approvano |l

suo operato; ma se porta con sé l'ira, la colleratizza, che, dice S. Agostino, sono i suoi dglda

da amabile diventa piuttosto temibile e il cuoreesee sempre maltrattato e calpestato. Dice sempre
S. Agostino, scrivendo a Profuturo: E' meglio chatella porta all'ira giusta e imparziale, anche se

di minime proporzioni, perché, una volta entrateadto difficile farla uscire, poiché entra come un
piccolo germoglio, e in brevissimo tempo, cresciventa un albero.

Che se poi giunge fino alla notte e il sole tramamtlla nostra ira, cio che I’Apostolo proibisce, s
tramuta in odio e non te ne liberi piu. Perché sssaitre di mille false convinzioni. Non si € mai
trovato un uomo adirato il quale fosse convinto lehgua ira era ingiusta.

Meglio imparare a vivere senza collera, che volsesvire con moderazione e saggezza della
collera, e quando, a causa della nostra imperfezotiebolezza, ci coglie di sorpresa, € meglio
respingerla immediatamente che voler entrare ttatiga con essa. E sai perché? Per poco che tu le
conceda, diventa subito padrona della piazza erfeedl serpente che, dove riesce a far passare la
testa, fa passare tutto il corpo.

Ma come faccio a respingerla? Dirai. Semplicissithospondo. Al primo allarme raccogli tutte le
tue forze, non con precipitazione e violenza, maaalcezza, tuttavia con serio impegno. Hai



notato quello che accade nelle sedute di moltitserzarlamenti? Gli uscieri che gridano: zittoa

zitti qui, fanno piu confusione di quelli che vdsbeero far tacere. Allo stesso modo, puo capitarci
che quando con forza vogliamo reprimere la collprayochiamo piu agitazione nel nostro cuore di
guanta non ne avrebbe causata la collera; il ccmskagitato non riesce piu ad essere padrone di se
stesso.

Dopo questo sforzo compiuto con calma, segui ibigio che S. Agostino, gia vecchio, diede al
giovane Vescovo Ausilio: Fa cio che deve fare umoipe se ti capita cio che 'uomo di Dio dice
nel Salmo: Il mio occhio é turbato da grande calleicorri a Dio e grida: Abbi misericordia di me,
Signore; e cosi egli stendera la sua mano deséprienera la tua collera.

Voglio dire che bisogna invocare l'aiuto di Dio,aqulo ci sentiamo agitati dalla collera, ad
imitazione degli Apostoli, sballottati sul mare dahto e dalla tempesta: comandera alle nostre
passioni e subentrera una grande calma. Ma notamglsero mai di ripeterti che I'orazione che si
fa contro la collera in atto che ci sta travolgertieve essere fatta con dolcezza, tranquillita, non
con violenza. E’ una norma generale per tutti iedincontro questo male.

Di piu, appena ti accorgi che ti sei lasciata aa@agqualche atto di collera, rimedia con un atto di
dolcezza, nei confronti della stessa persona cpin sei irritata.

Rimedio sovrano contro la menzogna, € correggabéds appena uno si accorge di averla detta;
per la collera bisogna agire nello stesso modoea@p accorgi di esserci caduta, ripara subito con
un atto contrario di dolcezza. C’'é un detto chalfeaso nostro: la piaga recente si cura meglio.

Fa qualche cosa di piu: quando sei calma e seoaa aiotivo di collera, fa rifornimento di

dolcezza e di affabilita, parlando e agendo, rnakeazioni piccole e grandi, nel modo piu cortese
che ti sara possibile, ricordandoti che la SposhCantico dei Cantici, non soltanto ha il miele
sulle labbra e sulla lingua, ma anche nel pette,rmn c’é soltanto miele, ma anche latte. Perché
non basta avere la parola dolce nei confronti de$gmo, bisogna averla anche nel petto, ossia
nell'intimo della nostra anima. Non basta nemmererala dolcezza del miele, che & aromatico e
profumato, e raffigura la dolcezza della conveimazieducata con gli estranei, ma bisogna avere
anche la dolcezza del latte verso i familiari &ini: in questo mancano seriamente quelli che sono
angeli per la strada e diavoli in casa.

Capitolo IX
LA DOLCEZZA VERSO NOI STESSI

Uno dei metodi piu efficaci per conseguire la dokzeé quello di esercitarla verso se stessi, non
indispettendosi mai contro di sé e contro le pepriperfezioni. E’ vero che la ragione richiede che
guando commettiamo errori ne siamo dispiaciutinemnaricati, ma non che ne proviamo un
dispiacere distruttivo e disperato, carico di digpe di collera. E in questo molti sbagliano
grossolanamente perché si mettono in collera,ipoflgiano perché si sono infuriati, diventano
tristi perché si sono rattristati, e si indispetiso perché si sono indispettiti. In tal modo
conservano il cuore come frutta candita a bagnia gellera: pud anche sembrare che la seconda
collera elimini la prima, ma in realta e soltantr fare spazio maggiore alla seconda, alla prima
occasione.

C’e di piu: queste collere e amarezze contro ditsssi portano all’orgoglio e sono soltanto
espressione di amor proprio, che si tormentarmgsiiéta per le imperfezioni. Il dispiacere che
dobbiamo avere per le nostre mancanze deve esgser®sponderato e fermo; un giudice punisce
molto meglio i colpevoli quando emette sentenzéreagyoli in ispirito di serenita, che quando



procede con aggressivita e passione. In tal cas@uoirebbe le colpe secondo la loro natura, ma
secondo la propria passione. Allo stesso modo umaiggno molto meglio noi stessi se usiamo
correzioni serene e ponderate e non aspre, pr@sgpdt colleriche; tanto piu che queste correzioni
fatte con irruenza non sono proporzionate alleraasilpe ma alle nostre inclinazioni.

Per esempio, chi é attaccato alla castita, andrattgule furie e sara inconsolabilmente amareggiat
per la minima colpa contro di essa, e poi faraddterisate per una gravissima maldicenza
commessa. Per contro, chi odia la maldicenza, andnasi per una leggera mormorazione e non
dara peso ad una grave mancanza contro la castitsi via. E questo capita perché la coscienza di
costoro non giudica secondo ragione, ma seconciopes

Devi credermi, Filotea: le osservazioni di un paggafatte con dolcezza e cordialita, hanno molta
piu efficacia per correggere il figlio, della colee delle sfuriate. La stessa cosa avviene quiando
nostro cuore e caduto in qualche colpa: se lomigtieeno con osservazioni dolci e serene e gli
dimostriamo piu compassione che passione, lo iggiano a correggersi, il pentimento sara molto
piu profondo e lo compenetrera piu di quanto neeldbe un pentimento pieno di dispetto, di ira e
di minacce.

Per conto mio, posto che ci tenessi molto a noereadel vizio di vanita, e ciononostante ci fossi
caduto, e seriamente, non vorrei correggere ilcuare con parole come le seguenti: Guarda
quanto sei miserabile e abominevole; dopo tantduzgoni, guarda come ti sei lasciato travolgere!
Muori di vergogna, non azzardarti piu ad alzareogtihi verso il cielo; cieco, svergognato, traditor
e sleale con il tuo Dio, e simili cose. lo proceslénvece, ragionevolmente, con compassione:
Coraggio, mio povero cuore, eccoci caduti nellpoda da cui avevamo promesso di stare lontano;
rialziamoci e liberiamocene per sempre, invochidanmisericordia di Dio e speriamo in essa,

d’ora in poi ci dara la sua assistenza per rengbéucdecisi, rimettiamoci in cammino con umilta.

Coraggio, d’ora in poi stiamo in guardia, Dio aditara, ce la faremo. E su questa correzione vorrei
costruire un solido e fermo proposito di non rigadpiu, prendendo i mezzi piu idonei a tal fine,
compreso il parere del mio direttore spirituale.

Se poi qualcuno pensasse di non essere sufficienterscosso da questo tipo di correzione,
potrebbe servirsi di un richiamo o di un rimprovewoo e forte per provocare una vergogna
profonda, purché, dopo aver rudemente sgridat@pastzato il proprio cuore, chiuda con una
consolazione, ponendo termine alla sua amarezizeu® @orruccio con una dolce e santa fiducia in
Dio, ad imitazione di quel grande penitente cheewnelo un’anima afflitta, la risollevava in questo
modo: Perché sei triste, anima mia? Perché mi28bera in Dio, io lo benedird ancora perché ¢ la
salvezza del mio volto e il mio vero Dio.

Rialza dunque dolcemente il tuo cuore quando aadédiati grandemente davanti a Dio alla
conoscenza della tua miseria; ma non meravigligita tua caduta: € naturale che l'infermita sia
malata, che la debolezza sia debole, e la miseriaisera. Disprezza con tutte le forze I'offesa ch
Dio ha ricevuto da te e, con coraggio e fiducidanglia misericordia, rimettiti nel cammino della
virtu, che avevi abbandonato.

Capitolo X

LE OCCUPAZIONI VANNO AFFRONTATE CON ATTENZIONE, MASENZA
PRECIPITAZIONE E FRETTA ECCESSIVA

La cura e la diligenza che dobbiamo mettere neltra occupazioni non hanno nulla in comune
con l'ansia, I'apprensione e la fretta eccessiva.



Gli Angeli hanno cura della nostra salvezza e teeprano con diligenza, ma senza ansia,
apprensione e fretta; la cura e la diligenza s@poessione della loro carita, mentre I'ansia,
I'apprensione e la fretta sarebbero contrarieral $dato di beatitudine; giacché la cura e la
diligenza possono essere compagne della seredébagpace dello spirito; non invece l'ansia, la
preoccupazione, e ancor meno l'angustia precipitosa

Sii dunque accurata e diligente in tutte le respbilisa che ti saranno affidate, Filotea; se Ditete
ha affidate, tu ne devi avere grande cura; maé@dissibile, non cadere nell’ansia e
nell'apprensione, ossia non affrontarle con cunggiieto, ansioso e tormentato.

Non agire con precipitazione nel compimento dei tloweri: la precipitazione turba la ragione e il
giudizio, e ci impedisce di compiere bene propuelbp verso cui ci precipitiamo!

Quando Nostro Signore riprende Marta, dice: Mavtasta, sei ansiosa e ti agiti per molte cose.
Vedi, se ella fosse stata semplicemente premunosesi sarebbe agitata; ma e proprio perché era
preoccupata e inquieta che si affretta e si agda& proprio questo che Nostro Signore le
rimprovera.

| fiumi che scorrono dolcemente nella pianura partgrandi battelli con ricche merci; le piogge
che cadono dolcemente sulla campagna la rendooodadli foraggi e di grano; ma i torrenti ed i
corsi d’'acqua che precipitano a valle con rapidaseate, rovinano le campagne circostanti e non
sono utili al traffico; lo stesso fanno le pioggelente e tempestose che travolgono i terreni &vor
e rovinano i pascoli. Un lavoro fatto con violemzprecipitazione non riesce mai bene: Bisogna
affrettarsi con calma, dice I'antico proverbio.

Colui che ha fretta, dice Salomone, corre il risdtiinciampare e urtare contro tutto. Facciamo
sempre abbastanza presto quando facciamo bene.

| fuchi fanno molto piu rumore e si spostano cortanpiu fretta della api, ma producono soltanto
cera, non miele. Piu 0 meno fanno la stessa cdseoathe si affrettano con un’ansia bruciante e
con un’apprensione disordinata: finiscono conriéfpoco e male!

Le mosche non ci danno noia per la mole, ma pairriiero: allo stesso modo si puo dire che le
occupazioni importanti non ci mettono in agitaziaoene le piccole, perché queste si presentano
molto numerose.

Accetta in pace le incombenze che ti capitanoyeacdi portarle a termine con ordine, una dopo
I'altra. Se vuoi farle tutte in una volta e disoraiamente, farai soltanto sforzi che ti angustieoaa
prostreranno il tuo spirito; e finirai quasi sempohiacciato sotto il loro peso e senza risultato.

In tutte le tue occupazioni appoggiati completaraetia Provvidenza di Dio, che e la sola che
possa dare compimento ai tuoi progetti; tuttaveapdrte tua, lavora dolcemente per cooperare con
essa , e sii certa che se confidi in Dio, il ristdtche conseguirai sara sempre il migliore pesite,
che ti sembri personalmente buono che cattivo.

Fa come i bambini che con una mano si aggrappapelta del papa e con I'altra raccolgono le
fragole e le more lungo le siepi; anche tu faitesso: mentre con una mano raccogli e ti servi dei
beni di questo mondo, con l'altra tinti aggrappat®adre celeste, volgendoti ogni tanto verso di
Lui, per vedere se le tue occupazioni e i tuoirafano di suo gradimento. Fa attenzione a non
lasciare la sua mano e la sua protezione, pensarsilali raccogliere e accumulare di piu. Se il
Padre celeste ti lascia non farai pit nemmeno segana finirai subito a terra. Voglio dire,



Filotea, che quando sarai in mezzo agli affarie @cupazioni ordinarie, che non richiedono
un’attenzione molto accurata e assidua, guardgiidelle occupazioni; quando gli affari sono
cosi importanti che richiedono tutta la tua atteneiper riuscire bene, ogni tanto da uno sguardo a
Dio, come fanno coloro che navigano in mare i gpatiraggiungere il porto previsto, guardano piu
il cielo che la nave. Cosi Dio lavorera con teteie per te, e il tuo lavoro sara accompagnata dall
gioia.

Capitolo Xl
L’'OBBEDIENZA

Soltanto la carita ci eleva alla perfezione; malbedienza, la poverta e la castita sono i tre grand
mezzi per acquistarla. L'obbedienza consacra ilronagiore, la castita il nostro corpo, e la poverta
nostri beni all’amore e al servizio di Dio: sonie bracci della croce spirituale, che poggiano sul

quarto che €& l'umilta.

Non intendo parlare di queste virtu in quanto ofggdi voto pubblico; riguarda soltanto i religiosi;
e nemmeno in quanto oggetto di voto privato, perichéto aggiunge sempre grazie e meriti a tutte
le virtu. Tuttavia per portarci a perfezione nomegessario che siano oggetto di voto; 'importante
che siano vissute.

Quando sono legate al voto, soprattutto se pubbi@itono 'uomo nello stato di perfezione; per
metterlo invece semplicemente nella perfezionefficmnte viverle. C'é molta differenza tra lo
stato di perfezione e la perfezione: tutti i ves@wreligiosi sono nello stato di perfezione, ntn
per questo sono nella perfezione, il che si vedbatroppo!

Sforziamoci, Filotea, di mettere bene in praticasia tre virtu, ciascuno secondo la propria
vocazione; € vero che non ci mettono nello stajgediezione, ma ci daranno l'autentica
perfezione; tutti siamo obbligati a praticare qadst virtu, anche se non tutti allo stesso modo.

Due sono i generi d’'obbedienza: I'obbligatoria @déontaria. In forza dell’obbligatoria devi
obbedire umilmente ai tuoi superiori ecclesiastiome il papa, il vescovo, il parroco e i loro
rappresentanti; devi poi obbedire ai tuoi supegorili, ossia il principe e i magistrati da lui

preposti al governo del tuo paese; poi devi ubbidiche ai tuoi superiori familiari, ossia tuo @adr
tua madre, il padrone e la padrona. Questa obbaalgrchiama obbligatoria perché nessuno puo
dispensarsi dall'obbligo di ubbidire ai superiarneominati, perché & Dio che ha dato loro
l'autorita di comandare e di governare, ognunasnei limiti. Fa dunque quello che ti € comandato.
E’ necessario. Ma per essere perfetto devi seglore consigli e anche i loro desideri e le
preferenze nella misura in cui te lo permettonpriadenza e la carita. Obbedisci quando ti ordinano
una cosa gradevole, come mangiare, prendere wt poieazione; puo anche sembrare che non ci
sia grande virtu ad obbedire in queste cose. Ed adre sarebbe un difetto grave disobbedire.

Obbedisci alle cose indifferenti, quali indossamneabito anziché un altro, passare per una strada
anziché per un’altra, cantare o tacere; sara uediebza molto preziosa. Obbedisci nelle cose
difficili, aspre e dure; quella sara un’obbediepeafetta.

Obbedisci poi con dolcezza, senza repliche; contprza, senza ritardi; con gioia, senza tristezza,
soprattutto obbedisci con amore, per amore di @tilaj per amor nostro, si € fatto obbediente fino
alla morte in Croce, e che, come dice S. Berngrdaderi rinunciare alla vita piuttosto che
all'obbedienza.



Per imparare ad obbedire con facilita ai tuoi sigperaccondiscendi senza difficolta alla volonta
dei tuoi pari, cedendo al loro parere in cio che ha nulla di male, lasciando da parte un
comportamento litigioso ed aspro; adattati volentiedesideri dei tuoi inferiori nei limiti del
ragionevole, senza prendere atteggiamenti intransig’autorita, almeno finché si comportano
bene.

E’ falso credere che da religioso o da religiossacebbe piu facile obbedire; sarebbe la stessa cos
Se ora troviamo difficile ed arduo obbedire a ooloine Dio ci ha preposto, nulla cambierebbe
mutando stato!

Chiamiamo obbedienza volontaria quella cui ci lagio per nostra scelta, e che non ci € imposta
da alcuno. Abitualmente il principe e il vescovarlioscegliamo noi, né il padre, né la madre;
qualche volta nemmeno il marito. Ma scegliamo imvitconfessore e il direttore spirituale. Ora,
sia che alla scelta si aggiunga il voto di obbdgicpme fece S. Teresa che, oltre all'obbedienza
solenne votata al superiore dell’Ordine, si eraligata con voto semplice, ad obbedire al P.
Graziano; 0 anche senza voto, si prometta obbeali@mgialcuno, questa rimarra sempre
un’obbedienza volontaria, perché e decisa dallad@meslonta in base alla nostra scelta.

Bisogna ubbidire a tutti i superiori, a ciascunbaanpo che lo riguarda. Per cio che riguarda lo
Stato e la cosa pubblica, bisogna ubbidire alleraatcivili; per cio che riguarda il campo religim,
ai vescovi; per le cose di casa, al padre, al maaltpadrone; per la guida personale dell’anima al
confessore e al direttore.

Fatti indicare dal padre spirituale gli esercizpdita che devi praticare; riusciranno meglio ed
avranno doppia grazia e doppio valore: la primaspestessi, perché sono pii esercizi; I'altra la
ricevono dall'obbedienza che li ha prescritti it della quale sono compiuti. Gli obbedienti
sono dei fortunati, perché il Signore non permatteai che si perdano.

Capitolo XII
LA NECESSITA’ DELLA CASTITA’

La castita e il giglio delle virtu; rende gli uomsimili agli Angeli. Niente e bello se non € pueo,

la purezza degli uomini e la castita. Alla cassitda il nome di onesta, e alla sua conservazione,
onore, Viene anche chiamata integrita e il corgraarruzione. Gode di gloria tutta speciale perché
e la bella e splendida virtu dell’anima e del corpo

Non & mai permesso prendere piaceri impudichi dsiirhcorpi, poco importa in che modo. Li
legittima soltanto il matrimonio che, con la suat&a, compensa il discredito insito nel piacere.
Anche nel matrimonio bisogna avere cura che I'ipii@me sia onesta, perché se ci dovesse essere
qualche sconvenienza nel piacere che si prend& sempre I'onesta nell'intenzione che lo ha
cercato.

Il cuore casto € come la madreperla, che puo mees@tanto le gocce d’acqua che scendono dal
cielo, giacché puo accogliere soltanto i piacerindarimonio, che viene dal cielo. Fuori da cid non
deve nemmeno tollerare il pensiero voluttuoso, malo e prolungato.

Come primo grado in questa virtu, Filotea, guardaod accogliere in te alcun genere di piacere
inammissibile e proibito, quali sono tutti queliecsi prendono fuori del matrimonio, o anche nel
matrimonio, se si prendono contro le regole dekimatnio.



Come secondo grado, taglia, per quanto ti sardlplessanche i piaceri inutili e superflui, benché
permessi e leciti.

Per il terzo, non legare il tuo affetto ai piacealle soddisfazioni che sono comandate e prescritt
e vero che bisogna prendere i piaceri necessaig gselli che sono legati al fine e alla natura
stessa del santo matrimonio, ma non per questardeegnare in essi il cuore e lo spirito.

Del resto, tutti hanno molto bisogno di questavi@oloro che vivono nella vedovanza devono
avere una castita coraggiosa, che non soltantoed®p le occasioni presenti e le future, ma resiste
alle fantasie che i piaceri leciti provati nel nratnio possono suscitare nel loro spirito, che per
guesto sono piu sensibili alle suggestioni pocastme

E’ questa la ragione per cui S. Agostino ammirpueezza del suo caro Alipio, che aveva
completamente dimenticato e non teneva in alcutodguiaceri carnali, che aveva conosciuto,
almeno in parte, nella sua giovinezza. Prendi agmare i frutti: un frutto sano e intero puo essere
conservato o nella paglia o nella sabbia o nelipne foglie; ma una volta intaccato, € impossibile
conservarlo se non facendone marmellata con I'aggidi miele o di zucchero; cosi avviene per la
castita non ancora ferita e contaminata: sono itambidi per conservarla, ma una volta intaccata,
puo conservarla soltanto una devozione eccelldregeaome ho detto spesso, e I'autentico miele e
lo zucchero delle anime.

Le vergini hanno bisogno di una devozione semmidelicata, per bandire dal loro cuore ogni
genere di pensieri curiosi ed eliminare con unréaro totale ogni genere di piacere immondo che,
a essere sinceri, non meritano nemmeno di essesgdevato dagli uomini, visto che i somatri e i
porci li superano in questo campo.

Quelle anime pure stiamo bene attente; senza digoinio dovranno sempre avere per certo che la
castita e incomparabilmente molto meglio di tuitoahe le € contrario; il nemico, infatti, dice S.
Girolamo, spinge fortemente le vergini al desideliprovare il piacere. A tal fine lo rappresenta
loro molto piu attraente e delizioso di quanto s@) questo le turba molto, dice quel Padre, perché
pensano che quello che non conoscono sia piu dolce.

La piccola farfalla ci € maestra: vedendo la fianwosi bella vuol provare se non sia altrettanto
dolce; e, spinta da questo desiderio, non si aeréindhé, alla prima prova, ci rimane. | giovani
agiscono allo stesso modo: si lasciano talmengsaifiare dal falso e vuoto luccichio delle flamme
del piacere che, dopo averci girato intorno coeniensieri curiosi, finiscono per cadere e
perdersi. In questo sono piu sciocchi delle faefgherché quelle, in una certa misura, hanno motivo
di pensare che il fuoco sia anche buono perchéagnente bello; mentre questi sanno bene che
guello che vogliono & disonesto, ma non per quesicano la stima folle ed esagerata che hanno
del piacere.

Per gli sposati dico che é sicuro, anche se laegeahune non riesce a pensarlo, che la castita e
loro molto necessaria; per essi non consiste s&direersi in modo totale dai piaceri carnali, ma nel
sapersi moderare. Ora, a mio parere, il comandoafsyi e non peccate, e piu difficile di
qguest’altro: Non adiratevi affatto. Riesce piu Fa@vitare la collera che controllarla. Lo stesso s
puo dire dei piaceri carnali: e piu facile astearescompletamente che essere moderati.

E’ vero che la grazia del sacramento del matrimdaiaina forza particolare per attenuare il fuoco
della concupiscenza, ma la debolezza di coloranehesufruiscono passa facilmente alla
permissivita, poi alla dissoluzione, dall’'uso abieso.

Molti ricchi sono ladri, non per bisogno, ma peaaxia. Cosi molta gente sposata ruba piaceri



disordinati solo per mancanza di padronanza e fligssaenché abbiano un campo legittimo
sufficientemente ampio nel quale muoversi; la lmpacupiscenza assomiglia a un fuoco fatuo, che
balla qua e la senza fermarsi in alcun luogo.

E’ sempre pericoloso prendere medicine troppo,fpeiché qualora se ne prenda piu della giusta
dose, 0 anche se la medicina non e stata ben ptapee ne viene del danno: il matrimonio e stato
istituito, in parte, anche quale rimedio della aguiscenza; senz’altro € un rimedio di ottima
efficacia, ma , attenzione, perché e molto forteptiseguenza puo essere molto pericoloso se non
é usato con discrezione.

Aggiungo che i casi della vita, oltre alle lunghelattie, spesso separano i mariti dalle mogli. Ecco
perché gli sposati hanno bisogno di due generaglita: la prima, per essere capaci di vivere in
astinenza assoluta quando sono separati, nellsioncaui ho appena accennato; la seconda, per
essere capaci di moderarsi, quando vivono insieme.

S. Caterina da Siena vide tra i dannati dell’'infenmolti che erano tormentati con supplizi
particolarmente atroci per avere profanato la sadgl matrimonio: e questo era loro capitato,
diceva, non per la gravita del peccato in sé, gegthomicidi e le bestemmie sono piu gravi, ma
perché coloro che li avevano commessi vi avevaasmlabitudine senza piu farci caso, e cosi
avevano persistito negli stessi per lungo tempo.

Vedi dunque che la castita € necessaria a tuticupPa di essere in pace con tutti, dice ’Apostelo,
di possedere la santita senza di cui nessuno Bdrdra, per santita, secondo S. Girolamo e S.
Giovanni Crisostomo, intende la castita.

Filotea, e proprio vero, nessuno vedra Dio se ncasén, nessuno abitera nella sua santa tenda se
non e puro di cuore; e, come dice il Salvatoresstelscani e i peccatori di sensualita ne saranno
esclusi, e beati i puri di cuore perché vedranrm Di

Capitolo Xl
CONSIGLI PER CONSERVARE LA CASTITA’

Filotea, tienti lontana dagli inganni e dagli aebenti della sensualita. E’ un cancro che corrode
impercettibilmente; e da inizi invisibili ti poria breve a situazioni incontrollabili; & piu facile
evitarlo che guarirlo.

| corpi umani assomigliano a vasi di vetro che possono essere trasportati insieme senza porre
qualche cosa tra I'uno e I'altro; senza tale prewme, il rischio di mandarli in pezzi € molto
grande. Anche la frutta ci puo insegnare qualcogatti anche se la frutta che trasporti € sana e
matura al punto giusto, rischi di ammaccarla tsitallottandola, se non metti qualcosa tra un frutto
e l'altro. Anche I'acqua, per limpida che sia, gdara versi in un vaso, se ci mette il muso un
animale sporco la sua limpidezza é svanita. Nometere mai, Filotea, che qualcuno ti tocchi in
modo screanzato, né per leggerezza, né per amieizexo che, volendo, la castita puo essere
conservata anche in simili situazioni, che sanmodpieggerezza che di malizia; ma la freschezza
del fiore della castita ne soffre sempre e ci pgudche cosa. Se poi uno si lascia toccare in modo
disonesto, € la fine totale della castita.

La castita ha la sua radice nel cuore, ma ¢ ilctasua abitazione; ecco perché si perde a causa
dei sensi esteriori del corpo e per i pensierndesideri del cuore. Guardare, ascoltare, parlare,
odorare, toccare cose disoneste e impudiciziaaere vi siimmerge e ci prende piacere. S. Paolo
taglia corto: La fornicazione non deve nemmenoresseminata tra di voi.



Le api evitano nel modo piu assoluto di toccareal®gne, ma non basta: fuggono e non riescono
nemmeno a sopportare il lezzo che ne emana. NdidGatei Cantici, la Sposa dalle mani distilla
mirra, profumo che preserva dalla corruzione; kelabbra sono coperte di un nastro rosso, segno
del pudore delle sue parole; i suoi occhi assoanglia quelli di una colomba per la loro purezza; il
Suo naso e incorruttibile come i cedri del LibaBbcosi I'anima devota deve essere: casta, pura,
onesta di mani, di labbra, di orecchie, di occti eorpo.

A questo proposito ti riporto quello che dice ibpa[del deserto] Cassiano, come uscito dalla
bocca del grande S. Basilio, che disse un gioradapdo di se stesso: Non ho mai conosciuto
donne eppure non sono vergine. La castita si prdepein tanti modi quanti sono i generi di
impudicizie e di lascivie, che poi, secondo cheosgrandi o piccole, I'indeboliscono, la feriscono,
o la fanno morire del tutto. Certe familiarita, tegpassioncelle leggere e un po’ sensitive, a voler
essere nel giusto, non ledono gravemente la castitavia la indeboliscono, la rendono malaticcia
e offuscano il suo splendore. Ci sono poi altreilianta e passioni, che non sono soltanto
indiscrete, ma viziose; non soltanto leggere, nsartiste; non soltanto sensitive, ma carnali; la
castita da queste ne rimarra sempre almeno fepitaiadizzata. Ho detto almeno, perché
abitualmente muore e scompare del tutto quandepigerezze e le lascivie danno alla carne il
massimo del piacere voluttuoso, perché in tal dastastita perisce nel modo piu indegno, perverso
e infelice che si possa immaginare. E’ peggio @imglo si perde per fornicazione, adulterio e
incesto, perché questi ultimi sono soltanto pecoai gli altri, dice Tertulliano, nel libro
dell'lmpudicizia, sono ‘mostri’ di iniquita e di peato.

Cassiano non crede, e io nemmeno, che S. Basiiil@issca a queste sregolatezze, quando dice di
non essere piu vergine; penso che si riferissardoltai cattivi pensieri di sensualita che, pur non
avendo contaminato il corpo, avevano contaminatadke, della cui castita, abitualmente, le anime
riservate sono molto gelose.

Nel modo piu assoluto, Filotea, non frequentangelesone licenziose, soprattutto se in piu, sono
anche svergognate, il che avviene quasi semprpeseé? Sono come i caproni che, leccando i
mandorli dolci, li rendono amari.

Quelle anime maleodoranti e quei cuori infetti m@scono a conversare con alcuno, poco importa
di quale sesso, senza trascinarlo in qualche melifarrpudicizia. Hanno il veleno negli occhi e
nell’alito come i basilischi.

Frequenta piuttosto le persone caste e virtuosesgpe leggi spesso cose sante, perché la Parola di
Dio e casta e rende casti coloro che vi si compmacs sicché Davide la paragona al topazio, pietra
preziosa, che ha la proprieta di calmare I'ard@iéacconcupiscenza.

Tienti sempre vicino a Gesu Cristo crocifisso;dapiritualmente con la meditazione e realmente
con la santa Comunione: perché allo stesso modoatbeo i quali si coricano sull’erba detta
"agnus castus" diventano casti e puri, se tu rippasiore su Nostro Signore, che € il vero Agnello
casto e immacolato, scoprirai presto che la tuaam il tuo corpo sono mondati da tutte le sozzure
e le sensualita.

Capitolo XIV
LA POVERTA' DI SPIRITO OSSERVATA NELLE RICCHEZZE

Beati i poveri di spirito, perché di essi € il regiei cieli; infelici dunque i ricchi di spirito,goché li
aspetta la miseria dell'inferno.



Il ricco di spirito € quello che ha le ricchezzé cwore e il cuore nelle ricchezze; il povero drisp

e colui che non ha né le ricchezze nel cuore, odaite nelle ricchezze. Gli alcioni fanno i nidi in
forma di palma e vi lasciano soltanto una piccglertura in alto. Li piazzano sulla riva del mare e
li costruiscono cosi solidi e impermeabili che sele le onde dovessero travolgerli, le acque non
penetrano; anzi rimangono sempre a galla in melzzaee, sul mare e padroni del mare.

Cosi deve essere il tuo cuore, cara Filotea, ageftanto al cielo, e impenetrabile alle riccheaze

ai beni caduchi. Se possiedi delle ricchezze, npegnare il cuore in esse; fa in modo di

dominarle sempre e, pur essendo in mezzo ad essppctati come se ne fossi senza. Non affogare
quel dono del cielo, che € il cuore, nei beni digdtaa; conservalo sempre superiori ad essi, stipra
essi, senza smarrirlo in essi.

Possedere del veleno ed essere avvelenati nosté&ska cosa: i farmacisti possiedono quasi sempre
del veleno per servirsene in varie circostanzenamaper questo sono avvelenati; non hanno il
veleno nel corpo, ma nel laboratorio. Allo stessmopuoi possedere ricchezze senza esserne
avvelenata: questo se lo hai in casa o nel potiafaga non nel cuore.

Essere ricco di fatto e povero nel cuore e una fgndana per il cristiano; in tal modo ha gli agi
della ricchezza in questo mondo e il merito detiagsta per ‘altro!

Sai, Filotea? Nessuno al mondo vorra mai ammetiiezesere avaro! Tutti negano di essere
contagiati da questo tarlo che inaridisce il cu@iai. adduce a scusa il pesante fardello dei fogl,

la necessita di crearsi una posizione solida. Npossiede mai abbastanza; si scopre sempre un
motivo per avere di piu: quelli poi che sono aymi degli altri, non ammetteranno mai di esserlo, e
il bello & che, in coscienza, sono proprio conunton esserlo! L'avarizia € una febbre maligna,
che piu e forte e bruciante e piu rende insensibili

Mose vide la fiamma che bruciava un cespuglio sennaumarlo; al contrario il fuoco
dell'avarizia, consuma e divora I'avaro senza miackarlo. Tra gli ardori e i calori piu forti, egdi
vanta di provare la piu riposante freschezza dsgumondo, e ritiene la sua sete insaziabile una
sete naturale e piacevole.

Se desideri lungamente, ardentemente e con absra che non possiedi, hai un bel dire che non li
VUOI acquistare ingiustamente. Non sara per quast@esserai di essere un autentico avaro. Chi
brama di bere con arsura, con insistenza e coa,arghe se desidera bere solo acqua, dimostra
chiaramente di aver la febbre.

Filotea, non so fino a che punto sia un giustodd® voler possedere giustamente quello che un
altro giustamente gia possiede; con questo desiderivogliamo fare il comodo nostro
incomodando gli altri. Chi gia possiede giustamemtéene, non ha forse piu ragioni di

conservarlo giustamente, che noi di volerglielagovia giustamente? E perché vogliamo
allungare il nostro desiderio sul suo bene peraoglielo via? Ma anche volendo supporre che
questo nostro desiderio sia giusto per davversicdro non e caritatevole; &€ certo che noi saremmo
molto contrariati se qualcuno, anche giustamenkesge impadronirsi di quello che giustamente
possediamo noi! Questo ¢ il peccato di Acab, cheveoimpossessarsi giustamente della vigna di
Nabot, mentre Nabot giustamente voleva conservaalaesidero con tanto ardore, cosi a lungo e
tormentandosi che fini con I'offendere Dio.

Aspetta, Filotea, a desiderare il bene del prossingoil prossimo abbia il desiderio di disfarsane;
tal caso il suo desiderio rendera il tuo piu chest, addirittura caritatevole.



Si, sono d’accordo che tu abbia cura di accreskctre patrimonio e le tue possibilita, ma sempre
con giustizia, con calma e carita.

Si, sono d'accordo che tu abbia cura di accredderepatrimonio e le tue possibilita, ma sempre
con giustizia, con calma e carita.

Se sei molto attaccata ai beni che possiedi, seirtetta presa e ci metti dentro il cuore e i pENSs
e temi con un timore intenso e ossessivo di peraegdimi, hai ancora la febbre. Chi ha la febbre
beve I'acqua che gli offrono con un'ingordigia, bn@mosia e una soddisfazione che i sani
abitualmente non manifestano. Non e possibile teow#olta soddisfazione in una cosa, se non
nutriamo per la stessa molto affetto.

Se capita che tu perda dei beni e che il tuo cuor@nga desolato, fortemente afflitto, credi a me,
Filotea, vuol dire che li c'era molto del tuo afetnfatti I'afflizione per la cosa perduta e laya
piu certa dell'affetto che si aveva per essa.

E allora non desiderare con una brama travolgedgdieita il bene che non hai; non impegnare
troppo il cuore in quello che possiedi; non dispegeer i rovesci che potranno colpirti. Avrai ato
gualche motivo di pensare che, pur essendo rictatdi non lo sei di affetto, ma sei povera di
spirito e quindi felice, perché il Regno dei celiuo.

Capitolo XV

COME DEVE ESSERE PRATICATA LA POVERTA REALE RIMANEDIO RICCHI DI
FATTO

Il pittore Parrasio, dipingendo il popolo di Aterdgbe un'idea geniale: lo rappresento con
espressioni sempre diverse: di collera, di ralbiacostanza, di cortesia, di clemenza, di
misericordia, di alterigia, di superbia, di umilthvanita, di timidezza, e tutto cio
contemporaneamente; io, cara Filotea, vorrei metito stesso modo contemporaneamente nel tuo
cuore la ricchezza e la poverta, una grande curaggande disprezzo dei beni temporali.

Devi avere piu cura tu di rendere i tuoi beni wifruttuosi di quanta non ne abbia la gente di
mondo. Infatti i giardinieri dei grandi principi nsono forse piu accurati e diligenti nel coltivare
abbellire i giardini loro affidati che se fosselidato proprieta? E perché? P- semplice: pensago ch
quei giardini appartengono ai principi e ai re @gjtazie dei quali vogliono entrare con quel
servizio.

Filotea, tutto quello che possediamo non & noflimce I'ha affidato e vuole che lo rendiamo
fruttuoso e utile; se ne abbiamo cura per benestro servizio gli sara accetto. Deve essere una
cura maggiore e piu continua di quella che la gdetanondo ha per i propri beni. Essi si
impegnano soltanto per amore di se stessi, hoceavoriamo per amore di Dio.

Se metti a confronto questi due amori arrivi abadusione che, poiché I'amore di sé € un amore
violento, turbolento e ossessivo, anche la curdeei fondata su di esso sara agitata, rabbiosa e
piena di paure; per contro poiché I'amore di Didnke, sereno e tranquillo, la cura dei beni foadat
su di esso sara serena, dolce e tranquilla. Cenchith essere calmi nella cura dei nostri beni
temporali, sia per conservarli, sia anche, all'siree, per accrescerli, se la nostra condizione lo
richiede. Questa e la volonta di Dio e noi dobbiaeadizzarla per amore.

Ma fa attenzione agli inganni dell'amor propriocsai bene scimmiottare I'amore di Dio, che a
volte sembra proprio lui! Per impedire questo eqooy ossia che la cura dei beni temporali si



tramuti in avarizia, oltre a quanto ti ho indicat capitolo precedente, dobbiamo molto spesso
praticare una poverta reale ed effettiva, pur vieeaircondati da tutte le ricchezze che Dio ci ha
dato.

Comincia col disfarti di un po' dei tuoi beni dahdab tutto cuore ai poveri: dare significa
impoverirsi nella misura in cui si da, e piu dagiu sarai povera. t- vero che Dio ti ricompensera
non soltanto nell'altro mondo, ma anche in questatti niente rende gli affari tanto prosperi
guanto I'elemosina. Tuttavia, in attesa mancherqiello che hai dato!

Ed e una santa e ricca poverta quella procurateldadosina.

Ama i poveri e la poverta; e questo amore chad $snceramente povera, giacché, come dice la
Scrittura, noi assomigliamo alle cose che amianambre rende simili gli amanti. Chi & infermo e
io non sono come lui? dice S. Paolo. Avrebbe apciteto dire: Chi € povero e io non lo sono
come lui? L'amore lo rendeva simile a quelli cheam

Se dunque ami i poveri parteciperai realmente d@ltapoverta e sarai povera con loro. Se € vero
che ami i poveri, frequentali spesso: sii conteutando vengono a casa tua e tu va a trovarli a casa
loro. Parla volentieri con loro, sii contenta segngono vicino in chiesa, per strada, ovunque. Usa
un linguaggio semplice con loro, parlando come agerlare tra di loro. Devi invece essere ricca

di mano, distribuendo loro con abbondanza deilteai.

Vuoi fare ancora di piu, Filotea? Non accontentdiréssere povera come i poveri, ma sii piu
povera dei poveri. E come? Il servo € minore ddrqae: e allora tu fatti serva dei poveri. Va a
servirli nei loro giacigli guando sono ammalatieimdo di persona, con le tue mani; sii la loro euoc
a tue spese; sii la loro cameriera, la loro lavanddlotea, questo servizio vale piu di una corona
reale.

Sono preso da sconfinata ammirazione ogni voltgpeimso allo zelo con il quale S. Luigi lo mise

in pratica: io considero quel monarca uno dei pandi re della terra, ma di una grandezza che
abbraccia tutti i settori. Spesso serviva alla ledei poveri che manteneva a sue spese; e quasi tu
i giorni tre li faceva sedere alla sua mensa esspegmngiava con amore quello che rimaneva nei
loro piatti. Quando visitava gli ammalati negli aspe lo faceva spesso, abitualmente serviva guell
che erano colpiti dalle malattie piu ributtantino® lebbrosi, cancerosi e simili; li serviva a capo
scoperto e in ginocchio, rispettando in essi |a@ea del Salvatore del mondo; dimostrava loro una
tenerezza che soltanto una madre premurosa hbgueprio figlio.

S. Elisabetta, figlia del re d'Ungheria, si unildt@almente ai poveri e qualche volta, per
divertimento, si vestiva poveramente tra le suealardiceva loro: Se fossi povera, mi vestirei cosi.

Cara Filotea, quel principe e quella principessa@mpoveri sul serio in mezzo alle ricchezze ed
erano ricchi nella loro poverta.

Beati quelli che sono poveri in questo modo, peditessi e il regno dei cieli. Ho avuto fame e mi
avete dato da mangiare, ho avuto freddo e mi ansestito; possedete il regno che vi é stato
preparato fin dalla creazione del mondo, dira nadigio finale il Re dei poveri a coloro che a loro
volta avranno voluto essere re, dominando le cagenmli.

Tutti, prima o poi, incontriamo situazioni nelleadusperimentiamo la mancanza di qualche
comodita e ne sentiamo il peso. Ci capita, ad eggrdpospitare una persona che vorremmo e
dovremmo trattare con riguardo e non c'e modo aacdall'ora; oppure ti capita di avere gli abiti
belli in un luogo mentre ti servirebbero in un @lper presentarti meglio; ti puo capitare ancoea ch



In cantina i vini si siano voltati in aceto e tn@ne solo un vino cattivo e aspro; oppure ti trovi
campagna in una bicocca dove manca tutto: il le&toamera, un tavolo, il personale!

Capita spesso di avere bisogno di qualche cosaaschi € ricchi; in tal caso bisogna saper essere
poveri in quello che manca.

Filotea, sii contenta in queste situazioni, actettalentieri e sopportale serenamente.

Quando ti capiteranno rovesci che ti impoverirarmmolto o poco, quali la grandine, il fuoco, le
inondazioni, la siccita, le ruberie, i procesdpia si che € il tempo di praticare la povertag#ec
serenamente la diminuzione dei beni, adattati @aepza e costanza all'impoverimento.

Esau si presento -a suo padre con le mani copigrdide Giacobbe lo imitd; ma siccome il pelo
che copriva le mani di Giacobbe non appartenewasalh pelle, ma ai guanti, se lo poteva togliere
senza scorticarsi; al contrario il pelo di Esavaaigmeva alla sua pelle; era peloso per natura; chi
avesse voluto levarglielo gli avrebbe causato twcatdolore, o avrebbe fatto urlare e si sarebbe
difeso.

Quando i nostri beni sono legati al cuore, se éadine, i ladri o gli imbroglioni ce ne strappano
una parte, che urla, che agitazione, che tormentibbiamo! Ma se i nostri beni sono attaccati a
noi solo per la cura che Dio vuole che ne abbiamoresono attaccati al cuore, se ce li strappano,
non sara per quello che daremo in smanie e cadiresw@nimento.

| vestiti degli uomini e degli animali differiscormproprio in questo: i vestiti delle bestie fannotpa
della loro carne, quelli degli uomini sono soltastwrapposti, per poterli indossare e togliere
quando si vuole.

Capitolo XVI
COME PRATICARE LA RICCHEZZA DI SPIRITO NELLA POVERA REALE

Se sei povera di fatto, cara Filotea, cerca dirssaache nello spirito; fa di necessita virtu, e
considera la pietra preziosa della poverta perdgueek vale. Il mondo non apprezza il suo
splendore che rimane ugualmente meraviglioso eounic

Coraggio, Filotea, sei in buona compagnia: Nosign&e, la Madonna, gli Apostoli, tanti Santi e
Sante sono stati poveri, pur avendo avuto la pitissiti essere ricchi, se I'avessero voluto. Qaant
persone del mondo, vincendo contrasti, a voltesdumi, sono andati alla ricerca, con un amore
impareggiabile, di madonna Poverta nei chiosteglirospedali. E hanno tanto sofferto per
trovarla! Lo testimoniano S. Alessio, S. PaolaRP&olino, S. Angela e tanti altri. Per te, Filotea,
Poverta si € scomodata personalmente ed e vematzaati; I'hai incontrata senza bisogno di
cercarla nella sofferenza. Abbracciala perchéngéida del cuore di Gesu Cristo, che € nato, vissuto
e morto con lei vicino; per tutta la vita I'na awyter governante.

La tua poverta, Filotea, ha due grandi privilegs glossono procurarti molto merito.

Il primo €& che non I'hai scelta tu, ma e la voladit®io che ti ha creata povera senza alcun
concorso della tua volonta. Ora cio che riceviaraltadvolonta di Dio senza altri interventi, gli e



gradito di piu, se noi l'accettiamo di cuore e gmore della sua santa volonta; quando c'é poco di
nostro, c'e molto di DIO.

L'accettazione pura e semplice della volonta difi@iwde purissima la sofferenza.

Il secondo privilegio di questa poverta e quelleskere povera sul serio. Una poverta lodata,
corteggiata, stimata, aiutata e assistita assampglittosto alla ricchezza, o, perlomeno, non é
povera del tutto; ma una poverta disprezzata,tsotafacciata e abbandonata é veramente povera.
Cosi € abitualmente la poverta della gente chen@enondo: non sono poveri perché I'hanno
voluto, ma perché ci si sono trovati, e di questo si tiene conto; e per il fatto che di questo sion
tiene conto, la loro poverta e piu povera di qué#areligiosi, benché, d'altra parte, questa abbia
valore piu grande e raccomandabile, a motivo did ealell'intenzione per cui € stata scelta.

Non lamentarti, dunque, cara Filotea, della tuaep@y ci si lamenta soltanto di cio che ci dispjace
e se la poverta ti dispiace, non sei povera neilit@, ma anzi ricca nel cuore. Non lamentarti di
non essere aiutata come si dovrebbe; in questasteris/alore della poverta. Voler essere poveri e
non volerne patire gli inconvenienti, € una preessurda. E’ pretendere I'onore della poverta e gli
agi delle ricchezze.

Non vergognarti di essere povera e di chiederentietina per carita; accetta con umilta quello che
ti verra dato e sopporta l'eventuale rifiuto cotcdpza. Ricordati spesso del viaggio che la
Madonna fece in Egitto per portare in salvo il ige quanto disprezzo, poverta e miseria dovette
sopportare! Se vivrai cosi sarai molto ricca nelpoverta.

Capitolo XVII

L'AMICIZIA E, PRIMA DI TUTTO, LA CATTIVA E LA FRIVO LA

L'amore occupa il primo posto tra le passioni deitha: € il re di tutti i movimenti del cuore, fa
convergere tutto a sé e ci rende simili a cio ch&amo.

Fa attenzione, Filotea, a non amare cose cattiwess irrimediabilmente e subito cattiva anche tu!
L'amicizia e I'amore piu pericoloso: gli altri amppbssono anche fare a meno di comunicare,
I'amicizia invece é fondata essenzialmente pragulia comunicazione. Di norma e impossibile che
I'amicizia non ci faccia partecipare delle quatitdla persona amata.

Non ogni amore € amicizia.

Si pud amare senza essere riamati; in tal casoee, ma non amicizia, perché lI'amicizia € un
amore ricambiato. Se non é ricambiato non é araicizi

Non basta che sia ricambiato I'amore: le partigstaanano, devono saperlo. Se non lo sanno,
avranno tutto I'amore che vogliono, ma non ci saniizia.

3. In piu coloro che si amano, devono avere quabeme in comune a base della loro amicizia.

L'amicizia si differenzia secondo la diversita gdwdi di comunicare e i modi di comunicare si
differenziano secondo i beni che costituisconogédtp dello scambio: se si tratta di beni falsi e
vani, I'amicizia e falsa e vana; se si tratta dii lveri, I'amicizia é vera; e migliori saranno nie



migliore sara I'amicizia. Infatti, allo stesso mazh® il miele raccolto dalle gemme dei fiori piu
deliziosi € il migliore, cosi I'amore fondato suicambio di un bene squisito € ottimo.

Esiste in Eraclea del Ponto un genere di mielenesle, che fa impazzire coloro che ne mangiano. t
velenoso perché viene raccolto dalla pianta deliido, presente in abbondanza in quella regione.
Lo stesso e dell'amicizia fondata sullo scambibethi vuoti e viziosi: risultera totalmente falsa e
cattiva. Lo scambio di piaceri carnali € sempliceteain'attrazione reciproca e un'esca bestiale che,
tra gli uomini, non merita di essere chiamata ¢ome di amicizia; parola che del resto non ci si
sogna nemmeno di usare quando ci si riferisceséggsi rapporti tra i somari e i cavalli; e se nel
matrimonio lo scambio si riducesse a questo, nogbba possibile alcuna amicizia; ma siccome,
oltre a cio, c'é lo scambio della vita, dell'iniara, degli affetti e di una indissolubile fedel&gco
perché I'amicizia nel matrimonio € vera e santa.

L'amicizia fondata sullo scambio del piacere dessé grossolana e non merita il nome di
amicizia; cosi pure quella fondata su virtu friveleutili, perché sono virtu che dipendono dai
sensi.

Do il nome di piaceri dei sensi a quelli che saggati in modo diretto e principale ai sensi esterio
guali sono il piacere di ammirare la bellezza,sicdtare una voce dolce, di toccare e simili.

Do il nome di virtu frivole a certe abilita e qualinutili che gli spiriti deboli chiamano virtu e
perfezioni. Ascolta quello che dicono la maggiornt@alelle

ragazze, delle donne e dei giovanotti in geners:asiteranno a dire che Tizio € molto virtuoso, ha
tante perfezioni, perché balla bene, sa destregigibiimente in tutti i giochi, sa vestirsi con s
canta bene, ha una brillante conversazione, halliadpetto. | ciarlatani considerano migliori tra
loro quelli che meglio riescono nell'arte di fateuifoni.

Siccome tutto cio riguarda i sensi, per tale ragitenamicizie che hanno tali fondamenti si
chiamano sensuali, vane e frivole e meriterebberalipessere chiamate follie che amicizie.

Di questo genere sono abitualmente le amicizigide@ani che riguardano i baffi, i capelli, lo
sguardo, gli abiti, il sussiego, la parlantina. &wirtu caratteristiche dell'eta degli amanti, che
hanno virtu poco solide, come la loro peluria dehto e hanno il senno in bocciolo. Tali amicizie
sono soltanto passeggere e fondono come neveeal sol

Capitolo XVIII
LE PASSIONCELLE (I FLIRTS)

Quando queste allegre amicizie hanno luogo treoperdi diverso sesso, senza alcuna intenzione di
giungere al matrimonio, si chiamano passioncetiapssoltanto aborti, 0 meglio ancora, fantasie di
amicizie; ma non si deve dare loro il nome di amiéco di amori perché sono vuote e senza senso.
Cionondimeno i cuori degli uomini e delle donneimangono catturati e si impegolano e si
allacciano tra di loro in affetti vani e leggerechanno per fondamento soltanto quegli scambi
frivoli e quelle sciocche attrattive di cui ho appeparlato.

Benché questi sciocchi amori finiscano abitualm@etenaufragare ed affogare in carnalita e
lascivie molto volgari, bisogna riconoscere che @anai la prima intenzione degli interessati tale
conclusione. Altrimenti non sarebbero passioncetie impudicizie dichiarate.

A volte potranno anche trascorrere molti anni, aestee capiti tra coloro che sono afflitti da questa



follia, un solo gesto che sia contrario alla sandiél corpo. Gli interessati si limiteranno, coniea
scuse, a stemperare i loro cuori in auguri, desidespiri, complimenti e simili scemenze e vanita.

Alcuni vogliono soltanto appagare il cuore nel damgcevere amore seguendo la loro inclinazione
all'amore; nella scelta degli amori costoro nolettibno minimamente: € loro sufficiente seguire il
gusto e l'istinto; sicché, quando incontrano urra@® piacevole, senza pensare al lato interiére, n
al comportamento morale della stessa, danno slabstinira alle loro passioncelle e si impigliano in
una rete dalla quale in seguito, faticheranno muodoliberarsi.

Altri vi si lasciano andare per vanita perché panszhe non e piccola gloria prendere e legare i
cuori con I'amore; costoro, poiché fanno la loreltscper vanita, collocano le loro tagliole e
tendono le loro reti in luoghi privilegiati, ecceldistinti e illustri.

Altri ancora sono spinti contemporaneamente dalidénza all'amore e dalla vanita, e agiscono in
questo modo perché, pur avendo il cuore fortemattitato dall'amore, vogliono aggiungervi anche
un po' di gloria.

Simili amicizie sono cattive, folli e vane:

cattive, perché vengono e finiscono nel peccatia dakrne; rubano I'amore, e di conseguenza anche
il cuore, a Dio, alla moglie, al marito, a chi eé@vuto; folli perché non hanno basi, né motivazioni
serie; vane, perché non recano alcuna utilita,umessore, nessuna gioia. Al contrario, ci fanno
perdere tempo, offuscano I'onore, e non offronarajwacere, a meno che non si voglia chiamare
piacere l'ansia di attendere e sperare, senzaesapeuello che si vuole, né che cosa si attende.

Questi spiriti piccoli e deboli sono persuasi clgeun non so che nelle testimonianze di amore che
ricevono, ma non saprebbero precisare che cog'@uasto la loro brama e insaziabile ed alimenta,
senza soste, nel loro cuore, eterne diffidenzesgek tormenti.

S. Gregorio di N'azianzo, scrivendo contro le dovexgitose, dice meraviglie, a questo proposito;
cito un brano che egli indirizza alle donne, manaito bene anche per gli uomini: " La tua

bellezza naturale e sufficiente per tuo maritgqp@evuoi che sia per molti uomini, come una rete
tesa per molti uccelli, che succedera? Ti piacehai che ti trovera bella, ad occhiata risponderai
con occhiata, a sguardo con sguardo; presto veriiasorrisi e le frasettine d'amore, all'iniziottéa
scivolare di nascosto, ma presto si giungera aftalfarita e al chiacchiericcio manifesto. Sta
attenta, lingua mia chiacchierona, a non dire quelle verra dopo; ma questa verita voglio dirla:
niente di tutto cio che i giovanotti e le donneotic o fanno insieme in quelle folli galanterie va
senza grosse ferite. Tutte le passioncelle soraadagsieme e si susseguono tutte, proprio come un
ferro preso da una calamita che, a sua voltaaattiri ferri uno dopo l'altro ".

Come ha ragione questo santo Vescovo! Che cosdanedi Dare amore, non € vero? Nessuno puo
dare volontariamente amore senza necessariameateme in cambio; in questo gioco chi prende
e preso. L'erba chiamata aproxis, alla sola viseve e genera fuoco: cosi sono anche i nostri
cuori. Appena vedono un'anima che brucia d'amaordope, si infiammano immediatamente per lei.

Voglio stare al gioco, dira qualcuno, ma poco mEtastinganni: quel fuoco é forte e penetrante piu
di quanto sembri. Pensi di non essere colpito ehgné scintilla, e ti accorgi che in un balenootutt

il cuore e incendiato, ridotti in cenere i tuoi positi e in fumo il tuo buon nome. Grida il Saggio:
Chi avra compassione di un incantatore morso deetpente? E io grido con lui: pazzo e insensato,
pensavi di domare I'amore per dosarlo a tuo piatiohé&/olevi divertirti con lui, ma egli ti ha

punto e morso profondamente. Sai cosa dira la gdRitderanno di te perché hai voluto incantare
I'amore e, pieno di presunzione, ti sci messo mo sma serpe pericolosa che ti ha rovinato e ci hai



rimesso l'anima e l'onore.

Mio Dio, che cieca pazzia € mai questa? Rischiaguesto modo, con garanzie cosi fragili, la parte
piu nobile della nostra anima! Si, Filotea, perbie vuole I'uomo solo per I'anima, I'anima solo per
la volonta e la volonta solo per I'amore. Non abtmamore a sufficienza nemmeno per cio che é
necessario! Voglio dire: gia € molto se ne abbialnoastanza per amare Dio; ciononostante,
miserabili come siamo, lo disperdiamo e dilapidiamoose sciocche, vane e frivole, come se ne
avessimo troppo! Quel grande Dio che aveva riserpat sé soltanto I'amore delle nostre anime,
guale riconoscenza per la creazione, la consemwazada Redenzione, esigera un conto rigoroso
delle sottrazioni che avremo fatto; pensa: ha d#teoci chiedera conto delle parole oziose; come
vuoi che non ce lo chieda delle amicizie oziosmcshe, pazze e dannose?

Il noce reca molto danno ai campi e alle vigneuinecpiantato, perché é grande ed assorbe tutte le
sostanze della terra, che cosi non riesce a natrgke le altre piante; il suo fogliame e cosiofolt
che fa un'ombra grande e spessa. Per di piu gpiErssanti che, per prenderne i frutti rovinano e
calpestano tutt'intorno.

Queste passioncelle producono danni simili all'apifeccupano talmente e condizionano cosi
potentemente i suoi movimenti, che essa non éigpodibile per alcun'altra opera buona; le foglie,
ossia i chiacchiericci, i divertimento e i corteggienti sono cosi frequenti che non lasciano spazio;
infine attirano cosi numerose le tentazioni, lérdigoni, i sospetti e tutto cid che vi si accompag
sicché il cuore ne é rovinato e calpestato.

In breve, queste passioncelle, non solo allontaliammre celeste, ma anche il timore di Dio;
prostrano lo spirito, indeboliscono il buon nonreuha parola € il giocattolo delle corti, ma latpes
dei cuori!

Capitolo XIX
LE VERE AMICIZIE

Ama tutti, Filotea, con un grande amore di caria,legati con un rapporto di amicizia soltanto con
coloro che possono operare con te uno scambicséidotuose. Piu le virtu saranno valide, piu
I'amicizia sara perfetta.

Se lo scambio avviene nel campo delle scienzegamicizia sara, senza dubbio, molto lodevole;
piu ancora se il campo sara quello delle virtu, edanprudenza, la discrezione, la fortezza, la
giustizia.

Ma se questo scambio avverra nel campo della cdetka devozione, della perfezione cristiana,
allora si, che si trattera di un'amicizia perfeBara ottima perché viene da Dio, ottima perchéeen
a Dio, ottima perché il suo legame e Dio, ottimeché sara eterna in Dio.

L bello poter amare sulla tetra come si ama iro¢ielimparare a volersi bene in questo mondo
come faremo eternamente nell'altro. Non parlo gusdmplice amore di carita, perché quello
dobbiamo averlo per tutti gli uomini; parlo dell'®mmia spirituale, nell'ambito della quale, due, tr

0 piu persone si scambiano la devozione, gli agitituali e diventano realmente un solo spirito.

A ragione quelle anime felici possono cantare: @dmllo e piacevole per i fratelli abitare insieme.
Ed é vero, perché il delizioso balsamo della devaeisi effonde da un cuore all'altro con una
comunicazione ininterrotta, di modo che si puo negate dire che Dio ha effuso la sua benedizione
e la sua vita su simile amicizia per i secoli asdi.



Mi sembra che tutte le altre amicizie siano sotidahtasmi a confronto di questa e i loro legami
anelli di vetro e di giaietto, a confronto del legadella devozione che é tutta di oro fino.

Non stringere amicizie di altro genere; intend@ djuelle che dipendono da te. Non devi lasciar
cadere, né disprezzare quelle che la natura egrdprecedenti ti obbligano a intrattenere: quali
quelle con i parenti, i soci, i benefattori, i vice altri; ripeto, mi riferisco a quelle che tiegt
liberamente di persona.

Puo darsi che qualcuno ti dica che non bisognaeaaleun genere di particolare affetto o amicizia,
perché cio ingombra il cuore, distrae lo spirita,ldogo ad invidie; ma si sbagliano. Negli scditi
molti santi e devoti autori, hanno letto che le @ni¢ particolari e gli affetti fuori dell'ordineoao

molto dannosi per i religiosi; pensano che la ragallga per tutti, ma su questo ci sarebbe molto da
dire.

Premesso che in un monastero ben ordinato, il filiogemune € di tendere tutti insieme alla vera
devozione, é evidente che non sono necessari gaastibi particolari, per timore che, mentre si
cerca in particolare cio che € comune, non si gl particolarita alle parzialita. Ma per coloro
che vivono tra la gente del mondo e abbraccianera virtu, € indispensabile stringere un'alleanza
reciproca con una santa amicizia; infatti appogdpesnad essa, ci si fa coraggio, ci si aiuta, ci si
sostiene nel cammino verso il bene.

Coloro che camminano in piano non hanno bisogrprahidersi per mano, ma coloro che si trovano
in un cammino scabroso e scivoloso si sostengand'dltro per camminare con maggiore
sicurezza. | religiosi non hanno bisogno di amecjzarticolari, ma coloro che vivono nel mondo, si,
per darsi reciprocamente sicurezza e aiuto initptissaggi pericolosi che devono affrontare. Nel
mondo, non tutti tendono allo stesso fine, non hahno lo stesso spirito; bisogna dunque rifletter
e stringere amicizie secondo i nostri programmeésia particolarita crea veramente una parzialita,
ma e una santa parzialita che non crea divisionosequella del bene dal male, delle pecore dalle
capre, delle api dai fuchi, che sono separaziocesearie.

IR fuor di dubbio, e nessuno si sogna di negahe, dostro Signore nutrisse un'amicizia piu tenera
e personale per Giovanni, Lazzaro, Marta, Maddalendice la Scrittura. Sappiamo che S. Pietro
aveva una predilezione per Marco e per Santa Riérd®. Paolo per S. Timoteo e S. Tecla. S.
Gregorio di Nazianzo si gloria cento volte dell'aizia che aveva per S. Basilio e cosi la desclive:
Si aveva l'impressione che in noi due ci fosseaata anima con due corpi. P, vero che non bisogna
prestare fede a coloro che dicono che tutto etio;ttuttavia e vero che tutti e due eravamo in
ciascuno e ciascuno nell'altro; coltivare la vetardinare i programmi della nostra vita alle
speranze future; questo era il modo di uscire dstguierra mortale, prima di morire ™.

S. Agostino dice che S. Ambrogio voleva molto barg& Monica, per le rare virtu che ammirava in
lei, ed ella gli voleva bene come a un angelo di. Di

Ma ho torto -a farti perdere tempo per una cosaauara. S. Girolamo, S. Agostino, S. Gregorio,
S. Bernardo e tutti i pitu grandi Servi di Dio harenuto amicizie personali senza pregiudizio per la
loro perfezione. S. Paolo, rimproverando ai Geiltdisordine morale della vita, li accusa di esser
gente senza affetto, ossia gente incapace di dmi@zTommaso, come del resto tutti i buoni
filosofi, dice che I'amicizia & una virtu: certanteparla dell'amicizia personale perché, diceglav
amicizia non puo essere estesa a molte persone.

La perfezione dunque, non consiste nel non avereize) ma nell'averne una buona, santa e bella.

Capitolo XX



LA DIFFERENZA TRA LE VERE AMICIZIE E QUELLE FUTILI

Fa attenzione, Filotea: voglio metterti in guanoiaché tu non corra pericolo. Non so se tu sappia
che il miele di Eraclea, molto velenoso, assomigiczedibilmente al miele comune; e il pericolo di
prendere uno per l'altro e reale, come pure quaeloischiarli: nel qual caso l'inganno & anche
peggiore perché la buona qualita dell'uno non irngoed'effetto velenoso dell'altro.

Bisogna fare attenzione a non lasciarsi trarraganno nelle amicizie, soprattutto quando si
stringono tra persone di sesso diverso, poco iraga@t quale motivo; spesso Satana si sostituisce a
coloro che amano.

Si comincia sempre dall'amore virtuoso, ma, sesi@molto saggi, si insinua presto I'amore
frivolo, poi si passa all'amore sensuale, poi diquarnale; il pericolo esiste persino nell'amore
spirituale, se non si fa molta attenzione; benaohguiesto sia molto piu difficile la confusione e
I'equivoco, perché la sua purezza e il suo nitenelono piu evidenti le brutture che Satana vuole
insinuarvi: ecco perché il diavolo, quando ci prd@ale cose con maggior finezza e tenta di far
scivolare le brutture quasi impercettibilmente.

Distinguerai I'amicizia mondana da quella santateasa, esattamente come si distingue il miele di
Eraclea dall'altro: il miele di Eraclea e piu do&dgalato dei miele ordinario; e I'aconito che gl
aumenta la dolcezza; cosi fa abitualmente lI'ansictebndana che sforna a ripetizione quantita
enormi di parole melliflue, una pioggia di frasedfgpassionate e di lodi sulla bellezza, la gratea e
qualita sensuali: I'amicizia sana invece ha unulaggio semplice e schietto, loda soltanto la \artu

la grazia di Dio, unico suo fondamento.

Il miele di Eraclea, una volta ingoiato, provocaaBpogiri; allo stesso modo I'amicizia futile
provoca dei disorientamenti di spirito che rendorsicura la persona nella castita e nella
devozione. La conducono a sguardi languidi, vezzosistiti; a carezze sensuali, a sospiri equivoci
a piccole lamentele di non essere amati a suffieipad artifici ben mascherati, ma abili e
cattivanti: galanterie, abuso di baci e altre lider familiarita che portano alla volgarita e sono
sicuro presagio di una imminente resa dell'onesta.

L'amicizia santa, invece, ha occhi semplici e ¢aiitatti di cortesia sono controllati e schiesig ci
Sono sospiri, saranno per il cielo, le liberta qudo lo spirito, i lamenti saranno soltanto perbieé
non e abbastanza amato, prova infallibile dell'tnes

Il miele di Eraclea turba la vista; I'amicizia mama turba il senno, di modo che coloro che ne sono
colpiti, pensano di agire bene mentre agiscono ,;eadeno convinti che le loro scuse, i loro

pretesti, e le loro parole sono motivi validi. Tamda luce e amano le tenebre. L'amicizia santa
invece ha gli occhi luminosi e non si nascondei sina vedere volentieri dalla gente per bene.

Infine il miele di Eraclea lascia un forte saponga®o in bocca: avviene lo stesso nelle false
amicizie che si tramutano e finiscono in parolebkieste carnali e degne delle fogne; in caso di
rifiuto, esploderanno le ingiurie, le calunniejrigosture, le tristezze, le confessioni e le gelosi
che si concludono quasi sempre nell'abbrutimemiasterismi; I'amicizia pulita € sempre uguale
nell'onesta, educata e amabile, e si muta soltantna unione degli spiriti piu pura e piu perfetta
immagine vivente dell'amicizia beata che regnai@iaC

S.Gregorio di Nazianzo dice che il pavone quanda faota, emette il suo verso caratteristico e si
pavoneggia, eccitando le femmine che I'odono,lalidcita. Allo stesso modo, quando vedi un
uomo pavoneggiarsi, agghindarsi e cosi paratocearisi per fare chiacchiericcio, per sussurrare,



mercanteggiare alle orecchie di una donna matdraipa giovane, e tutto senza alcuna intenzione
di matrimonio, beh, sta certa che e soltanto pgatka a qualche impudicizia; la donna onorata
turera le proprie orecchie per non udire il versqul pavone e la voce dell'incantatore che vuole
sedurla; se ascoltera sara l'inizio della perd#acdore.

| giovani che fanno gesti leziosi, smancerie, @zae, o dicono parole che non vorrebbero che
fossero udite dai loro padri, madri, mariti, maglconfessori, dimostrano in tal modo che si stanno
occupando non proprio dell'onore e della coscienza.

La Madonna rimase turbata vedendo un Angelo in gamh di uomo, perché era sola e la stava
lodando con molta solennita: non dimentichiamoetamo lodi celesti! 0 Salvatore del mondo! La
purezza teme un Angelo in forma umana; perchéd&rapurita non dovrebbe temere un uomo,
anche se in sembianza di Angelo, quando tessesdoduali 0 almeno umane?

Capitolo XXI
CONSIGLI E RIMEDI PER COMBATTERE LE CATTIVE AMICIZE

Ma che cosa fare per combattere gli amori futlisiranezze, le pazzie, le brutture cui ho
accennato? Appena ne avverti i primi sintomi, vokgibito dall'altra parte e, respingendo nel modo
piu assoluto quelle stupidita, corri presso la €rdel Salvatore, afferra la sua corona di spine e
cingine il tuo cuore di modo che quelle piccolepraion possano avvicinarsi.

Sta bene attenta a non scendere a patti con ileemon dire: lo ascolterdo, ma poi non faro nulla d
guanto mi suggerira; gli prestero orecchio, maifilitero il cuore. Filotea, in tali circostanzes\d
essere intransigente: il cuore e le orecchie sollegati, e com'e impossibile arrestare un torrente
che scende a valle dalla montagna, cosi é difficifgedire che I'amore entrato in un orecchio non
scenda presto nel cuore.

Secondo Alcmeone le capre respirano per le oreechan per le froge; Aristotele lo nega; io non
ne so niente, ma di certo so che il nostro cuapira per I'orecchio, e siccome inspira ed espira i
suoi pensieri per mezzo della lingua, respira apend orecchio, per mezzo del quale riceve i
pensieri degli altri. Proteggiamo dunque scrupotteate le nostre orecchie dai colpi d'aria delle
parole inutili; in caso contrario ben presto il mouore ne sara contagiato.

Sotto nessun pretesto devi ascoltare proposte estieicun genere: € questo il solo caso in cui hon
corri pericolo di essere incivile e scortese.

Ricordati che hai consacrato il cuore a Dio, glideto il tuo amore, e sarebbe un sacrilegio
sottrargliene anche una briciola soltanto; rinnlaveua offerta con mille propositi e promesse e
rimani in quelle come un cervo nel suo rifugio e¢ipgoca Dio. Egli ti verra in aiuto: prendera il
tuo amore sotto la sua protezione, per farlo vivgieamente in Lui.

Se poi sei gia incappata nelle reti di quei fathori, allora sento I'obbligo di dirti che ti sara
difficile sbarazzartene. Mettiti alla presenza aelivina Maesta, riconosci I'enormita della tua
miseria, la tua debolezza, la tua vanita; poi darpkegno massimo di cui sarai capace, detesta
quegli amori gia iniziati, rinnega la sciocca masthzione che ne hai fatto, rinuncia a tutte le
promesse ricevute e, con una volonta forte e rigptiecidi nel cuore e risolviti a mai piu
ricominciare quei giochi e quelle schermaglie d'eemo

Se poi ti € possibile allontanarti fisicamente a@érsona coinvolta, sono d'accordissimo, perché,
allo stesso modo che coloro i quali sono stati haasin serpente, non possono guarire facilmente



in presenza di coloro che gia sono stati morsr@volta, la persona ferita d'amore difficilmente
riuscira a guarire da quella passione, finché garaa a quella ferita dallo stesso morso.

Il mutamento del luogo € molto utile per calmargelabre e I'agitazione causate sia dal dolore che
dall'amore. Il ragazzo di cui parla S. Ambrogio hdibro della Penitenza, ritorno da un lungo
viaggio completamente guarito dai futili amori dfaeevano attanagliato prima; alla sciocca
amante che, incontrandolo gli disse: Non mi cortbsono sempre la stessa! Si, certo, rispose, ma
sono io che non sono piu lo stesso. La lontanave@saoperato in lui quel felice mutamento.

S. Agostino dice che per alleviare il dolore pemiarte dell’amico si allontano da Tagaste, dove
quegli era morto, e se ne ando a Cartagine.

Ma chi non puo allontanarsi? Deve troncare ognvesazione privata, gli incontri segreti, gli
sguardi languidi, i sorrisi e in genere tutti glambi e gli ammiccamenti che possono nutrire questo
fuoco maleodorante e fuligginoso. Se poi le ciraosé esigono che si rivolga la parola al complice,
deve essere per dichiarare, con una coraggiosa brseria protesta, il divorzio definitivo che
abbiamo giurato. Grido a voce alta, a chiunqueatuto in questi lacci passionali: taglia, tronca,
spezza. Non bisogna perdere tempo a discutereequdiitamicizie; bisogna strapparle non

perdere tempo a sciogliere i nodi; bisogna spezzaagliarli; tanto quei cordoni e quei legami non
hanno alcun pregio.

Non bisogna avere riguardi per un amore che e aootall'amore di Dio.

Ma, dopo avere in questo modo spezzate le catemgetlinfame schiavitu, € possibile che resti
qualche strascico. | marchi e le piaghe dei feamarranno impressi nei piedi, ossia negli affetti.
Non fa nulla, Filotea, se tu hai concepito peud male tutto I'orrore che merita; se farai cosi no
sarai piu agitata dalle ansie; proverai soltantéoute orrore per quell’amore infame e per tutto
quello ad esso collegato e sarai libera da ogro affetto per la persona che hai lasciato; ti rida
soltanto un amore purissimo per Iddio.

Se poi, a causa dell'imperfezione del pentimeimanme in te qualche inclinazione cattiva, procura
per la tua anima una solitudine mentale, come giaonsegnato, e ritirati in essa con tutte le tue
facolta, e con mille slanci ripetuti dello spiritinuncia alle tue inclinazioni, rinnegale con ¢ulie
forze; datti alla lettura dei Libri santi piu di @uoto non sei solita fare, confessati e comunigati p
spesso, con umilta e sincerita parla di tutte guesggestioni e tentazioni al tuo direttore spatiy
se ti e possibile; o almeno con qualche anima deadla profonda e molto prudente; sta certa che |l
Signore ti liberera da tutte le passioni, se tuiocoerai fedelmente questi esercizi.

Ma, mi dirai, non € ingratitudine rompere cosi ticasnente un'amicizia? lo ti dico: quant'é bella
I'ingratitudine che ti rende accetta a Dio! Filgtean sara ingratitudine, ma anzi un‘azione meaitor
in favore del tuo amante; perché, spezzando ilég@imi, romperai anche i suoi; e se anche, sul
momento, non sapra apprezzare la sua felicitaréolfen presto e con te cantera in ringraziamento:
0 Signore, tu hai spezzato i miei legami, io tirgebero la vittima di lode e invochero il tuo gan
Nome.

Capitolo XXII
QUALCHE ALTRO CONSIGLIO A PROPOSITO DELLE AMICIZIE
L'amicizia richiede un intenso scambio tra coldne si vogliono bene: diversamente non puo

nascere e tanto meno mantenersi. Ecco perché awpmsso che agli scambi che sono alla base
dell'amicizia, se ne aggiungano molti altri chensinuano insensibilmente da cuore a cuore: e cosi



gl affetti, le tendenze e le opinioni passanoantmuazione da uno all'altro.

Questo soprattutto quando all'affetto si aggiurggtima; in tal caso apriamo il cuore all'amico con
molta larghezza per cui, con essa, entrano colitdaci noi tutte le sue tendenze e le sue opinioni
poco importa se siano buone o cattive.

Le api che raccolgono il miele di Eraclea cercamitasto il miele, ma con esso succhiano anche le
qualita velenose dell'aconito sul quale fanno taota.

A questo proposito, Filotea, bisogna mettere inigada parola che il Salvatore delle anime nostre
era solito ripetere e che gli antichi ci hanno gmsdo: Sii abile cambiavalute, batti buona moneta;
ossia, non accettare il denaro falso con il buagd;oro di bassa lega con I'oro fino; separa il
metallo prezioso dal vile. Fa' attenzione perchgsuaeo va esente da imperfezioni.

E che motivo c'e di ricevere alla rinfusa difettmgperfezioni dell'amico assieme alla sua amicizia?
E’ evidente che bisogna volergli bene nonostanseiéeimperfezioni, ma non bisogna voler bene
alle sue imperfezioni e prenderle su di noi; I'amiécrichiede che ci comunichiamo il bene, non il
male.

A somiglianza di coloro che cavano la ghiaia dabTeseparano l'oro che trovano Per portarlo via,
mentre lasciano il resto sulla riva del flume, colohe comunicano con lI'amico devono saper
separare la sabbia delle imperfezioni e non ldscmanetrare nelle loro anime.

S. Gregorio di Nazianzo ci dice che molti, i quallevano bene e ammiravano S. Basilio, erano
talmente portati alla sua imitazione, che lo sciottavano anche nelle sue imperfezioni esteriori,
nel suo modo di parlare lentamente e con lo spasspIto e pensoso, nel taglio della barba e nel
modo di camminare. Noi vediamo dei mariti, dellegihalei figli, degli amici, che hanno tanta
stima dei loro amici, dei loro padri, dei loro niarielle loro mogli, che per condiscendenza o
imitazione, prendono da loro, assieme all'amicizigle piccole tendenze cattive.

Questo non deve accadere: ciascuno ne ha abbad&inmapri difetti senza bisogno di caricarsi
anche di quelli degli altri; aggiungo che I'amieizion soltanto non lo richiede, ma al contrario, Ci
obbliga a darci reciprocamente una mano per libedar tutte le forme di imperfezione.

E’ fuor di dubbio che bisogna sopportare con da@adamico nelle sue imperfezioni, ma non
incoraggiarlo in quelle, e ancor meno trasferin@oi.

Parlo soltanto di imperfezioni; quanto ai peccati bhisogna accettarli e sopportarli nemmeno
nell'amico. Un'amicizia che lascia morire I'amiemza prestargli aiuto, € un'amicizia debole e
cattiva; vedere un amico che muore di un ascessm @vere il coraggio di dare il colpo di bisturi
per salvarlo, non € amicizia.

L'amicizia vera e vitale non sopravvive tra i peccai dice che, dove si adagia, la salamandra
spegne il fuoco; il peccato distrugge lI'amiciziain si annida: se si tratta di un peccato passegge
I'amicizia lo mette immediatamente in fuga conda€zione; ma se ci rimane e ci si ferma,
I'amicizia perisce immediatamente, perché per eivex bisogno della virtu; da qui risulta molto
chiaro che non é possibile peccare per amicizia.

L'amico diventa nemico quando vuole condurci acpéx e merita di perdere I'amicizia se vuol
condurre I'amico alla rovina e alla dannazione; delle prove piu sicure di una falsa amicizia e
vederla praticata tra persone viziose, qualuncué genere di peccato che le accomuna. Se colui al
quale vogliamo bene é preda del vizio, la nostreciaia € sicuramente viziosa; giacché se non puo



avere per base una solida e sincera virtu, € giezafche sia fondata su una virtu apparente o su
qualche aspetto sensuale.

Una societa costituita tra i commercianti per dffito temporale ha soltanto I'apparenza di vera
amicizia. Essa non ha per fine I'amore delle pexsora I'amore del denaro.

Infine eccoti due massime, fondamentali colonnéadefa cristiana; una é del Saggio: Chi teme
Dio incontrera una buona amicizia; I'altra € dG&como: L'amicizia di questo mondo € nemica di
Dio.

Capitolo XXIII
GLI ESERCIZI DELLA MORTIFICAZIONE ESTERIORE

Coloro che si intendono di agricoltura e di colfiane di alberi da frutta assicurano che se sdmci
una parola su una mandorla intatta e poi si rinregtesuo nocciolo, si richiude e si salda a
perfezione, e si pianta, tutte le mandorle che ymmad'albero che ne nascera porteranno scritta la
parola incisa nella mandorla piantata.

Non ho mai approvato il metodo di coloro che pfrmare 'uomo cominciano dall'esterno: dal
contegno, dall'abito, dai capelli. Mi sembra chdedsba cominciare dal di dentro: Convertitevi a
me con tutto il cuore, dice Dio. Figlio mio, damifriuo cuore; e questo perché e il cuore la
sorgente delle azioni, per cui le azioni sono sdoadhcuore.

Lo Sposo divino invita I'anima e le dice: Mettininae un sigillo sul tuo cuore, come un sigillo sul
tuo braccio. E’ proprio vero perché chi ha Gesucnelre 1o ha ben presto anche in tutte le azioni
esteriori.

Ecco perché, cara Filotea, prima di tutto, vogficidere e scrivere nel tuo cuore questo santissimo
Motto: VIVA GESU’; e sono sicuro che in seguitotle vita, vero albero nato dal cuore, come il
mandorlo dal nocciolo, produrra tutte le aziongias suoi frutti, segnati dallo stesso motto della
salvezza. Quel dolce Gesu, che sara vivente na@luoie, lo si vedra nei tuoi occhi ' sulla tua
bocca, nelle tue mani e persino dai tuoi capelliotai dire sinceramente, sull'esempio di S. Paolo
Vivo si, ma non piu io; & Cristo che vive in medidla in breve, chi conquista il cuore e dell'uomo
conquista tutto I'uomo.

Ma proprio questo cuore, dal quale vogliamo conairesiha bisogno di essere educato su come
darsi una linea di condotta e un comportamentmatio che non si manifesti soltanto la santa
devozione, ma anche una profonda saggezza cottaiteediscrezione. A tal fine eccoti alcuni
consigli.

Se sei in condizione di sopportare il digiuno, ifém@ne a digiunare qualche giorno in piu di quelli
che comanda la Chiesa; perché, oltre all'effettiinario del digiuno, che & quello di liberare lo
spirito, sottomettere la carne, praticare la virtaccrescere I'eterna ricompensa in cielo, il digiu

ci da modo di dominare i nostri appetiti, € manteria sensualita e il corpo sottomessi allo spirito
e anche se i digiuni non saranno molti, il nemigargo si accorgera che sappiamo digiunare, ci
temera di piu.

Il mercoledi, il venerdi e il sabato sono i gioche i primi cristiani piu facilmente consacravano
alla astinenza: scegline uno tra di essi per dagieinsecondo quanto ti consigliera la tua devozione



e la discrezione del tuo direttore spirituale.

Ripeto volentieri quanto dice S. Girolamo a Letdidiuni lunghi ed esagerati mi indispongono
molto, soprattutto se sono effettuati da persorgganane eta. Ho sperimentato che il somarello
fiacco cerca di deviare dal sentiero; ossia, | giwhe si ammalano per digiuni eccessivi, si giran
facilmente verso le cose delicate. | cervi corrgnfiamente in due circostanze: quando sono
troppo grassi e quando sono troppo magri. Anchaiaano molto fragili di fronte alle tentazioni sia
quando il nostro corpo e troppo pasciuto, come doa@ntroppo debole; nel primo caso e
presuntuoso nel suo benessere, nell'altro & dispeehsuo malessere; quando € troppo grasso non
riusciamo a portarlo, quando e troppo magro lui porta noi. La mancanza di misura nei digiuni,
nelle flagellazioni, nell'uso del cilicio, nellemszze rende molte persone incapaci di consaclhare g
anni migliori della vita ai servizi della caritagigsto avvenne anche a S. Bernardo che si penti in
seguito di aver abusato di penitenze troppo ddmeha& trattato con troppa durezza il proprio corpo
all'inizio, finira col blandirlo alla fine. Non psnche se quei tali avessero agito con piu serengli s
avessero riservato un trattamento sempre uguaéeguato ai suoi compiti ed alle sue occupazioni
avrebbero fatto meglio?

Il digiuno e il lavoro domano e prostrano la carne.

Se il lavoro che fai ti € necessario, o € moltéewlla gloria di Dio, sono dei parere che sia noeg|
per te affrontare la fatica del lavoro che quedadigiuno; questo € il pensiero della Chiesa che
dispensa anche dai digiuni comandati quelli chmssacrano a lavori utili al servizio di Dio -e del
prossimo.

C'é chi fa fatica a digiunare, chi invece a sergir@ammalati, un altro a visitare i prigionieri, a
confessare, a predicare, consolare gli afflittegare ed altri esercizi simili: queste ultime fatic
valgono di piu di quella del digiuno, perché, olirdarci ugualmente il dominio sulla carne, in Piu
ci offrono frutti molto piu apprezzabili.

Come principio generale € meglio conservare foaparali piu di quanto serve, che perderne piu
di quanto & necessario; si pud sempre fiaccarlendolo; ma non sempre basta volerlo, per
recuperarle.

Mi sembra che dobbiamo avere una grande consideepier la frase che Nostro Signore,
Salvatore e Redentore disse ai suoi discepoli: Ma&agio che vi sara presentato lo sono del parere
che sia maggiore virtu mangiare senza scelta @dichene presentato, e nell’'ordine in cui ti @en
presentato, senza far caso se sia di tuo gustano,rabe scegliere sempre quanto c'e di peggiore.
Perché se anche questo ultimo modo di agire sepnbi@ustero, I'altro denota maggiore
mortificazione, perché non ti porta soltanto ailluncia al tuo gusto, ma anche alla scelta
personale; e mi sembra che non sia una mortificgzita poco piegare il proprio gusto alle
circostanze del caso e tenerlo sottomesso allezsitoi fortuite; in Piu questo genere di
mortificazione passa inosservato, non da noia@thaled e di un valore ineguagliabile quanto a
buona educazione!

Mettere da parte un cibo per prenderne un altrocgare e assaggiare tutto senza mai trovare nulla
di ben preparato e a puntino, giocare a fare iterigso ad ogni boccone. Tutto cid manifesta un
cuore da mollusco, sensibile solo ai piatti e stledelle. Ammiro di piu S. Bernardo che beve olio
per acqua o vino per colpa di altri, che se avbssato assenzio per propria scelta; quello che fece
disse chiaramente che non faceva caso a quellbasiaya!

E in questa indifferenza a cio che si mangia éa&lke si beve si trova la perfezione di questa
parola: Mangiate cio che vi sara presentato.



Faccio eccezione per i cibi che nuocciono allateadLche disturbano lo spirito, come sono, per
molti, i cibi caldi e le spezie che riscaldano e gonfiano; o anche certe circostanze nelle gaali |
natura deve essere sostenuta, per avere la foaetfuaitare qualche impegno per la gloria di Dio.
Una sobrieta costante e moderata € molto meglidechevazioni violente fatte di tanto in tanto,
intervallate da periodi di grande rilassatezza.

Se presa con moderazione, la disciplina da merasigisultati nel risvegliare il desiderio della
devozione. Il cilicio domina potentemente il corpm il suo uso abitualmente non é consigliabile
agli sposati, alle persone di costituzione delicata quelli che devono sopportare altre grosse
fatiche. Tuttavia si pud impiegare, volendo, nergi forti di penitenza, sempre che il confessore
sia d'accordo.

La notte, ciascuno secondo la propria costituzidege prendersi il tempo sufficiente per dormire;
guesto per poter essere pienamente sveglio e fdegporno. Si aggiunga che la Sacra Scrittura in
cento modi, I'esempio dei Santi e motivi di ordivaurale, ci raccomandano fortemente, come
momento piu ricco e producente del giorno, il mmattiOltre a cid pensa che Nostro Signore viene
chiamato Sole che sorge, la Madonna Alba del giorno

Penso che tutto cio indichi che & segno di virtticawsi di buon'ora la sera per potersi alzare per
tempo il mattino. Certamente € il tempo piu bdllpju dolce e il meno occupato; anche gli uccelli
ci invitano, al mattino per tempo, a lodare Diopthdo che l'alzarsi presto giova alla salute e alla
santita.

Balaam, cavalcando la sua asina, stava recandiasiaae Balac; ma siccome la sua intenzione non
era retta, I'Angelo lo attendeva sulla strada essphda sguainata per ucciderlo. L'asina, che aedev
I'Angelo, si fermo tre volte rifiutandosi di avameaBalaam la prendeva ferocemente a bastonate
per farla avanzare; alla terza volta si coricotdt#tb sotto Balaam e, per un grande prodigio, parlo
disse: Che cosa ti ho fatto? Perché mi hai gidobasb tre volte? Subito si apersero gli occhi a
Balaam che vide I'Angelo, il quale gli disse: Pérblai percosso la tua asina? Se non ti avesse
tenuto lontana) da me io ti avrei ucciso e leirkavisparmiata! Rispose allora Balaam: Signore, ho
peccato perché non sapevo che ti eri posto contredulla via.

Vedi, Filotea, Balaam ha fatto il male e bastopeeuote la povera asina che non c'entra per nulla.

E’ quello che avviene spesso nella nostra vitar@uper esempio quella donna; cade malato il
figlio o i marito, e subito ricorre al digiuno, altisciplina, al cilicio, come fece Davide in ursca
simile, Cara amica, tu percuoti il povero asindljggi il tuo corpo, che non ha niente a che fasa c
il tuo male. Non € lui che ha provocato la spadaidicontro di te; correggi Piuttosto il cuore che
idolatra il marito e che tollera mille vizi nel fig, e lo conduce all'orgoglio, alla vanita,
all'ambizione.

Ci sara qualche altro che cadra pesantemente oedoedi lussuria: il rimorso interiore aggredira
la sua coscienza con la spada in pugno per trapasisganto timore; e subito, riprendendo la
padronanza del cuore gridera: carne traditricqgatnaditore, tu mi hai rovinato. E subito infi@rir

a grandi colpi sulla carne, con digiuni sregoldicipline senza criterio, cilici insopportabili.
Povero te, se il tuo corpo potesse parlare corsiediali Balaam! Ti direbbe: Miserabile, perché mi
percuoti? t contro te, anima mia, che Dio prepangehdetta; sei tu la criminale; perché mi conduci
alle cattive conversazioni? Perché impieghi i ro@hi, le mie mani, le mie labbra nei piaceri?
Perché mi turbi con cattive fantasie? Fa buoniieensio non avro cattivi movimenti, frequenta la
gente onesta e lo non saro agitato dalla concupiscé&ei tu che mi getti nel fuoco e poi pretendi
che non arda. Mi getti il fumo negli occhi e norovahe gli occhi si infiammino.



In questi casi Dio ti dice: Percuoti spezza festtgpazza prima il tuo cuore, perché é controsh es
che sono adirato.

Per guarire il prurito non serve molto lavarsi eeflhbagno, quanto piuttosto purificare il sangue
rinfrescare il fegato. Allo stesso modo per samastri vizi, € bene, si, mortificare la carne, ma
pit ancora e necessario purificare i nostri affetinnovare il nostro cuore.

Per chiudere, ricordati di non dare mai seguiteritpnze corporali senza aver avuto il parere
favorevole del tuo direttore spirituale.

Capitolo XXIV
LE CONVERSAZIONI E LA SOLITUDINE

Ricercare le conversazioni e fuggirle sono dueegstugualmente riprovevoli in una devozione
civile quale e quella che vado proponendoti.

La fuga dalla conversazione tradisce un sensopdirgarita e disprezzo nei confronti del prossimo;
la ricerca, per contro, tradisce tendenza all'ezatla professione di perditempo.

Bisogna amare il prossimo come se stessi e, parstliargli amore, non bisogna evitare di
incontrarlo; ma per dimostrare che vogliamo berehara noi stessi, occorre rimanere con noi
qguando ne abbiamo I'opportunita. E questa lI'abbigmando siamo soli: Pensa a te stesso, dice S.
Bernardo, e poi agli altri. Se dunque nulla ti impdli far visite o riceverne a casa tua, rimarein
stessa e conversa con il tuo cuore. Ma se ti cdpttavarti in compagnia o, per qualche giusto
motivo devi andare a cercarla tu stessa, vaccDionFilotea, e guarda il prossimo con cuore
contento e occhio felice.

Vengono chiamate cattive conversazioni quelle chengiono con intenzione perversa, o anche se
guelli che vi partecipano sono viziosi, scriteridissoluti; da quelle bisogna stare lontano, come
fanno le api che si tengono lontane dai gruppafdirti e di calabroni.

Allo stesso modo che quelli i quali sono stati mdescani arrabbiati, sudano, hanno il fiato e la
saliva pericolose, soprattutto per i bambini edespne di costituzione delicata, quei viziosi
depravati costituiscono sempre un pericolo e whitsper coloro che li frequentano, soprattutto se
si tratta di persone dalla devozione ancora teaellicata.

Ci sono conversazioni che hanno il solo scoportire, servono per distrarsi un po' dalle
occupazioni serie; a quelle € chiaro che non deobbdieonsacrarci; lasciamo loro soltanto il tempo
libero destinato a riposarci.

Altre conversazioni hanno per fine la buona edwazicome, ad esempio, lo scambio di visite e
certe riunioni che si fanno per onorare il prossidicei che per quelle non bisogna farsi scrupolo
nel disertarle. Perd nemmeno essere troppo indivilostrando per esse disprezzo. Facciamo con
moderazione il nostro dovere, evitando in uguaunaigli essere rozzi e leggeri.

Rimangono le conversazioni utili, quali quelle dgllersone devote e virtuose: Filotea, ritieni una
grande grazia incontrarne spesso. La vigna piatragli olivi da un'uva grassa che sa di oliva;
un‘anima che si trovi a frequentare spesso gentietdipartecipa necessariamente delle loro
qualita.



| fuchi da soli non fanno miele, ma in compagnilledapi qualche cosa riescono a fare. La
conversazione con le anime devote ci aiuta molliterercizio della devozione.

In ogni conversazione occorre dare sempre la @eteralla spontaneita, alla semplicita, alla
dolcezza, alla misura. C'é gente che si compostarmeiove con tanto studio che tutti ne sono
annoiati, Uno che non volesse mai spostarsi seaenzare il passo, che non volesse parlare senza
cantare, sarebbe davvero un peso per tutti; niveesd per quelli che hanno sempre un contegno
studiato e agiscono soltanto con mosse calcokatelono impossibile la conversazione; la gente di
guesto tipo € ammalata di presunzione.

In via ordinaria la nostra conversazione deve esseminata da una gioia moderata. S. Romualdo e
S. Antonio vengono molto lodati perché, nonostauite le austerita, avevano sempre il volto e le
parole illuminate di gioia, allegria e civilta.

Sta allegra con chi & contento, ti ripeto con I'sfpto; sii sempre contenta, ma in Nostro Signore, e
la tua moderazione sia nota a tutti gli uomini.

Per gioire in Nostro Signore, &€ necessario cheotivimdella tua gioia, non solo sia lecito, ma
anche onesto. Dico questo perché ci sono cose lewoit poi risultano disoneste; per mettere in
evidenza, per esempio, la tua modestia, sta attembta diventare insolente, il che € sempre da
riprovare. Fare lo sgambetto a uno, mettere in amhbraltro, pungere un terzo> fare del male a un
menomato, sono scherni e soddisfazioni stupidelens e anche cattive.

Ma oltre alla solitudine mentale, nella quale siegnpre possibile rifugiarti anche in mezzo alle piu
rumorose compagnie, e di cui ti ho gia parlatoJI(RC. Xll), devi amare anche la solitudine locale
e reale; non voglio spedirti nel deserto, come &ridEgiziaca, S. Paolo, S. Antonio, Arsenio e gli
altri padri eremiti, ma penso che ogni tanto tefdre bene rimanere sola in camera tua, nel tuo
giardino o altrove, dove ti sia possibile raccaglig tuo spirito nel tuo cuore e ritemprare la tua
anima con buoni propositi e santi pensieri, 0 coalche buona lettura, come faceva quel santo
vescovo di Nazianzo che parlando di se stessoali¢tasseggiavo con me stesso al tramonto del
sole e trascorrevo il tempo in riva al mare; hosa@bitudine per riposarmi e liberarmi un po'alall
preoccupazioni quotidiane.

Abbiamo anche I'esempio di S. Ambrogio riferitoSlaAgostino ci racconta che spesso entrava in
camera sua (non 'chiudeva mai la porta a nessermo)jyuardava leggere. Aspettava un po', poi se
ne andava per non disturbarlo e, senza dir pgrelagsando che il tempo che rimaneva a quel grande
pastore per ritemprare e distendere il propriatspidopo il carico di una giornata di lavoro, non
doveva essergli tolto.

Anche Nostro Signore agi allo stesso modo con gtistoli dopo che gli avevano raccontato le loro
fatiche nella predicazione e nel ministero: Vemtédisparte, disse loro, e riposatevi un po'.

Capitolo XXV

IL BUON GUSTO E IL SENSO DELLA MISURA NEL VESTIRE

S. Paolo vuole che le donne devote, vale anchglipgomini, vestano abiti decenti, ornandosi con
modestia e misura. Il decoro degli abiti e degh arnamenti si deduce dalla stoffa, dal taglialla

pulizia.

Per quello che riguarda la pulizia deve essereantse generale; per quanto ci € possibile non
lasciamo sugli abiti tracce di sporcizia e segriracuratezza. La pulizia esteriore indica, in una



certa misura, I'onesta interiore. Dio stesso dsigeilizia esteriore in coloro che si avvicinano al
suo altare, e hanno la principale responsabilila devozione.

Per quello che riguarda la stoffa e il taglio dedyliti, il decoro va collegato a diverse circostarti
tempo, di eta, di rango, di ambiente, di situaziditualmente ci si veste meglio nei giorni di
festa, tenuto conto anche della solennita chergcar tempo di penitenza, come in Quaresima, Si
veste in tono molto dimesso; se vai a nozze ti vest I'abito adatto alle nozze; se vai a un
funerale, con l'abito adatto al funerale; se vapdiacipe, alzi il tono; se resti con i domestiti,
adegui a loro.

La donna sposata, quand'é col marito, deve orpargiacere a lui, se lo facesse quando lui &
lontano sarebbe lecito chiedersi agli occhi' divadulia essere piacente.

Alle ragazze sono permessi piu fronzoli, perchénbahgiusto diritto di voler piacere a molti anche
se deve essere soltanto per conquistarne unotandas matrimonio.

Niente di male che anche le vedove, che cercanansirornino con una certa evidenza, purché
non esibiscano leggerezze; sono gia madri di famighnno passato i dispiaceri della vedovanza,;
si ha il diritto di giudicarle persone di spiritcamro e formato.

Le vere vedove, che s ' i sentono tali non solacogbo, ma anche nel cuore, devono rinunciare a
tutti gli ornamenti; per esse c'e l'umilta, la mstike la devozione. Se vogliono dare amore agli
uomini, non sono vedove vere, e se non ne voglitame, perché vanno in giro con le insegne? Chi
non vuole piu ricevere clienti, deve togliere kgsaa. Ci si diverte sempre alle spalle delle person
anziane che vogliono fare i belli: le pazzie siqoy® permettere solo ai giovani!

Sii sempre in ordine, Filotea; non ci deve essargta in te che sappia di trasandato, di
approssimativo, di raffazzonato: sarebbe segnasgrezzo per quelli che incontri, andare da loro
con un abito indecoroso; d'altra parte evita lttdfe@one, la vanita, la ricercatezza, le folliea Ehe

ti € possibile rimani semplice e modesta; e illpall'ornamento della bellezza e la miglior copextur
in caso che la bellezza non ci fosse!

S. Pietro chiede, in modo particolare alle giovdonne, di non portare i capelli esageratamente
increspati, arricciati, inanellati, ritorti a modoserpente. Gli uomini tanto smidollati da perdere
tempo in queste civetterie, sono additati da aatthe ermafroditi, e le donne vanitose sono
considerate arrendevoli in fatto di castita. Sesooio virtuose non e che si veda tanto in mezzo a
tante scemenze e stupidaggini. Dicono, per difesndene non pensano male; ma io dico, come del
resto ho gia detto, che al male ci pensa il diavolo

Da parte mia vorrei che il devoto e la devota @gusno i miei consigli fossero quelli vestiti
sempre con piu gusto nella brigata, ma i menocg#tee affettati; come dice il proverbio, vorreiech
fossero ornati di grazia, di gentilezza e di dign. Luigi lo esprime molto bene: Ci si deve vesti
secondo la propria condizione, di modo che i sagdiuoni non possano dire: ti sei caricato troppo;
e i giovani: ti sei tirato troppo giu.

Ma in caso che i giovani non fossero soddisfattindstro decoro, poco danno, atteniamoci al
parere dei saggi!

Capitolo XXVI

SUL PARLARE E IN PRIMO LUOGO COME SI DEVE PARLAREIDIO



I medici, dall'esame della lingua di un pazientégisno un'opinione fondata sul suo stato di salute
per noi le informazioni valide sullo stato dellastra anima sono le parole: Dalle tue parole, dice i
Salvatore, sarai giustificato e dalle tue parotaissondannato. Quando proviamo un dolore, subito
vi portiamo la mano sopra; lo stesso fa la linguliasnore che proviamo.

Per cui, Filotea, se sei molto innamorata di Darjgrai spesso di Dio nelle conversazioni familiari
con i i tuoi domestici, con gli amici, con i vicimpperché, la bocca del giusto meditera la sapienza,
la sua lingua parlera con giudizio. A somiglianeledapi, che con la loro boccuccia trattano sblo i
miele, la tua lingua sara sempre profumata deXape il tuo piu grande piacere sara quello di
sentir fluire dalle tue labbra lodi e benediziohs@o nome, proprio come si dice di S. Francesco
d'Assisi, il quale, dopo che aveva pronunciataifits nome del Signore, ripassava la lingua sulle
labbra per continuare ad assaporare la piu gravidezta del mondo.

Ma quando parli di Dio, ricordati che stai parlarti®io, ossia che lo devi fare con rispetto e
devozione, non prendendo atteggiamento di suffe@emil tono di una predica, ma con spirito di
dolcezza, di carita e di umilta, facendo scendsyme ben sai e come si dice della Sposa nel
Cantico dei Cantici, il miele delizioso della deim® e delle cose divine, goccia a goccia, ora
nell'orecchio dell'uno, ora nell'orecchio dell'ajte pregherai Dio nell'intimo della tua anima che
voglia far scendere quella santa rugiada fino atewli quelli che ascoltano. Questo compito
angelico va condotto con dolcezza e soavita; bs@yitare il tono della correzione; bisogna
procedere per modo di ispirazione; sai bene ciBedaita dei modi e I'amabilita nel proporre
qualche buon suggerimento, compiono meraviglieagthb la forza di un invito irresistibile per i
cuori.

Non parlare mai di Dio e di devozione tanto pee diraverlo fatto, o per fare due chiacchiere; ma
sempre con attenzione e devozione; questo te ¢topgicimpedirti di cadere in una sciocca vanita
che si riscontra in molti che fanno professionpatisone devote. Ad ogni pié sospinto dicono
parole sante e piene di fervore, quasi per modaidute, senza nemmeno pensarci. Dopo averle
dette sono convinti di essere lo specchio dellelpathe hanno detto; invece, proprio non lo sono!

Capitolo XXVII
L'ONESTA' NELLE PAROLE E IL RISPETTO DOVUTO ALLE AESONE

Dice S. Giacomo: Se uno non pecca in parole e moymerfetto. Fa scrupolosamente attenzione a
non lasciarti sfuggire alcuna parola sconveniesatehe se non la dici con cattiva intenzione, coloro
che I'odono, possono prenderla in tal senso. Bartda sconveniente cade in un cuore debole, si
estende e si allarga come una goccia d'olio senzublo; e qualche volta si impadronisce in modo
tale del cuore da riempirlo di mille pensieri etgemoni oscene.

Tu sai che il veleno per il corpo entra dalla bocpeello per il cuore entra dall'orecchio e la liag
che lo propina é assassina, anche se il velenanatomon consegue l'effetto perché ha trovato
immunizzati i cuori degli uditori. Se gli altri n@ono morti non & perché mancasse la volonta di
uccidere.

Nessuno venga a dirmi che non ci pensa: Nostrooggrche conosce i pensieri, ha detto che la
bocca parla dell'abbondanza del cuore. Se il pensien ce lo mettiamo noi, sta pur certa che ce lo
mette il diavolo e anche molto! t il suo segretrvgsi di cattive parole per trafiggere i cuoriathi

gli capita a tiro.

Si dice che quelli che mangiano I'erba detta angehanno sempre l'alito dolce e gradevole; coloro
che hanno nel cuore l'onesta e la castita, che&iut angelica, usano sempre parole educate e



pulite. Quanto alle cose indecenti e folli, I'apdstnon vuole nemmeno che se ne faccia il nome, e
ci assicura che niente corrompe i buoni costumntjuke conversazioni invereconde.

Se queste parole indecenti sono dette di nasdostuydo studiato e sottile, sono ancora piu
velenose; infatti piu un dardo & appuntito e pofgndamente penetra nel corpo; cosi, piu una
parola cattiva € sottile e piu penetra nei nostoiric

Coloro che pensano di essere gentiluomini percheautali parole nelle conversazioni, non hanno
idea di che cosa sono le conversazioni; devonageessaili a sciami di api raccolte insieme per
ricavare il miele da qualche dolce e virtuoso argoto, € non un mucchio di vespe che si uniscono
per succhiare marciume.

Se qualche stupido ti dice parole indecenti, feevedhe le tue orecchie non vogliono udirle:
interessati ad altro o manifesta la tua ripugnamzpialche modo; sara la tua prudenza a indicarti
guello opportuno.

Uno dei difetti peggiori dello spirito e quello eéssere beffardo: Dio odia molto questo vizio e
sappiamo che lo ha punito con castighi esemplari.

Nessun vizio e cosi contrario alla carita, e picoaa alla devozione, quanto il disprezzo e la
derisione del prossimo.

La derisione e la beffa non vanno senza disprezper questo che & un peccato molto grave, € i
moralisti hanno ragione di dire che la derisionleng@odo peggiore di offendere il prossimo con
parole; le altre offese salvano sempre, in unaaarsura, la stima per la persona; la derisione
invece non la risparmia in nulla.

Cosa molto diversa sono le battute scherzose ti@;ainfanno in allegria e gioia serena. Si tratta
addirittura di una virtu cui i Greci davano il nomlieeutrapelia: noi diciamo buona conversazione.
E’ il modo di prendersi una onesta e amabile rim@e sulle situazioni buffe cui i difetti degli
uomini danno occasione.

Bisogna soltanto stare attenti a non passare sletgirzi sereni alla derisione. La derisione provoca
al riso per mancanza di stima e per disprezzo msisgmo; invece la battuta allegra e la burla
scherzosa provocano al riso per la " trovata "agtiostamenti imprevedibili fatti in confidenza e
schiettezza amichevole; e sempre con molta cortiésiirguaggio.

S. Luigi quando le persone bigotte volevano palildigargomenti impegnativi dopo il pranzo, era
solito dire: Ora non e tempo di dotte discussior, € tempo di allegria e di scherzi; ciascuno dica
quello che si sente. in tal modo andava inconteoradbilta che lo circondava per ricevere

gentilezze da Sua Maesta. Filotea, l'importantassare il tempo di ricreazione in modo tale da
conservare per devozione il pensiero della saetai&.

Capitolo XXVIII
| GIUDIZI TEMERARI

Non giudicare e non sarai giudicato, dice il Salvatdelle nostre anime; non condannare e non



sarai condannato. Dice I'apostolo: Non giudicamm@rdel tempo, ossia fino a che non venga il
Signore che svelera il segreto nascosto nelle tenebmanifestera i pensieri dei cuori. | giudizi
temerari sono severamente riprovati da Dio! 1 giueinessi dai figli degli uomini sono temerari
perché gli uomini non sono autorizzati ad emettgaudizi gli uni sugli altri; cio facendo usurpano
l'ufficio che Nostro Signore si € riservato; in giono temerari perché la principale malizia del
peccato dipende dall'intenzione e dal disegno ulele; che € per noi il segreto delle tenebre; sono
temerari perché ciascuno é sufficientemente ocoupgiudicare se stesso, senza mettersi a
giudicare anche il prossimo.

Per non correre il rischio di essere giudicatisgotutamente necessario evitare di giudicare wii al
fermiamoci invece a giudicare noi stessi. Nostign8ie ci ha proibito la prima cosa e I'apostolo ci
comanda la seconda quando dice: Se noi giudichramnstessi, non verremo giudicati. Noi
facciamo invece esattamente il contrario: non miameb mai di fare quello che ci era stato
proibito, sentenziando -a dritta e a manca sulgimus;, giudicare noi stessi, che sarebbe poi quello
che ci & stato comandato, chi si sogna di farlo?

Bisogna correre ai ripari partendo dalle causeyulelizi temerari. Ci sono dei cuori acidi, amari e
aspri per natura, che rendono acido e amaro tuttbagche ricevono; costoro, secondo il detto del
Profeta, mutano il giudizio in assenzio, perché samo giudicare il prossimo senza rigore e
asprezza. Simili persone hanno tanto bisogno direaitla le mani di un consumato medico
spirituale, perché, dato che 'amarezza di cudoececonnaturale, vincerla € difficile; benché pér
non sia peccato, anzi soltanto un'imperfezionéa\tig € da ritenersi pericolosa, perché introduce
nell'anima, e ve li fissa, il giudizio temerarideemaldicenza.

Altri fanno giudizi temerari, non per acidita, merprgoglio; pensano che nella misura in cui
abbassano l'onore degli altri, alzano il proprioh® spiriti arroganti e presuntuosi, pieni di
ammirazione per se stessi, che si collocano cadtomella propria stima, da vedere tutto il resto
come cose piccole e basse: Non sono come glualtnini, diceva quel Fariseo.

In alcuni questo orgoglio non e tanto evidentemanifesta soltanto in un certo compiacimento nel
considerare i difetti degli altri per assaporare owaggior piacere il bene contrario di cui si santo
dotati. Questo compiacimento e cosi segreto e itetidrile che, se non si e forniti di una buona
vista, non lo si puo scoprire; e persino quelli neesono affetti, non se ne accorgono se non si fa
loro notare.

Altri poi, per lusingarsi e trovare scuse nei confr di se stessi, 0 per attenuare i rimorsi delie
coscienze, pensano molto volentieri che gli altine contagiati dal vizio al quale si sono datilao
qualche altro equivalente; pensano che il fattinadiarsi ad essere in molti colpevoli dello stesso
crimine, riduca la gravita.

Molti si lasciano andare al giudizio temerario paolo piacere di filosofeggiare e fare gli indowi
sulle abitudini e i capricci della gente, quasi eeercitarsi! Che se poi, per disgrazia, qualchivo
azzeccano i loro giudizi, l'audacia e la bramandiase avanti diventa tanto forte in essi, che aolo
fatica si puo riuscire a distoglierli. Altri ancogaudicano per passione e pensano sempre ben@ di ci
che amano e sempre male di cio che odiano. Soltanto caso, sorprendente fin che si vuole, ma
reale, I'eccesso di amore spinge ad emettere dizgiunegativo su cio che si ama: come risultato
mostruoso, ma lo spieghi facilmente se pensi cheevda un amore equivoco, imperfetto, agitato,
malato, che si chiama gelosia, che, come tutticgoer un semplice sguardo, per il minimo sorriso
di questo mondo, condanna le persone accusandpéfaiia e di adulterio.

Infine, spesso e molto, contribuiscono alla forraeidi sospetti e giudizi temerari il timore,
I'ambizione e altre simili debolezze dello spirito.



Quali sono i rimedi? Coloro che bevono un estrditian oppiaceo detto ofiusa, che cresce in
Etiopia, credono di vedere ovunque serpenti e atise orribili: coloro che hanno trangugiato
orgoglio, invidia, ambizione, odio, vedono tuttectiese come cattive e riprovevoli; chi ha bevuto
l'oppiaceo, se vuol guarire, deve bere vino di palia stessa cosa devono fare i viziosi di cuiaopr

Bevi piu che puoi il sacro vino della carita; bérerai da quegli umori perversi che ti fanno dare
giudizi temerari.

La carita teme l'incontro con il male, tanto memaérca; quando ci si imbatte volge altrove lo
sguardo e fa finta di niente, anzi chiude gli oqmiina di vederlo, alle prime avvisaglie e finisce
con il credere, con santa semplicita, che quelloara male, ma soltanto un‘ombra o un fantasma
del male; se poi I'evidenza la costringe ad ammeetiiee € proprio male, se ne allontana
immediatamente e cerca di dimenticarne I'aspetto.

Per tutti i mali il grande rimedio e la carita;mmodo particolare per questo. Tutto sembra giallb ag
occhi degli ammalati gravi di itterizia; si diceecher guarirli da questo male bisogna obbligarli a
mettere un po' d'erba detta celidonia sotto latpidei piedi.

Il peccato del giudizio temerario e un'itteriziargpale, che, agli occhi di coloro che ne sonetif
trasforma tutte le cose in cattive; chi vuole gurej non deve curare gli occhi, ossia l'intelletba,
gli affetti, che sono i piedi dell'anima: se i tadietti sono dolci, se sono caritatevoli, ancheoi
giudizi lo saranno.

Voglio raccontarti tre esempi notevoli.

Isacco aveva detto che Rebecca era sua sorellaefdiih vide che gioiva con lei, ossia che
l'accarezzava con tenerezza, e subito concluserahgia moglie: un occhio maligno avrebbe
invece pensato che era la sua amante, o casoamaglsmente era sua sorella, che erano due
incestuosi; Abimelech segue l'interpretazione gndvola del fatto. Bisogna agire sempre in questo
modo, Filotea, interpretando sempre in favore det§imo; e se un’azione avesse cento aspetti, tu
ferma sempre la tua attenzione al piu bello.

La Madonna era incinta: S. Giuseppe lo vedeva l@iadira parte la vedeva tutta santa, tutta pura,
tutta angelica; non poteva credere che fosse ramasinta mancando al suo onore. Decide allora di
abbandonarla, lasciando a Dio il giudizio. Benchi®ssero tutte le circostanze evidenti per farsi
una cattiva opinione di quella Vergine, egli notlergiudicarla. Perché? Perché era giusto, dice lo
Spirito di Dio. L'uomo giusto quando non puo scasak il fatto né l'intenzione, di chi sa per altre
vie essere uomo per bene, rifiuta di giudicardg $eglie dallo spirito, lascia a Dio solo la sama.

Il Salvatore non puo scusare completamente il peatiacoloro che lo stanno crocifiggendo; ne
diminuisce la malizia, adducendo l'ignoranza. Quamaoh ci € possibile scusare il peccato,
rendiamolo almeno degno di compassione, attribueralla causa piu comprensibile che si possa
pensare, quali lignoranza e la debolezza.

Ma allora, non € mai permesso giudicare il pros8imdo, mai! t Dio solo, Filotea, che giudica i
colpevoli secondo giustizia. t vero che si serM&adace dei magistrati per renderla intelligibile
alle nostre orecchie: sono il suo tramite e i suk@rpreti e devono pronunciare soltanto quello che
hanno sentito da Lui, quasi come oracoli. Se agsciversamente, seguendo le loro passioni, in
tal caso chi giudica sono loro e dovranno rendeamo essendo a loro volta giudicati, perché agli
uomini, in quanto uomini, & proibito di giudicare.



Vedere o conoscere una cosa, non é giudicare, émgiudizio, stando al detto della Scrittura,
presuppone la necessita di chiarire una difficaltee pud essere piccola o grande, vera o apparente;
infatti dice che coloro i quali non credono sona giudicati; non ci sono dubbi sulla loro condanna
eterna. Non c'e nulla di male nel dubitare del giros, perché non é proibito dubitare, ma

giudicare! Tuttavia non e permesso dubitare o stapese non proprio quando rigorosamente non
se ne puo fare a meno, e siamo costretti a duldtaraotivi e ragioni serie. Al di fuori di cio i

dubbi e i sospetti sarebbero temerari.

Se qualche occhio maligno avesse visto Giacobbdrenbaciava Rachele vicino al pozzo, e se
avesse Visto Rebecca accettare in dono braccialetgcchini da Eleazaro, forestiero in quel paese,
avrebbe, senza alcun dubbio, pensato male di qieemabdelli di virtt, ma senza ragione e senza
fondamento; perché quando un‘azione e per se stekfarente, tirarne cattive conclusioni € un
sospetto temerario, a meno che siamo costretispletto da molte indicazioni inequivocabili.

Concludere da un'azione mal fatta la condanna gelisona e un giudizio temerario; ma su questo,
tra breve, parlero con maggior chiarezza.

E per finire ti dico che chi ha molta cura dellagmia coscienza non e quasi mai portato ai giudizi
temerari; come le api vedendo la nebbia o il tempaoloso s ' i rifugiano nelle loro arnie a
sistemare il miele, allo stesso modo i pensietedshime buone non si posano su oggetti confusi,
né sulle azioni poco chiare del prossimo. Anzi,gaétare il pericolo, si raccolgono all'interno del
loro cuore per curare i buoni propositi del pro@ioendamento. Soltanto un‘anima insulsa puo
perdere tempo ad esaminare la vita degli altri.

Faccio eccezione per quelli che hanno la respolitsadhi altri, sia in famiglia che nella societarp
essi gran parte della coscienza sta nel guardegglere su quella degli altri.

Adempiano al loro dovere con amore; al di fuortidi, si comportino come tutti.
Capitolo XXIX
LA MALDICENZA

Il giudizio temerario causa preoccupazione, dipyaiel prossimo, orgoglio e compiacimento in se
stessi e cento altri effetti negativi, tra i qubprimo posto spetta alla maldicenza, vera pestied
conversazioni. Vorrei avere un carbone ardentsalgio altare per passarlo sulle labbra degli
uomini, per togliere loro la perversita e mondddi loro peccato, proprio come il Serafino fece
sulla bocca di Isaia.

Se si riuscisse a togliere la maldicenza dal mosplarirebbero gran parte dei peccati e la cattveri
A chi strappa ingiustamente il buon nome al prossiofire al peccato di cui si grava, rimane
l'obbligo di riparare in modo adeguato second@iigre della maldicenza commessa. Nessuno puo
entrare in Cielo portando i beni degli altri; ora, tutti i beni esteriori, il piu prezioso € il

nome. La maldicenza e un vero omicidio, perché&dre le nostre vite: la vita spirituale, con sede
nella grazia di Dio; la vita corporale, con sedid'ar@ma,; la vita civile che consiste nel buon nome
Il peccato ci sottrae la prima, la morte ci toddieseconda, la maldicenza ci priva della terza. Il
maldicente, con un sol colpo vibrato dalla lingc@anpie tre delitti.- uccide spiritualmente la
propria anima, quella di colui che ascolta e tolglieita civile a colui del quale sparla. Dice S.
Bernardo che sia colui che sparla come colui cheltasil maldicente, hanno il diavolo addosso,
uno sulla lingua e l'altro nell'orecchio. Davidéenendosi ai maldicenti dice: Hanno affilato ledo
lingue come quelle dei serpenti.



Il serpente ha la lingua biforcuta, a due punteyedice Aristotele; tale e quale é quella del
maldicente, che con un sol morso ferisce e avvdlerexchio di chi ascolta e il buon nome di colui
di cui parla male.

Per questo ti scongiuro, carissima Filotea, di syarlare mai di alcuno, né direttamente, né
indirettamente. Sta attenta a non attribuire delifteccati inesistenti al prossimo, a non svelare
guelli rimasti segreti, a non gonfiare quelli cociad, a non interpretare in senso negativo il bene
fatto, a non negare il bene che sai esistere ittgua, a non fingere di ignorarlo, tanto meno poi
devi sminuirlo a parole; agendo in questo modonofézesti seriamente Dio, soprattutto se dovessi
accusare falsamente il prossimo o negassi la \eetiiefavorevole; mentire e contemporaneamente
nuocere al prossimo e doppio peccato.

Coloro che per seminare maldicenza fanno introchizinorifiche, e che la condiscono di piccole
frasi gentili, o peggio di scherno, sono i maldicei sottili e piu velenosi.

Protesto, dicono, che gli voglio bene e che persto e un galantuomo, ma, continuano, la verita va
detta: ha avuto torto nel commettere quella pexfiduella € una ragazza virtuosissima, ma si &
lasciata sorprendere..., e simili piccole cornici!

Non capisci dov'e l'arte? Chi vuol scoccare unecfeg la tira piu che puo a sé, ma e soltanto per
scagliarla con maggior forza: si pud anche avengitessione che costoro tirino a sé la maldicenza,
ma e soltanto per scoccarla con maggior sicurgegearla penetrare piu a fondo nel cuore di
coloro che ascoltano.

La maldicenza portata sotto forma di scherno élaattiva di tutte; fa pensare alla cicuta che, di
per s€, non e un veleno molto forte, anzi ha unrezlenta e facilmente vi si puo porre rimedio, ma
se viene 'l vino, € senza scampo; lo stesso éaddr@sa con maldicenza che, di natura sua,
secondo il detto, entrerebbe da un orecchio ealswir dall'altro e che invece penetra fortemente
nella mente degli ascoltatori quando € presentatia icontesto di parole sottili e gioviali.

Dice Davide: Hanno il veleno dell'aspide sottodmllabbra. La puntura dell'aspide é quasi
impercettibile, e il suo veleno da sulle prime warfto gradevole, che allarga cosi il cuore e le
viscere e favorisce cosi I'assorbimento del veleantro il quale non ci sara piu nulla da fare.

Non dire mai: Il tale € un ubriacone, anche se Viso ubriaco davvero; quello € un adultero,
perché I'hai visto in adulterio; e incestuoso péndiai sorpreso in quella disgrazia; una solarezio
non ti autorizza a classificare la gente. Il soliesno una volta per favorire la vittoria di Giese

si oscuro un'altra volta per la vittoria del Sabrat a nessuno viene in mente per questo di dee ch
il sole & immobile e oscuro.

Noe si ubriaco una volta; e cosi anche Lot e gui@spit, commise anche un grave incesto: non per
qguesto erano ubriaconi, e non si puo dire che @ltasio fosse incestuoso. E non si puo dire che S.
Pietro fosse un sanguinario perché una volta heat@isangue, né che fosse bestemmiatore perché
ha bestemmiato una volta.

Per classificare uno vizioso o virtuoso bisognaaibiga fatto progressi e preso abitudini; € dunque
una menzogna affermare che un uomo e collericdro |gperché I'abbiamo visto adirato o rubare
una volta soltanto.

Anche se un uomo e stato vizioso per lungo temptschia di mentire chiamandolo vizioso.

Simone il lebbroso chiamo Maddalena peccatriceshgelo era stata prima; menti, perché non lo



era piu, anzi era una santa penitente; e NostroS8tda difese. Quell'altro Fariseo vanesio
considerava grande peccatore il pubblicano, ingjuslultero, ladro; ma si ingannava, perché
proprio in quel momento era giustificato.

Poiché la bonta di Dio é cosi grande che bastaamento per chiedere e ottenere la sua grazia,
come facciamo a sapere che uno, che era peccatpie isia anche oggi? Il giorno precedente non
ci autorizza a giudicare quello presente, e il @nés non ci autorizza a giudicare il passato. Solo
l'ultimo li classifichera tutti.

Non potremo mai dire che un uomo é cattivo senzagde di mentire. In caso che sia necessario
parlare possiamo dire che ha commesso tale dralkeaione cattiva, che ha condotto una vita
disordinata in tale periodo, che agisce male agrte; ma non e lecito da ieri tirare delle
conclusioni per oggi, né da oggi per ieri, e amaeno da oggi per domani.

Se e vero che bisogna essere molto attenti a mtar@anai male del prossimo, pero bisogna anche
guardarsi dall'estremo opposto, in cui cadono al¢wuali, per paura di fare della maldicenza,
lodano e dicono bene del vizio.

Se ti imbatti in un maldicente senza pudore, pesa&do, non dire che é una persona libera e franca;
di una persona apertamente vanesia, non dire ghepa¥osa e senza complessi; le liberta pericolose
non chiamarle semplicita e ingenuita; non camuffaisobbedienza con il nome di zelo,
I'arroganza con il nome di franchezza, la sensuatih il nome di amicizia.

Cara Filotea, per fuggire il vizio della maldicenman devi favorire, accarezzare, e nutrire gii alt
vizi; ma con semplicita e franchezza, devi direerdgl male e biasimare le cose da biasimare; solo
se agiamo in questo modo diamo gloria a Dio.

Fa pero attenzione ed attienti a quello che cdladi

Si possono lodevolmente biasimare i vizi degligénzi € necessario e richiesto, quando lo esige i
bene di colui di cui si parla o di chi ascolta.

Facciamo degli esempi: supponi che in presenzagdizze vengano raccontate delle licenziosita
commesse da Tizio e da Caia: € una cosa sengalimlosa; oppure supponi che si parli della
dissolutezza verbale di un tale o di una tale, serapemplificando; o ancora di una condotta
oscena: se io non biasimo chiaramente quel majgeggio, tento di scusarlo, quelle tenere anime
che ascoltano, avranno la scusa per lasciarsi @adgnalche cosa di simile; il loro bene esige che,
con molta franchezza, biasimi all'istante quellensezze. Potrei riservarmi di farlo in un altro
momento soltanto se sapessi di ricavarne sicuramaniiglior risultato togliendo allo stesso
tempo importanza ai colpevoli.

P, necessaria anche un'altra cosa: per parlasodgétto devo averne |'autorita, o perché sono uno
di quelli piu in evidenza nel gruppo; nel qual casmon parlo, avro l'aria di approvare il vizie: s
invece nel gruppo non godo di molta considerazidegp guardarmi bene dal fare censure.

Piu di tutto Poi € necessario che io sia pondezdtesatto nelle parole, per non dirne una sola di
troppo: per esempio. se devo riprendere le ecae$birta di quel giovanotto e di quella ragazza,
perché chiaramente esagerate e pericolose, degp apservare la misura per non gonfiare la cosa
nemmeno di un soffio.

Se c'é soltanto qualche sospetto, dird soltantthagse si tratta di sola imprudenza, non diroidi p
se non c'e né imprudenza, né sospetto di malepl@atd materia perché qualche spirito malizioso



faccia della maldicenza, non dird niente del totttird soltanto quello che e,

Quando parlo del prossimo, la mia bocca nel sem@ia lingua € da paragonarsi al chirurgo che
maneggia il bisturi in un intervento delicato texvi e tendini: il colpo che vibro deve essere
esattissimo nel non esprimere né di piu né di nushia verita.

Un'ultima cosa: pur riprendendo il vizio, devi faenzione a non coinvolgere la persona che lo
porta. Ti concedo di parlare liberamente soltamtiopgccatori infami, pubblici e conosciuti da tutti
ma anche in questo caso lo devi fare con spiritadta e di compassione, non con arroganza e
presunzione; tanto meno per godere del male alam per quest'ultimo motivo € prova di un
cuore vile e spregevole.

Faccio eccezione per i nemici dichiarati di Dioedlal Chiesa; quelli vanno screditati il piu
possibile: ad esempio, le sette eretiche e scish&tion i loro capi. E’ carita gridare al lupo qdan
si nasconde tra le pecore, non importa dove.

Tutti si prendono la liberta di giudicate e censeliggovernanti e parlar male di intere reazioni,
lasciandosi guidare dalla simpatia: Filotea, nomm@ttere quest'errore. Tu, oltre all'offesa a Dio,
corri il rischio di scatenare mille rimostranze.

Quando senti parlare male, se puoi farlo con fartat, metti in dubbio I'accusa; se non é possibile,
dimostra compassione per il colpevole, cambia dss;aicorda e richiama alla mente dei presenti
che coloro i quali non sbagliano lo devono soltanf@o. Riporta in se stesso il maldicente con
buone maniere; se sai qualche cosa di bene de#lan@eattaccata, dilla.

Capitolo XXX
ALTRI CONSIGLI SUL PARLARE

Il tuo modo di parlare sia pacato, schietto, sioceenza fronzoli, semplice e veritiero. Tienti
lontano dalla doppiezza, dall'astuzia e dalle €inkit vero che non tutte le verita devono sempre
essere dette; ma per nessun motivo e lecito acdateo la verita.

Abituati a non mentire coscientemente, né per seusger altro, ricordandoti che Dio e il Dio della
verita. Se hai mentito inavvertitamente e puoi diage spiegando e correggendo, fallo subito: le
scuse sincere hanno piu delicatezza e piu forzaimoente per scusarci di qualunque menzogna.

Qualche volta é permesso, con prudenza e disceszattierare e nascondere la verita con un giro di
parole; ma soltanto per motivi seri; quando loigdiono, senza ombra di dubbio, la gloria di Dio e
il suo servizio. Fuori di cio, i giri di parole e hstuzie verbali sono pericolose perché, comeldice
Parola di Dio, lo Spirito Santo non abita in umaaifalsa e doppia.

Nessuna finezza & migliore e piu desiderabile dehaplicita.

La prudenza mondana e le arti della carne sondteastiche dei figli di questo secolo; i figli di
Dio invece camminano senza astuzie e hanno il csemea misteri. Chi cammina con semplicita,
dice il Saggio, avanza con fiducia. La menzogndplapiezza, la simulazione sono segni di uno
spirito debole e vile.

S. Agostino, nel IV libro delle Confessioni, dideed'anima sua e quella del suo amico formavano
un‘anima sola, e che odiava la vita dopo la matkadhico, perché non se la sentiva di vivere a
meta e, nello stesso tempo, temeva di morire, parckal modo anche I'amico avrebbe cessato di



vivere totalmente. In seguito queste parole glvear troppo artificiose e studiate e cosi, nel dibr
delle Ritrattazioni, le sconfessa e le chiama meZara Filotea, pensa quanto quella bella e
sant'anima fosse sensibile all'affettazione dedl®le! Senza dubbio il parlare in modo schietto,
senza fronzoli e con sincerita, € un prezioso oammdella vita cristiana.

"Ho detto, faro attenzione alle mie vie per nongaee in parole; Signore, metti le sentinelle alla
mia bocca e una porta a chiusura delle mie labbemtava Davide.

E’ un consiglio del grande Re S. Luigi: Non contfiaéd mai nessuno a meno che non sia peccato o
dal consenso ne consegua un grave danno; quesitetia contestazioni e litigi. Quando e
necessario contraddire qualcuno e opporsi all'opaidi un altro, bisogna usare molta dolcezza e
una grande abilita, senza aver l'aria di aggregtirechessia; non ci si guadagna mai a prendere le
cose con asprezza. Il parlare poco, tanto raccoatamhgli antichi saggi, non va inteso nel senso
di dire poche parole, ma di non dirne di inutileldampo delle parole non si guarda alla quantita,
ma alla qualita. Secondo me bisogna evitare i dtremi: darsi troppo un contegno sostenuto e
severo, rifiutandosi di partecipare alla conversagifamiliare, il che mi sembra che denoti
mancanza di fiducia e anche un certo disprezza dkgj d'altra parte il ciarlare e il cicalarenza
soste, senza mai lasciare spazio agli altri perwla sola parola, sarebbe segno di leggerezza e
insulsaggine.

S.Luigi trovava che non fosse ben fatto, quandbisicompagnia, parlare all'orecchio o fare
conciliaboli; questo per non dare il sospetto dleesse parlando di qualcuno. Diceva: Chi si trova
a tavola, in buona compagnia, e ha da dire unaaltesgra e simpatica, la deve dire in modo che
tutti la odano; se invece si tratta di un affarentportanza, non parli affatto.

Capitolo XXXI
PASSATEMPI E DIVERTIMENTI E, IN PRIMO LUOGO, QUELLLECITI E LODEVOLI
Ogni tanto e necessario rilassare lo spirito erpo con qualche divertimento.

S.Giovanni Evangelista, secondo quanto riferiscgsi@ao, un giorno fu sorpreso da un cacciatore
mentre accarezzava per divertimento una pernicglckeera posata sulla mano; il cacciatore gli
chiese come mai lui, uomo di tanto valore, perdésae tempo in una cosa tanto insignificante e
senza frutto; S. Giovanni gli chiese di rimandduEperché non tieni il tuo arco sempre teso? IPer i
timore, rispose il cacciatore, che, rimanendo sersprvo, al momento opportuno non abbia piu la
forza di distendersi. E per un replico I'apostplerché ti meravigli se lascio per un po' il rigerka
concentrazione dello spirito per distrarmi un pobaesacrarmi poi, con maggior vi. gore alla
contemplazione? Essere tanto rigidi, rustici eat@divda non voler permettere né a sé, né agli altr
alcun genere di divertimento, senza alcun dubhip @izio!

Prendere una boccata d'aria, fare due passi, fermaronversazioni gioviali e piacevoli, suondre i
liuto o qualche altro strumento, fare della musaaare a caccia, sono divertimenti cosi onesti che
per usarne bene basta la prudenza comune a udtiaghe assegna ad ogni cosa un posto, un
luogo, un tempo e la misura.

1 giochi nei quali la vittoria premia e ricompensaestrezza e l'inventiva del corpo e dello spjrit
come il gioco della pallacorda, della palla, deiddlamaglio, il gioco della giostra, gli scacchal&i
giochi da tavolino, di natura loro, sono divertirtidruoni e onesti.

Bisogna guardarsi soltanto dagli eccessi, sialpempo che vi si spende, sia per il denaro cre vi
impegna; se tu vi consactri troppo tempo, diventaaoupazione, non piu un divertimento: non ne



traggono giovamento né lo spirito, né il corpo,iatia fine ti troverai stordito e stanco.

Dopo che hai giocato cinque o sei ore agli scad¢ctigvi stanco morto e vuoto nello spirito; se
giochi a lungo a pallacorda, non ti diverti, mamimazzi di fatica. Se poi la posta, ossia cio che s
mette in palio, é troppo alta, si altera la seeedéi giocatori. Inoltre, mi sembra un'ingiustizia
mettere grossi premi per la destrezza e l'inventiva@se di cosi poca importanza, anzi, direi di
nessuna utilita, come il gioco.

Ma soprattutto, Filotea, sta attenta a non impegitano affetto; un gioco sara onesto fin che yuoi
ma metterci dentro il cuore e il proprio affettsampre male! Non dico che non si debba provar
piacere mentre si gioca, non sarebbe piu un dimertio, ma ti dico di non impegnarci il cuore per
desiderarlo, perderci tempo e agitarti.

Capitolo XXXII
| GIOCHI PROIBITI

Il gioco dei dadi, delle carte e simili, nei quialivittoria dipende piu dalla fortuna che altronno
soltanto sono divertimenti pericolosi, come il batha, di natura loro, sono semplicemente cattivi e
riprovevoli. P- per questo che sono proibiti tadédie leggi civili che da quelle ecclesiastiche.

Ma dov'e tutto questo male? mi chiederai.

In questi giochi non ¢ la ragione che da la vigoma il caso, che spesso favorisce chi di per sé,
quanto a destrezza e ingegno, non meriterebbeenswtto questo aspetto la ragione € umiliata. Tu
mi dirai: Ma ci siamo messi d'accordo! Questo \&mkanto per dimostrare che chi vince non fa
torto agli altri, ma cio non toglie che il pattomsia ragionevole e il gioco nemmeno; perché la
vittoria, che deve essere il premio della destred@@nta premio del caso, che non merita nessun
premio, visto che non dipende, in alcun modo, da no

Aggiungi che questi giochi hanno il nome di divexnti e sono fatti per questo; e invece proprio
non lo sono, ma sono soltanto occupazioni a tengrwp

Non é forse un'occupazione tenere lo spirito cerieadeso da un‘attenzione continua, e agitato da
insistenti inquietudini, ansie e paure? Riescbadre una tensione piu triste, piu lugubre e piu
desolata di quella di un giocatore? Non si puogpasinon si puo ridere, nemmeno tossire,
altrimenti i giocatori si stizziscono.

Infine nel gioco non c'é gioia se non vinci. E miocsembra che sia una gioia perversa, giacché si
puo conseguire soltanto per mezzo della sconfittal elispiacere del compagno? t davvero una
gioia senza onore.

Sono queste le tre ragioni per cui questi giochosoroibiti. Il grande Re S. Luigi, sapendo che suo
fratello, il Conte di Angio e il nobile Gautier demours stavano giocando, malato com'era, si alzo
e, barcollando, si reco in camera loro, presedltavda gioco, i dadi e una parte del denaro éxget
tutto in mare dalla finestra, e si corruccio mamtro di loro.

La santa e casta Sara, parlando a Dio della propracenza, per metterla in evidenza, dice: Tu sai,
Signore, che non mi sono mai fermata a parlard gacatori.

Capitolo XXXIII



| BALLI E | PASSATEMPI LECITI MA PERICOLOSI

Di natura loro, le danze e i balli sono cose iradghti, ma il modo abituale di dar corso a questi
passatempi, manifesta una forte inclinazione eciera al male. Per tale motivo costituiscono
sempre un certo pericolo.

Ci si da alle danze di notte e, col favore delletere e dell'oscurita, € facile farci scivolarelgoa
liberta equivoca e insinuatrice, per un sogget® dhnatura sua, tende fortemente al male; si
veglia a lungo, il che guasta la mattinata delrgoseguente e quindi la possibilita di servire Dio
essa; in una parola e sempre follia cambiare fhgi@on la notte, la luce con le tenebre, le buone
azioni con le follie.

Tutti fanno a gara nell'essere vanitosi al bakd €a che la vanita dispone fortemente agli affetti
equivoci e agli amori riprovevoli e pericolosi; leetlanze tutto cio trova un terreno ideale.

Filotea, sai cosa dicono i medici delle zuccheiduteghi? Che non valgono niente. Ti dico la
stessa cosa delle danze: i balli migliori non sbaoni a nulla.

Se ti capita di dover mangiare delle zucche, fanatbne che almeno siano preparate bene: se ti
trovi in una situazione per cui non ti e possilriteszare plausibili giustificazioni per dispensatél
ballo, cura che la danza sia 'ben preparata’.

Con che cosa la devi condire? Modestia, digni&tta intenzione.

Riferendosi ai funghi, i medici dicono di mangiapahi e di rado, perché, per quanto ben
preparati, la quantita li rende velenosi. Filot@)za poco e raramente; diversamente rischietiesti d
affezionartici.

Secondo Plinio, i funghi, proprio perché sono spsge porosi, assorbono facilmente tutto cio che
di infetto c'é intorno, e se si trovano vicino asempente ne assorbono il veleno. | balli, le danze
simili riunioni equivoche ordinariamente assorbduwmiti i vizi e i peccati che dominano in un
ambiente: le dispute, le invidie, le beffe, gli airfolli. Allo stesso modo che il ballo apre i pakel
corpo di coloro che vi si impegnano, contemporaredemapre anche i pori del cuore; per cui, se
qualche serpente, approfittando dell’occasion@evéesussurrare qualche parola lasciva
all'orecchio, qualche corteggiamento, qualche maraddirittura qualche basilisco viene a gettare
sguardi impudichi, occhiate d’amore, i cuori songltmarrendevoli e si lasciano facilmente
conquistare ed avvelenare.

Questi divertimenti, Filotea, abitualmente sonaifposto e risultano pericolosi: dissipano lo
spirito di devozione, indeboliscono le forze, ipigiscono la carita, e risvegliano nell'anima mille
generi di affetti perversi; questa e la ragionequeoccorre servirsene con grande prudenza.

Dopo i funghi si raccomanda di bere vino della imigd qualita; io ti dico che dopo le danze devi
ricorrere a qualche santa e buona riflessionebloecare le impressioni pericolose che il piacere
che hai provato potrebbe aver risvegliato nellaatiaa. E quali?

1. Mentre tu ti davi alle danze, molte anime bruare nel fuoco dell'inferno per i peccati
commessi nel ballo o per colpa del ballo.

2. Molti religiosi e persone devote, mentre tu bai, erano alla presenza di Dio, cantavano le sue
lodi e ne contemplavano la bellezza. Hanno impedadbro tempo molto meglio di te!



3. Mentre tu danzavi, molte anime morivano tra draofferenze; milioni di uomini e donne
combattevano con il male nei loro letti, negli atge nelle strade. Pativano per la gotta, i caldol
delirio. E non trovavano riposo! Tu non ne hai casgione? Non pensi che un giorno ti lamenterai
come loro, mentre altri danzeranno come ora fai tu?

4. Nostro Signore, la Madonna, gli Angeli e i Sanianno visto al ballo: come hai fatto loro pena!
Hanno visto il tuo cuore affogarsi in simile folkatutta presa da quella sciocchezza.

5. Mentre tu ballavi il tempo scorreva e ti seiiainata alla morte; guarda come sogghigna e ti
invita al ballo; al suo ballo, nel quale i violisaranno i gemiti dei circostanti e il passo di @ganz
sara uno solo, quello dalla vita alla morte.

Quella danza ¢ il solo vero 'passatempo’ dei nipitain momento passi dal tempo all'eternita
della felicita o del tormento.

Ho notato per tua comodita queste brevi riflessiord Dio te ne suggerira altre a questo fine, se tu
hai il suo timore.

Capitolo XXXIV
QUANDO E’ PERMESSO GIOCARE E DANZARE

e non fino a stancarsi o stordirsi, e di rado. I[GHiacesse spesso, trasformerebbe il divertimento i
lavoro.

Le occasioni per la danza e il gioco, di per séaimoente indifferenti, sono abbastanza frequenti;
quelle per i giochi proibiti sono piu rare, e quapiu tali giochi sono biasimevoli e pericolositan
piu rare saranno le occasioni in cui saranno pesines

In breve: gioca e danza alle condizioni che tirdidato, quando te lo consiglieranno la prudenza e
la discrezione per accondiscendere e far piackoaedta compagnia nella quale ti troverai; la
condiscendenza é figlia della carita e come taldeduone le azioni indifferenti e permesse quelle
pericolose.

Riesce persino a togliere la malizia a quei gi@tt@ sono del tutto cattivi: per cui i giochi
d'azzardo, che di per sé sono riprovevoli, cesdareserlo se, qualche volta, € una ragionevole
condiscendenza che ti ci conduce.

Mi ha edificato leggere nella vita di S. Carlo Bomeo che era arrendevole con gli Svizzeri in certi
campi nei quali ordinariamente era molto severmheeil Beato Ignazio di Loyola, invitato a
giocare, accetto. Di S. Elisabetta d'Ungheria sappiche giocava e danzava quando si trovava in
riunioni fatte per divertirsi; e questo senza puedio della devozione, che era tanto radicataanell
sua anima che aumentava in mezzo alla pompa eaatllt cui I'esponeva la sua condizione,
proprio come avviene per gli scogli intorno al latidRieti che crescono se battuti dalle onde; col
vento i grandi fuochi divampano con maggior viokenma i piccoli si spengono del tutto se non li
proteggiamo.

Capitolo XXXV

BISOGNA ESSERE FEDELI NELLE GRANDI E NELLE PICCOLECCASIONI



Nel Cantico dei Cantici lo Sposo confessa che [@8mli ha rapito il cuore con uno sguardo e un
capello. Tra tutte le parti del corpo umano nessupal nobile dell'occhio, sia per la sua perfegion
come organo, sia per la sua attivita; e nienteiérpscurabile di un capello. Lo Sposo divino in ta
modo vuole farci capire che non gli sono accettasto le opere importanti dei devoti, ma anche le
minori e quelle che sembrano di nessun conto. &aréento di noi soltanto se avremo cura di
servirlo bene nelle cose importanti e di riliever@nelle piccole e insignificanti; sia con le uhe c
con le altre, possiamo rapirgli il cuore per amore.

Preparati dunque, Filotea, a soffrire un gran nondegrosse afflizioni per il Signore, fors'anche i
martirio; deciditi a fargli dono di quanto hai dugprezioso, sempre che si degni di accettare:epadr
madre, fratello, marito, moglie, figli, i tuoi odch la tua vita; a tutto cio devi preparare il caor

Quando la Divina Provvidenza non ti manda affliziacute e pesanti, insomma non ti chiede gli
occhi, donale almeno i capelli: voglio dire, sogparon dolcezza le piccole offese, gli
inconvenienti insignificanti, quelle sconfitte dage sempre all'ordine del giorno; per mezzo di
tutte queste piccole occasioni, usate con amoneeiahe, conquisterai totalmente il suo cuore e lo
farai tuo.

| piccoli gesti quotidiani di carita, un mal di tasun mal di denti, un lieve malessere, una sazme
del marito o della moglie, un vaso rotto, un digpaina smorfia, la perdita di un guanto, di un
anello, di un fazzoletto; quel piccolo sforzo pedare a letto presto la sera e alzarsi al mattino d
buon'ora per pregare, per fare la comunione; gpéitzola vergogna che si prova a fare in pubblico
un atto di devozione; a farla breve, tutte le pie@mntrarieta accettate e abbracciate con amore
fanno infinitamente piacere alla Bonta divina, gher, un bicchiere d'acqua, ha promesso il mare
della felicita completa ai fedeli; e siccome questeasioni si presentano in continuazione,
servirsene bene € un mezzo sicuro per accumulangligicchezze spirituali.

Quando nella vita di S. Caterina da Siena ho tettti rapimenti ed elevazioni di spirito, tante
parole

di sapienza e persino di predicazioni tenute danteavuto la certezza che con quell'occhio di
contemplazione aveva rapito il cuore dello Sposeste; ma mi ha consolato nella stessa misura
vederla in cucina girare umilmente lo spiedo, a#ie il fuoco, preparare il cibo, impastare il pane
fare tutti gli uffici piu umili della casa, con woraggio pieno di amore e di dilezione per il Signo

Ho uguale stima per la piccola e semplice mediteziche faceva consacrandosi a quei compiti cosi
umili e disprezzati, come per le estasi e i rapiinarsi frequenti in lei, e che forse le furono
concessi proprio in ricompensa di quell'umilta guitll'abiezione.

Ecco com'era la sua meditazione: mentre prepar@avaashgiare per suo padre, pensava di
prepararlo per Nostro Signore, come S. Marta; giegua madre le ricordava la Madonna; i fratelli,
gli Apostoli. In tal modo pensava nel suo spirit@ervire tutta la corte celeste e si adoperava in
quei piccoli lavori con molta dolcezza, perché sapehe quella era la volonta di Dio.

Ti ho presentato quest'esempio, Filotea, perchigéémda conto quanto sia importante indirizzare
bene tutte le nostre azioni, per vili che siangeavizio della divina Maesta.

A questo scopo ti consiglio vivamente di imitareltmna forte tanto lodata da Salomone e che
poneva mano alle imprese forti, alte e generoseasiascurare di filare e girare il fuso: Ella ha
posto mano a cose grandi e la sua mano gira il f@oi mano a cose forti, applicandoti alla
meditazione e all'orazione, all'uso dei sacramardigpnare amore a Dio e alle anime, -a spargere
buoni pensieri nei cuori, a fare insomma operedjranmportanti secondo la tua vocazione; ma
non dimenticare il fuso e la conocchia, ossia paatjuelle piccole e umili virtu che crescono come



fiori ai piedi della Croce: il servizio dei povelg visita ai malati, la cura della famiglia, catod
quello che comporta, con una diligenza che ncestiéra mai tempo per I'0zio; e in tutte queste
faccende cerca di avere pensieri simili a queli, dome ti ho detto, aveva S. Caterina in tal
situazioni.

Le grandi occasioni di servire Dio si presentarmamente, le piccole invece le hai sempre: ora, chi
sara fedele nel piccolo, dice il Salvatore, avrangarico grande. Fa dunque tutto in nome di Dio, e
tutto sara fatto bene. Sia che tu mangi, sia clevwa, sia che tu dorma, sia che ti diverta, séatah
giri lo spiedo, purché tu porti avanti bene le fagcende, trarrai sempre grande profitto al cospett
di Dio, perché fai tutte le cose che Dio vuole tthéccia.

Capitolo XXXVI
BISOGNA ESSERE GIUSTI E RAGIONEVOLI

Siamo uomini soltanto perché siamo dotati di ragj@ppure € cosa estremamente difficile trovare
un uomo veramente ragionevole, perché I'amor pp@hitualmente offusca la ragione, e
insensibilmente ci conduce a mille generi di ingiis e cattiverie, piccole si, ma pericolose, che,
come le piccole volpi di cui parla il Cantico dear@ici, distruggono le vigne: essendo piccole
nessuno ci fa caso ma siccome sono numerose, ageri danni. 'Non pensare che quello che
ora dir0 siano cattiverie e discorsi senza fondamen

Per poco accusiamo immediatamente il prossimo, imagtisiamo noi stessi anche nel molto;
vogliamo

vendere a prezzo molto alto e comperare a buonateencogliamo che si faccia giustizia in casa
degli altri, per casa nostra, misericordia e comgigne; pretendiamo che si prendano sempre in
buona parte le nostre parole, ma siamo suscetipdirmalosi a quelle degli altri.

Pagando, vorremmo che il prossimo ci cedesse qciedi@ suo; non € piu giusto che si tenga quello
che € suo e noi il nostro denaro? Ce I'abbiamduigrerché non vuole piegarsi a noi, ma non ti
pare che dovrebbe essere lui ad avercela con rdi@gogliamo farlo piegare?

Se ci piace un esercizio disprezziamo tutto iloessentenziamo su tutto quello che non é di nostro
gusto. Se qualcuno dei nostri dipendenti ha un nabdlare sgarbato, o ci riesce antipatico, puo fare
gualunque cosa, la prenderemo sempre per travesaaessiamo di umiliarlo e siamo pronti al

rimprovero; al contrario, se qualcuno ci va a gepim fare quello che vuole, lo scuseremo sempre.

Ci sono dei figli veramente buoni e bravi, ma ingisloro papa e alle loro mamme solo a causa di
difetti fisici e magari poi sono preferiti quellizisi, perché hanno delle belle qualita fisichre. |
ogni campo diamo la preferenza ai ricchi sui pqwarche se non sono di stirpe piu nobile o piu
virtuosi; diamo la preferenza anche a quelli vestéglio.

Esigiamo con scrupolo i nostri diritti, ma preteardio che gli altri siano remissivi nel chiedere i
loro; conserviamo il nostro posto con puntiglio, wagliamo che gli altri siano umili e
condiscendenti; ci lamentiamo con facilita del gnos, ma poi guai se uno si lamenta di noi!
Quello che facciamo per gli altri ci sembra sentpreo, cio che gli altri fanno per noi, nulla,
almeno ci sembra.

Assomigliamo alle pernici di Pafiagonia che hanne duori: ne abbiamo uno dolce e cortese per
noi, e uno duro, severo, intransigente per il pnegsUsiamo due pesi: uno per pesare le nostre



comodita, caricando il piu possibile, l'altro pespare quelle del prossimo, alleggerendo piu che
possiamo.

La Scrittura dice che le labbra ingannatrici hapadato in un cuore e in un cuore: con cio vuol
dire che hanno due cuori; avere due pesi: uno,fpeeriscuotere e un altro leggero, per pagare, €
cosa abominevole davanti a Dio.

Filotea, sii costante e giusta nelle tue azionittithneempre al posto del prossimo e metti luiuad &
cosi giudicherai rettamente; quando compri fa leditéce e quando vendi fa la compratrice e
vedrai che riuscirai a vendere e comprare seconcizja.

Si tratta di piccole ingiustizie, che non obbligalla restituzione, perché ci limitiamo
rigorosamente nei termini a nostro favore; ma nemqoiesto € un motivo per non correggerci. Sono
grosse mancanze contro la ragionevolezza e laraétsi guarda bene sono veri imbrogli: ma che
ci vuole in fin dei conti a vivere con generosiiabilta di cuore, cortesia, e con un cuore signore,
costante e ragionevole?

Ricordati di esaminare spesso il tuo cuore, Filgbea vedere se verso il prossimo si comporta
come vorresti che si comportasse lui nei tuoi aotfrse tu fossi al suo posto; qui sta la
ragionevolezza.

Traiano, rimproverato dai suoi confidenti perchédeva, secondo loro, la Maesta imperiale troppo
accessibile, rispose: E si, perché non dovrei egsari cittadini quel tipo di imperatore che io
vorrei incontrare se io stesso fossi semplicediitta?

Capitolo XXXVII
| DESIDERI

Tutti sanno che bisogna tenersi lontano dai desilieose viziose, perché il desiderio del male ci
rende cattivi. Ti dico di piu, Filotea: non desigler le cose che sono pericolose per I'anima, come i
balli, i giochi e i passatempi in genere; non deisck le cariche e gli onori, nemmeno le visiold e
estasi, perché in queste cose c'é un grave pedcobmnita e di inganno. Non desiderare le cose
molto lontane nel tempo, ossia che per lungo tengropotranno capitare, cosa che fanno molti
stancando ed impoverendo inutilmente i loro cywer; di piu si mettono in una situazione di
continua agitazione.

Se un giovane desidera fortemente ricevere unigocprima del tempo, a che gli serve, dico io,

guel desiderio? Se una donna sposata desidera eskgiosa, che senso ha? Se desidero comprare
i beni del mio vicino prima che sia disposto a weednon sto perdendo il tempo? Se quando sono
malato desidero predicare e dire la santa Messiéang gli altri malati e fare tutto quello che fian
quelli che sono in buona salute, non sono desiatiii? giacché in quelle occasioni hon sono in
grado di realizzarli! Questi desideri inutili ocamm il posto di altri che dovrei avere, ossia, Esse
molto paziente, molto rassegnato, molto mortificatolto obbediente e molto dolce nelle mie
sofferenze; questo é quello che vuole Dio per ora!

Generalmente abbiamo le voglie come le donne iacalte vogliono le ciliege fresche in autunno e
l'uva fresca in primaveral

Proprio non approvo che una persona tenuta a qudlmere o a qualche vocazione, si diverta a
desiderare un altro genere di vita diverso da quale conviene al suo stato attuale. Cio distrae il
cuore e lo rende fiacco per i doveri che gli sorapp.



Se desidero la solitudine dei Certosini perdo o teimpo, e questo desiderio occupa il posto di
guello che dovrei avere di impegnarmi seriamentaialdovere attuale. Vorrei che nemmeno si
desiderasse di avere uno spirito migliore o unigiadnigliore, perché questi desideri sono frivoli
ed occupano il posto del desiderio che ciascune deere di coltivare il proprio cosi com'é. Non
vorrei nemmeno che si desiderassero i mezzi chesiftanno per servire Dio. Questo per i desideri
che distraggono il cuore; quanto invece al semg@liggurio, non porta alcun danno; I'importante &
che non sia troppo insistente.

Desidera le croci solo nella misura in cui sanascita a sopportare quelle incontrate; € una pazzia
desiderare il martirio e non avere la forza di stgre un'ingiuria. Il nemico spesso fa nascere in
noi forti desideri per eroismi impossibili e chenrg verificheranno mai, per distoglierci dalle
piccole occasioni presenti, dalle quali per picadle siano, potremmo trarre grande profitto. Nella
nostra immaginazione combattiamo contro i mostrcahi e poi di fatto ci lasciamo uccidere da
serpentelli che incontriamo sulla nostra stradastpperché siamo distratti.

Non desiderare le tentazioni; sarebbe temeritanmpagna il tuo cuore a saperle attendere con
coraggio e a saperti difendere quando arriveranno.

La varieta dei cibi, soprattutto poi se la quargigrande, carica sempre lo stomaco e, se € debole,
lo rovina. Non riempire la tua anima di troppi @si: non di quelli mondani perché ti
distruggerebbero totalmente, ma nemmeno di quetitsali, perché ti appesantirebbero. Quando
I'anima e purificata si sente libera dai cattiviarimritrova un forte appetito dei cibi spirituadi,

come un'affamata, desidera mille generi di esedtipieta, di mortificazione, di penitenza, di
umilta, di carita, di orazione. Avere buon appetiitotea, € buon segno, ma rifletti bene se poi
sarai in grado di digerire tutto quello che vuahiottire.

Con il parere del tuo padre spirituale, tra taesideri, scegli quelli che puoi attuare e portare a
compimento ora; e impegnati seriamente su quatrai che Dio te ne ispirera degli altri; a suo
tempo, porterai a compimento anche quelli. In quastdo non perderai il tuo tempo in desideri
inutili.

Fa attenzione, Filotea, non ti chiedo di accan®massun genere di desideri; ti chiedo soltanto di
metterli in ordine. Quelli che non puoi realizzara, mettili da parte, in un angolino del tuo cyore
fino -a che non giunga il loro momento; nel fratpenrealizza quelli che sono maturi e di stagione.

Quello che dico non vale soltanto per i desidertsili, ma anche per quelli del mondo: se non
riusciamo ad agire in questo modo saremo sempneeainiquiete e nell'affanno.

Capitolo XXXVIII
CONSIGLI PER GLI SPOSATI

Il Matrimonio e un grande Sacramento, lo dico irsB€Eristo e nella sua Chiesa; e deve essere
onorato da tutti, in tutti e nella sua totalitasiasin tutte le sue componenti.

Da tutti, perché anche le nubili devono onorarlp amilta; in tutti, perché € ugualmente santo tra i
poveri e tra i ricchi; nella sua totalita, perchéla origine, il suo fine, i suoi vantaggi, la surana
e la sua materia sono santi.

E’ il vivaio del cristianesimo, che popola la tedidedeli per completare il numero degli eletti in
cielo; ne consegue che la difesa del bene del Matrio € molto importante per la societa perché é



I'origine e la sorgente di tutti i ruscelli chedanno vita.

Piacesse a Dio che il suo amatissimo Figlio fosgiato a tutte le nozze come lo fu a quelle di
Cara! Il vino della gioia e della benedizione noantherebbe mai; e invece ce n'e appena un po'
per cominciare: il motivo € che é stato invitatooAd al posto di Nostro Signore e Venere al posto
di Maria Santissima.

Chi vuole avere degli agnelli molto belli e pezzatime Giacobbe, deve agire come lui: offriva alla
vista delle pecore che stavano per partorire d&ppaini colorati in vario modo; similmente chi
vuole che il matrimonio sia felice, durante le rreve pensare alla santita e alla dignita di quest
Sacramento; se poi invece di pensare alla sansidascia andare a mille distrazioni, a feste, a
banchetti e a chiacchiere e tutto finisce li, neasueraviglia che i risultati siano poi diversi da
quelli attesi.

Esorto soprattutto gli sposi all'amore reciproce hSpirito Santo tanto insistentemente
raccomanda loro nella Scrittura. Sposi cari, sewate reciprocamente soltanto di amore naturale,
non fate gran che: anche le coppie di tortore sirantosi. Se vi amate di un amore umano, non
aggiungete gran che: anche i pagani si amavara mado. Ma io vi dico con il grande Apostolo:
Mariti, amate le vostre mogli come Gesu Cristo d&sua Chiesa; mogli, amate i vostri mariti
come la Chiesa ama il suo Salvatore.

t stato Dio a presentare Eva al nostro primo pAdiamo e a dargliela in moglie: amici miei, € Dio
che con la sua mano invisibile, ha stretto il nddbsacro vincolo del vostro matrimonio e vi ha
consegnato uno all'altra e viceversa. Come poliet@amarvi di un amore che non sia santo, sacro
e divino?

Il primo effetto di questo amore e I'unione indisbdle dei vostri cuori. Se incolli tra loro due
tavolette di abete, servendoti di una buona csilaniranno in modo tale che ti sara piu facile
spaccarle altrove che nel punto nel quale le ltaliate; Dio unisce 'uomo e la donna con |l
proprio sangue; ecco perché questa unione € atsidioe sara piu facile che I'anima si separi dal
corpo che il marito dalla moglie. Questa unionénasa in primo luogo riferita al cuore, all'aftett
all'amore e non al corpo.

Il secondo effetto di questo amore deve esseredilth inviolabile di uno per l'altra. Anticamente
sigilli erano incisi negli anelli che si portavaalbdito, cosa che del resto afferma anche la Sacra
Scrittura: ecco la ragione della cerimonia degélihnche si compie alle nozze. La Chiesa, trarhite
sacerdote, benedice un anello e in primo luogmisegna all'uomo, per significare che in questo
modo marca e sigilla il suo cuore con questo Saenéon perché in esso non entri mai piu il nome o
I'amore di un‘altra donna, finché vivra colei clieegstata data; poi lo sposo mette I'anello nella
mano della sposa perché anche lei sappia che tai peguito il suo cuore dovra accogliere

affetto per un altro uomo diverso da quello ciH&ignore le ha dato, finché vivra su questa terra.

Il terzo frutto del matrimonio e la legittima geagione dei figli e la loro crescita. Voi, sposi,

godete di un onore molto grande, giacché Dio, \aeMoltiplicare le anime che lo lodino e lo
benedicano per I'eternita, vi ha scelto per coopaaain cosi grande disegno, affidandovi la
generazione dei corpi nei quali egli fa scenderaecgocce celesti le anime che crea appositamente
per infonderle in quei corpi.

Per tutto questo, voi mariti dovete nutrire pevdstre mogli un amore tenero, costante e profondo:
per questo la donna e stata tratta dalla costal&ipina al cuore del primo uomo: perché egli
I'amasse profondamente e teneramente.



Le debolezze e le infermita delle vostre donneds@rpo che di spirito, non devono provocare
nessun genere di disprezzo, ma piuttosto una @cdeeorevole comprensione, perché e Dio che le
ha create cosi; infatti per tale condizione dipemdda voi e a voi ne viene maggiore onore e
rispetto; sono per tale motivo strettamente legatei quali compagne e voi ne siete i capi
responsabili.

E voi, mogli, amate con tenerezza e cordialitaiitnehe Dio vi ha dato, ma non dimenticate di
mettere nel vostro amore anche rispetto e cortegay questo che Dio li ha creati piu vigorosi e
risoluti, e ha voluto che la donna dipendesseutatio, ossa delle sue ossa, carne della sua carne, e
fosse generata da una sua costola, presa satiw liraccio, per indicare che deve stare sotto la
protezione ed essere guidata dal marito. In tat@acra Scrittura si raccomanda insistentemente
guesta sottomissione, che poi la stessa Scrittun@erdolce, non solo perché vi chiede di accettarla
con amore, ma perché raccomanda ai vostri mariéirdila loro parte, con grande amore, tenerezza
e dolcezza: Matriti, dice S. Pietro, abbiate un cortgmento discreto con le vostre mogli, perché
sono fragili come vasi di cristallo; e portate lamore.

Vi esorto a rendere sempre piu forte questo anemipnoco, ma fate attenzione che non si muti in
alcuna forma di gelosia; capita spesso che le pigldelicate e pit mature abbiano il verme; la
stessa cosa puo capitare tra gli sposi: dall'apiorardente e premuroso puo nascere il verme della
gelosia che guasta e fa marcire tutto. Comincialealiscussioni, poi le discordie e infine le
divisioni. La gelosia non potra mai entrare do¥ewri'amicizia reciproca fondata sulla virtu singera
infatti la gelosia € segno di un amore sensualeeectesce dove trova una virtut manchevole,
incostante e diffidente.

Ed é per questo che € una sciocca pretesa volaredamicizia con la gelosia; la gelosia
soltanto segno dell'ampiezza e dello spessoramhgtizia; ma non della sua buona qualita, della
sua bellezza, della sua perfezione. La perfeziefi@uhicizia esige certezza nella presenza di virtu
in colui che si ama; la gelosia presuppone invéteektezza sulla presenza di tali virtu.

Se voi, mariti, volete che le vostre donne siamelieinsegnatelo loro con il vostro esempio. Dice
S. Gregorio Nazianzeno: " Con che faccia pretenidgbeidicizia dalle vostre mogli, se poi siete voi
a vivere nell'impudicizia? Come potete domandare ¢ che non fate voi? ". Volete che siano
caste? Comportatevi castamente con loro e, conreeSdiPaolo: Ciascuno sappia possedere il
proprio vaso in santita. Se al contrario, voi imsg loro cose disoneste, non meravigliatevi poi se
le perderete e con disonore.

Voi, mogli, il cui onore e legato inseparabilmeatk pudicizia e all'onesta, conservate
gelosamente la vostra gloria e non permettete Ichia genere di dissolutezza offuschi la bellezza
del vostro buon nome. Temete ogni sorta di attgeeopiccolo che sia, non tollerate alcun
corteggiamento nei vostri confronti. Dovete sosgpetti chi viene a lodare la vostra bellezza e la
vostra gentilezza, perché chi loda una merce cheno acquistare per lo piu & fortemente tentato
di rubarla. Se poi alla lode delle tue qualita agge il disprezzo per tuo marito, ti offende
gravemente perché é evidente che, non solo vuddiegie ma ti considera gia a meta perduta;
infatti il contratto € mezzo concluso con il secoraquirente quando si &€ stanchi del primo!

Ci sono donne, sia dell'antichita che dei nostrige che hanno l'abitudine di portare pendagli con
un certo numero di perle alle orecchie, per il eraai sentirle tintinnare, una contro l'altra, e
cosi dice Plinio! Ed ora, se permetti, ti dico ibnparere: io so che Isacco, grande amico di Dio,
mando a Rebecca, come primo segno del suo amailepdecchini; penso che quell'ornamento
mistico voglia significare che la prima cosa chemarito ha il diritto di aspettarsi dalla moglie, e
che la moglie deve gelosamente conservare pe¥ lairecchio; non deve lasciarvi entrare alcuna
parola o altro, al di fuori del dolce tintinnio pe d'amore, fatto di parole caste e pudiche, figura



nelle perle orientali del Vangelo: bisogna ricoslaempre che le anime sono avvelenate per le
orecchie, come il corpo per la bocca.

L'amore e la fedelta unite insieme generano sefifjgda e confidenza; ecco perché i Santi e le
Sante nel matrimonio hanno usato di molte recipgaxrezze, carezze piene d'amore, ma caste;
tenere, ma sincere.

Isacco e Rebecca, la coppia piu casta dell'andichitono visti dalla finestra mentre si
accarezzavano in tale maniera che, benché nosse foulla di disonesto, Abimelech concluse che
non potevano essere che marito e moglie. Il gr&deiigi re, rigorosissimo con se stesso, era
tenerissimo con la moglie, tanto da meritare gdasssere richiamato per le carezze eccessive;
penso che piuttosto avrebbe meritato una lodel pevdo con il quale sapeva dimenticare il suo
spirito militare e coraggioso per far posto a quelccole attenzioni che hanno il pregio di
conservare I'amore coniugale; infatti, benché gualtcole dimostrazioni di semplice e schietta
amicizia non leghino i nostri cuori, servono tuttaad avvicinarli e sono un piacevole
complemento della reciproca conservazione.

S.Monica, quand'era incinta del grande S. Agostmopnsacro con rinnovate offerte, alla religione
cristiana e al servizio della gloria di Dio, comeiferisce egli stesso confessandoci che aveva gia
assaporato " il sale di Dio nel seno di sua madre "

E’ un grande esempio per le donne cristiane: efita maesta divina il frutto del loro seno, anche
prima che veda la luce, perché Dio, che accetéféete di un cuore umile e pieno di buona
volonta, abitualmente asseconda gli affetti deléa&lmin tali condizioni.

Ne sono testimoni Samuele, S. Tommaso d'AquinBn8rea da Fiesole e molti altri. La madre di
S. Bernardo, degna madre di cosi grande figliaygieea in braccio i figli appena nati e li offriva a
Gesu Cristo, e da quel momento voleva loro beneecipsa consacrata a Dio e che da Lui le era
stata affidata; cosa che I,- riusci cosi perfett#gmehe tutti e sette divennero grandi santi.

Ma una volta venuti al mondo, quando comincianaagte I'uso di ragione, i papa e le mamme
devono avere grande cura di imprimere nel cuordodeifigli il timore di Dio.

La buona regina Bianca compi particolarmente berstg dovere nei confronti del Re S. Luigi,
suo figlio, dicendogli spesso: " Caro figlio, prefei vederti morto sotto i miei occhi, che vederti
commettere un sol peccato mortale "; la qual cmsase talmente impressa nel cuore di quel santo
figlio, che, come raccontava egli stesso, non enéu giorno della sua vita nel quale non se ne
ricordasse, e si impegnasse con tutte le sue fanastare fedele a quella raccomandazione.

Nel nostro modo di parlare, le stirpi e le genarazsono chiamate ‘casa’; gli Ebrei chiamano anche
la generazione dei figli ‘costruzione della casarché € in questo senso che si dice che Dio édific
delle case per mezzo delle levatrici d'Egitto.

Questo per dimostrare che impiegare molti beni rmandon equivale a costruire una buona casa;
ma allevare i figli nel timore di Dio e nella virtquello si che é costruire una casa solida.

In questo campo non ci si deve risparmiare nessuoerg di fatica e di lavoro, perché i figli sono la
corona del padre e della madre.

S. Monica contrasto con tanto amore e costanzattiee inclinazioni di S. Agostino, che, dopo
averlo seguito per terra e per mare, si puo dieslahese felicemente suo figlio con la conversjone
piu di quanto non lo fosse stato per la generazi@heorpo.



S. Paolo lascia alle donne la cura e la resporitsaiélla casa; molti sono di questa opinione e
sostengono che la devozione della donna portargito falla famiglia di quella del marito; il motivo

e che i mariti conducono una vita molto piu fuaalle pareti domestiche, per cui non possono avere
tanta influenza nell'indirizzare i figli alla virtu

E’ questa considerazione che fa dire a Salomoné&rmeerbi, che tutta la felicita di una casa
dipende dalla cura e dall'attivita di quella doforde che egli ci descrive.

Nella Genesi si dice che Isacco vedendo che sudéigri®gbecca era sterile, prego il Signore per lei
0, com'é detto nel testo ebraico, prego il Signibfeonte a lei, perché pregavano uno da un lato e
uno dall'altro del luogo di preghiera: e la preghigel marito fatta in questo modo fu esaudita.

L'unione che si realizza tra marito e moglie nsflata devozione ¢ la piu fruttuosa che si possa
dare; per questo devono, a gara, incoraggiargpnezamente ad acquisirla. Ci sono dei frutti, come
la mela cotogna, che, per la loro asprezza, soanilsoltanto in marmellata; altri frutti poi sono
talmente teneri e delicati che non possono essagecvati se non canditi, come le ciliege e le
albicocche.

Similmente le mogli devono augurarsi che i loroitharano canditi con lo zucchero della
devozione, perché l'uomo senza devozione € un énspaetato, aspro e rude; i mariti devono
augurarsi che le loro donne siano devote, perah#ada devozione, la donna e molto fragile e
predisposta a lasciare la virtu o a permetterevehga offuscata.

S. Paolo ha detto che I'uomo infedele e santifidatta donna fedele, e la donna infedele dall'uomo
fedele, perché nella stretta alleanza del matrimdacilmente l'uno puo attrarre I'altro alla vigu
viceversa. P, una vera benedizione quando l'uolaaenna fedele si santificano reciprocamente in
un autentico timore del Signore.

L'aiuto reciproco deve essere cosi grande che veanga che entrambi siano adirati
contemporaneamente e improvvisamente, perchértraném si devono vedere dissensi e litigi. Le
mosche da miele non possono fermarsi dove c'eiedopmbo o clamore di voci; lo stesso € dello
Spirito Santo che non entra in una casa dove @ d@pute, contese, urla che si accavallano e
litigi.

S. Gregorio Nazianzeno dice che gia al suo temipgpgki festeggiavano l'anniversario del
matrimonio. Mi piacerebbe che si introducesse guabitudine, purché non fosse la copertura per
divertimenti mondani e sensuali, ma che i marié mogli, confessati e comunicati in quel giorno,
raccomandassero a Dio, con un fervore piu intehsad@bitudine, il progresso del loro

matrimonio, e rinnovassero i buoni propositi ditfararlo sempre piu con un‘amicizia e una fedelta
reciproca; sarebbe il modo di riprendere fiato ostdo Signore per sopportare sempre meglio il
peso della loro vocazione.

Capitolo XXXIX
L'ONESTA DEL LETTO MATRIMONIALE

Il letto matrimoniale deve essere immacolato, tlay@stolo, ossia non contaminato da impudicizie



e altre innominabili brutture.

Il matrimonio é stato istituito nel paradiso tetresdove ancora non c'era stata alcuna sregotatezz
sensuale, né altra disonesta.

C'e una certa analogia tra i piaceri legati aleesguelli legati al cibo: sia gli uni che gli altr
riguardano la carne; l'unica differenza e chemprper la loro brutale violenza, vengono chiamati
semplicemente carnali. Per cui parlero degli uiendendo con cio illustrare anche gli altri,
soprattutto riguardo ad alcuni dettagli scabrdsg mon mi sembra opportuno affrontare
direttamente.

1. I mangiare ha per fine la conservazione ddtk wra mangiare semplicemente per nutrire e
conservare la persona € una cosa buona, santaamdata; la stessa cosa va detta per l'uso del
matrimonio: cio che esige la generazione dei &gh moltiplicazione delle persone € una cosa

buona e molto santa, perché ne e il fine principale

2. Mangiate non per conservare la vita ma pemit@ie di continuare ad intrattenerci con gli atri
scambiare con essi cortesie, € cosa molto giustesta: allo stesso modo, la reciproca e legittima
soddisfazione delle parti nel santo matrimoniohi@mato da S. Paolo dovere; ma é un dovere cosi
grande che non permette che nessuna delle dugpsst esimersene senza il libero e volontario
consenso dell’altra, nemmeno per consacrarsi agicezi di devozione, il che mi ha fatto dire
sull'argomento la frase che ho inserito nel capisoilla santa Comunione; quindi ancor meno ci si
deve dispensare con scuse capricciose di pretdgeénamaginarie o peggio ancora perché si e
adirati o si prova un sentimento di disprezzo.

3. Coloro che mangiano per il dovere di stare imgagnia, devono farlo disinvoltamente e non per
forza; per di piu devono anche dare I'impressidrevére appetito. Similmente il dovere coniugale
deve essere reso sempre fedelmente, con franceemda speranza di generare figli, anche se si
dovesse realizzare qualche condizione che lo esclud

4. Mangiare non per i due motivi suindicati, maogoér soddisfare 'appetito, si pud anche
accettare, ma non lodare; il semplice piacereagglétito sensuale non puo essere motivo
sufficiente per rendere lodevole un'azione; é gitarche la renda accettabile.

5. Mangiare non per appetito, ma per ingordigieosa piu 0 meno riprovevole; dipende dalla
misura degli eccessi.

6. L'eccesso nel mangiare non si valuta soltanta daantita esagerata che si ingurgita, ma anche
dal modo e dalla maniera di mangiare. Sembra stfétaiea, eppure il miele cosi appropriato e
salutare per le api, qualche volta fa loro male irrenderle malate: quando in primavera ne
mangiano troppo, I'eccesso da loro la dissentégagoalche volta le conduce fino alla morte; alla
stessa conclusione giungono quando si impiastrioaith miele la testolina e le alucce.

In verita, il rapporto matrimoniale che di natute ® cosi santo, giusto e raccomandabile, tanto
utile alla societa, in certi casi puo diventareigudoso per gli interessati; si, perché qualchéavol
rende le loro anime molto malate di peccato venglesto con i semplici eccessi; ma qualche altra
volta le fa addirittura morire con il peccato mégtacome quando viola e perverte l'ordine naturale
stabilito per la generazione dei figli, nel qua$@ain proporzione alla gravita della violazione di
quell'ordine, i peccati, sempre mortali, possosaltare piu 0 meno esecrabili. Siccome la
procreazione dei figli € il primo e principale fidel matrimonio, non ci si pud mai scostare
dall'ordine da esso richiesto, anche se per caugaatthe altra circostanza non dovesse essere
conseguito: esempi, la sterilita o la gravidanzeorso, nei quali casi evidentemente non c'e



procreazione; in tali circostanze il commercio avgbe non cessa di essere giusto e santo, sempre
che siano osservate le regole per la generazieneh nessuna circostanza potra mai togliere
valore alla legge imposta dal fine principale dektmmonio.

L’azione infame ed esecrabile commessa da Onamaieimonio, era detestabile agli occhi di Dio,
come dice il testo sacro nel capitolo trentottesitalla Genesi; e benché qualche eretico del nostro
tempo, piu biasimevole dei Cinici, dei quali paBlaGirolamo nel commento alla lettera agli

Efesini, abbia voluto sostenere che era l'interejoerversa che Dio detestava, la Scrittura non
lascia dubbi, e dice chiaramente che era la cosé @ihe davanti a Dio era detestabile e
abominevole.

7. E’ indice sicuro di uno spirito di accattond|ano, abietto e senza onore pensare ai cibi e alla
scorpacciata prima del pasto; peggio ancora qudaopo ci si sofferma sul piacere provato nel
rimpinzarsi, parlandone e pensandoci, immergendpilito nel ricordo della volutta provata
trangugiando vivande; proprio come fanno alcunimta del pranzo hanno il loro spirito sullo
spiedo e dopo il pranzo nel piatto. Sono veri laainda cucina, sono quelli di cui parla S. Paolo
guando dice che hanno fatto del ventre il loro dio.

La gente rispettabile pensa alla tavola quand®dese dopo il pasto si lava le mani e la bocea pe
non sentire piu né lI'odore, né il sapore di quetie ha mangiato. L'elefante € un gran bestione, ma
e il piu degno degli animali ed ha buon senso:ieagiccontarvi un aspetto della sua onesta. Non
cambia mai femmina e ama teneramente quella ckedit®, con la quale si accoppia soltanto ogni
tre anni e per cinque giorni; si circonda di tasggreto che non € mai stato possibile sorprenderlo
in quell'atto; si fa vedere apertamente il sestongi quando si reca al fiume per un bagno totale,
perché non vuole rientrare nel branco senza egs&abnente purificato.

Sembra quasi che il comportamento cosi bello etomkguest'animale inviti gli sposi a non
rimanere impantanati col cuore nelle sensualitai @iaceri provati secondo la loro condizione; ma
una volta passati, bisogna lavarne il cuore effgitg purificarsi il piu presto possibile, per teoe

in seguito, in liberta di spirito, affrontare ldralazioni piu pulite ed elevate del proprio stato.

In questo consiglio & racchiusa la pratica dellaavigliosa dottrina che S. Paolo consegna ai
Corinzi; dice: Il tempo € breve, coloro che hanragtie si comportino come se non l'avessero.
Perché, secondo S. Gregorio, avere una donna eomanssi avesse vuol dire prendere assieme a
lei i piaceri corporali in modo tale da non ess#istolti dalle aspirazioni dello spirito. Quelloehi
dice del marito, si applica logicamente anche ralbglie.

Coloro che usano del mondo, continua lI'apostoémcscome se non ne usassero. Tutti si servano
pure del mondo, secondo la propria vocazione, maasenpegnare l'affetto, in modo da essere
sempre liberi e pronti a servire Dio senza cheahdo ci sia di ostacolo.

Dice S. Agostino: " t il grande male dell'uomo predere di godere di quelle cose di cui deve
soltanto servirsi, e volersi servire di quelle jgequali deve soltanto provare gioia ". Noi dobboam
godere delle cose spirituali e di quelle corpasaltanto servircene; quando noi trasformiamo in
godimento l'uso delle cose corporali, anche laraaatima da ragionevole diventa bruta e bestiale.

Penso di aver detto tutto quello che volevo dideggsere riuscito a far capire senza dirlo quéilé c
non voleva dire.

Capitolo XL

CONSIGLI ALLE VEDOVE



S. Paolo, scrivendo a Timoteo, dice a tutti i vescOnora le vedove che sono veramente vedove.
Ora, per essere veramente vedove sono richiesstegine condizioni:

1. La vedova deve essere non soltanto vedova pocara anche di cuore, ossia deve aver deciso,
con una ferma risoluzione, di mantenersi nelloostiaina casta vedovanza, coloro che sono
vedove in attesa di risposarsi, sono separate daglini solo quanto al piacere del corpo, ma sono
gia unite a loro con la volonta del cuore. Se lawedova, per sentirsi piu stabile nello stato di
vedovanza, vuole offrire in voto a Dio il suo compta sua castita, aggiungera un bell'ornamento
alla vedovanza e mettera al sicuro la sua decislofadti, una volta fatto il voto, vedendo che non
€ piu in suo potere lasciare la castita senzadesdiparadiso, sara custode cosi gelosi del suo
proposito, che non permettera nemmeno a semphsige di matrimonio, di fermarsi nel suo
spirito anche per un attimo, in modo tale che goé&b costituira una solida barriera tra la sua anim
e ogni progetto che sia contrario alla decisiomsgr

S. Agostino consiglia con particolare insistenzasgo voto alla vedova cristiana; e I'antico e dotto
Origene va molto oltre, perché consiglia alle dospesate di destinarsi e votarsi alla castita
vedovile in caso che i mariti dovessero morire prifnloro; questo perché tra i piaceri sensuali che
potrebbero provare nel matrimonio, possano avestbeanmeriti di una casta vedovanza con questo
voto anticipato.

Il voto rende le opere che ne sono l'oggetto, padlitge a Dio, da coraggio nell'affrontarle, e non
offre a Dio soltanto le opere, che sono il frutedla nostra buona volonta, ma gli fa dono anche
della volonta stessa, che e come dire l'alberqoob@uce le opere buone.

Con la semplice castita noi facciamo dono del wosbrpo a Dio, riservandoci la liberta di
concedergli in altra occasione, anche i piacersdasi: col voto di castita, invece, gli faccianmo u
dono assoluto e irrevocabile, senza riservar@dalta di cambiare; in tal modo ci rendiamo
felicemente schiavi di Colui il cui servizio e nmltneglio di tutti i regni. Approvo fino in fondo il
parere di quei due grandi uomini, per cui mi piabée che le persone che se la sentono di seguire i
loro consigli, lo facessero con prudenza, santf&rmezza, dopo aver bene esaminato il loro
coraggio. invocato l'ispirazione celeste e asamifatonsiglio di qualche saggio e devoto direttore

in tal modo tutto sarebbe fatto con maggior frutto.

2. Inoltre, bisogna che la rinuncia alle secondezaci faccia senza secondi fini e con semplicita,
per rivolgere con maggiore purezza tutti i profiiet a Dio, e unire il proprio cuore, con tute |
sue parti, a quello della divina Maesta; anchedliderio di lasciare ricchezze ai figli o qualche
altro progetto urnano, puo offrire alla vedova motili imanere nella vedovanza, e probabilmente
ne ricevera anche lodi, ma non davanti a Dio, ¢iéatavanti a Dio niente puo ricevere lode
autentica se non e fatto per Lui.

3. Oltre a cio, la vedova, per essere veramentewsedleve vivere staccata dalle gioie dei mondo e
privarsene volontariamente. S. Paolo dice chedawe che vive nelle delizie e gia morta da viva.
Pretendere di essere vedova e poi compiacersseiesorteggiata, coperta di gentilezze, esaltata;
pretendere di essere sempre presente ai balldatiee, ai festini; profumarsi, agghindarsi, far di
tutto per essere piacente, vuoi dire essere vettmymralmente viva, ma morta nell'anima. a vuoi
che abbia il fatto che l'insegna inalberata peicar@ la casa di Adone e dell'amor profano sia
composta di piume bianche che si innalzano a gliipannacchio, oppure di un velo nero, steso
con sapiente maestria come una rete sul volto?, Apesso il nero dona anche piu del bianco e
mette in maggior risalto i colori. La donna chegieaesperienza di come piacere agli uomini, € piu
abile nel lanciare inviti pericolosi al loro spaitLa vedova che vive compiacendosi in queste futil
vanita, pur vivendo, € morta; a voler chiamareolgeccon il loro nome, é soltanto un fantasma di



vedova.

Il tempo di potare e venuto, nella nostra termasdito il tubare della tortora, dice il Canticb. |
taglio delle cose inutili di questo mondo e rickeea chiunque voglia vivere devotamente; ma e
assolutamente indispensabile alla vera vedova,comee una casta tortora ha da poco smesso di
piangere, gemere e lamentarsi per la morte detonari

Quando Noemi torno da Moab a Betlemme, le donna dita che I'avevano conosciuta giovane
sposa, dicevano tra loro: Non & costei Noemi? Ma @spondeva: Vi prego, non chiamatemi
Noemi, perché Noemi significa graziosa e bellacmamatemi Mara perché il Signore ha riempito
il mio cuore di amarezza: parlava cosi perchédamourto il marito. Allo Stesso modo la vedova
devota non ci tiene ad essere chiamata bella @gegsi accontenta di essere cio che Dio vuole
che ella sia, umile e abietta ai suoi occhi.

Le lampade alimentate con olio aromatico emanangrafumo piu gradevole quando si spegne la
fiamma: similmente le vedove che hanno avuto unramaro nel loro matrimonio, spandono il
profumo della virtu di castita piu penetrante aaaguando si spegne la loro flamma, ossia quando
si e spento il marito con la morte. Amare il magtand'e in vita, € cosa abituale tra le donne; ma
amarlo tanto che dopo la morte non se ne accetlttm € un livello d'amore che appartiene
soltanto alle vedove vere. Sperare in Dio, quantta $appoggio del marito non € un fatto raro; ma
sperare in Dio quando tale appoggio viene a manearesa meritevole di grande lode: questa € la
ragione per la quale nella vedovanza si manifastéapilmente la consistenza delle virtu presenti
nel matrimonio.

La vedova che ha figli ancora bisognosi di lei lpeiormazione e la guida, soprattutto per quello
che riguarda lI'anima e il loro avvenire, non puta deve abbandonarli per nessuna ragione;
I'apostolo Paolo dice chiaramente che é obblighi@varne cura, per fare quello che hanno fatto
con lei mamma e papa, e anche perché, se nessenoahadei suoi, e principalmente di quelli della
sua famiglia, sarebbe da considerare peggio difeadele.

Ma se i figli sono oramai autosufficienti, la ve@osleve raccogliere tutti i suoi affetti e pensypen
impegnarli piu puramente al suo avanzamento naifardi Dio.

Se non € costretta in coscienza da cause di foaggiore a immischiarsi nelle faccende materiali,
come, per esempio, i processi, il mio consiglidé se ne stia completamente fuori, e nella
condotta degli affari segua il metodo piu pacifectranquillo che le sara possibile, anche se non
dovesse risultare il piu fruttuoso. il pericoloddinno A mio parere occorrerebbe che fosse
realmente preoccupante per meritare di essere raassaronto con il bene di una santa serenita.
Lasciamo che i processi e simili pasticci distraggé cuore e aprano la porta ai nemici della
castita; perché, per far piacere a coloro che e sostenere, si hanno spesso modi di fare poco
devoti e poco graditi a Dio.

L'orazione deve costituire un costante esercizidgpeedova; siccome ella deve ormai nutrire
amore soltanto per Iddio, trovo naturale che leparele siano quasi esclusivamente rivolte a Dio.
Il ferro in vicinanza di un diamante non vieneatv dalla calamita; ma se allontani il diamante,
immediatamente il ferro scatta verso la calamitas&bra che I'esempio si possa applicare alla
vedova: mentre il marito era in vita, il suo cuamn poteva lanciarsi completamente in Dio; ma
appena il marito € morto, ella é libera di seguoe prontezza la scia dei profumi celesti, dicendo,
come la Sposa: Signore, ora che sono tutta miadpne come tutta tua; trascinami con te,
corriamo al profumo dei tuoi unguenti.

L'esercizio delle virtu proprie della santa vedswao il totale riserbo, la rinuncia agli onori, al



rango, alle riunioni, ai titoli e simili vanita; flervizio dei poveri e degli ammalati, la consaag
degli afflitti, I'iniziazione delle ragazze allataidevota, e quella di rendersi un perfetto esermipio
ogni virtu per le giovani donne.

La pulizia e la semplicita sono i due abbellimei i loro abiti; 'umilta e la carita i due ornamtie
per le loro azioni; l'onesta e il tratto gentifeymamento della loro conversazione; il riserba e |
pudicizia, I'ornamento dei loro occhi; e Gesu @riStocifisso I'unico amore del loro cuore.

Per concludere, nella Chiesa, la vera vedova &iotetta di marzo, che spande intorno a sé un
profumo incomparabile di devozione, e si tiene senmascosta sotto le larghe foglie della sua
umilta, e con i colori meno sgargianti che indossstimonia la mortificazione; cresce nei luoghi
freschi e non coltivati, non vuol essere agitatéedanversazioni della gente di mondo, per meglio
proteggere la freschezza del cuore dal desideribede, degli onori e, perché no? dal calore di
un’amore che potrebbe invaghirla. Sara molto felitee il santo Apostolo, perseverando in quella
via.

Avrei molte altre cose da dire a questo proposita;avro detto tutto esortando la vedova custode
premurosa dell'onore della propria condizione ggéee attentamente le belle lettere che il grande
S. Girolamo scrisse a Furia e a Salvia, e a tuttdealtre signore che ebbero la fortuna di essere
figlie spirituali di un tale padre; non c'é nulla dggiungere a quello che scrive loro; al piu solo
guesto consiglio: la vera vedova non deve maiimase o censurare coloro che passano a seconde
nozze e magari anche alle terze . alle quartegrite situazioni € Dio che cosi dispone per la paopr
maggior gloria. Bisogna avere sempre davanti aglhobquella dottrina degli Antichi: in cielo il

posto alla vedovanza e alla verginita &€ assegmétizngo dall'umilta che le accompagna.

Capitolo XLI

UNA PAROLA ALLE VERGINI

Voi che siete vergini, se aspirate al matrimonanservate gelosamente il primo amore per il primo
marito. Penso che sia un grave inganno offrireoatgdi un cuore integro e sincero, un cuore gia
usato, adulterato e consumato nell'amore.

Ma se la vostra felicita vi chiama alle caste egweli nozze spirituali, e volete per sempre
rimanere vergini, conservate I'amore nel modo licdto possibile, per lo Sposo divino che,
essendo la Purezza incarnata, nulla gradisce ggaesia virtu. A Lui dobbiamo tutte le primizie,
ma principalmente quelle dell'amore.

Le lettere di S. Girolamo vi offrono tutti i conBigel caso; e giacché la vostra condizione vi

obbliga all'obbedienza, scegliete una guida, p&rgmu santamente, sotto la sua condotta,
consacrare il vostro cuore e il vostro corpo alia divina Maesta.

QUARTA PARTE
Contiene i consigli opportuni contro le tentazipni correnti
Capitolo |

NON BISOGNA LASCIARSI SCORAGGIARE DALLE CHIACCHIERIBELLA GENTE



Appena la gente si accorgera che hai deciso dirgelguvita devota, scocchera contro di te mille
frecciatine di compatimento e altrettanti dardpdsante maldicenza: i piu arrabbiati daranno al tuo
cambiamento il nome di ipocrisia, di bigotteriatrdidimento; diranno che il mondo ti ha voltato le
spalle ed allora ti sei consolata volgendoti a Dtapi amici poi, da parte loro, si affretterargo
somrnergerti di rimproveri, tanto prudenti e pidncarita, a loro avviso. Sanno gia che diventerai
triste, perderai credito di fronte alla gente, sarsopportabile, invecchierai prima del tempo, le
cose di casa tua andranno a rotoli; ti ricorderasir@bisogna vivere nel mondo stando alle sue
regole, che I'anima si puo salvare anche senza samtie; e simili sciocchezze.

Filotea, credimi, sono tutte chiacchiere stupidieudli; a quella brava gente non importa proprio
niente né della tua salute, né dei tuoi affari.

Se voi foste del mondo, dice il Salvatore, il mordeerebbe cid che &€ suo; ma siccome voi hon
siete del mondo, vi odia. Ho visto gentiluominiatke passare intere notti di seguito a giocare agli
scacchi e alle carte.

Esiste forse un'occupazione piu vuota, piu trigp@ienassacrante di quella? Eppure la brava gente
non mette parola: gli amici non se ne sono mininr@mpreoccupati; se invece noi facciamo un'ora
di meditazione, oppure ci vedono alzarci al mattingo' piu presto pararci alla santa Comunione,
tutti si precipitano dal medico per farci curardaatato ansioso e dall'itterizia. Passa trenti ao
ballare e nessuno trovera da ridire; per la salgiarelella notte di Natale, il giorno dopo, chilaa
tosse e chi il mal di pancia.

Chi non si accorge subito che il mondo e un giuthgausto? Gentile ed accomodante con i suoi
figli, ma duro e senza pieta per i figli di Dio.

Per andare a genio al mondo dobbiamo andare agbt@con lui. E poi non riesci ad accontentarlo
nemmeno lo stesso perché é matto: t venuto Gioyeina il Salvatore, che non mangia e non beve
e voi dite che ha il diavolo; € venuto il Figliollileomo che mangia e beve e voi dite che € un
samaritano.

E’ proprio vero, Filotea, se per far piacere aliti,aci lasciamo andare a ridere, a giocare, éabal

con la gente di mondo, il mondo ne sara scanda&tizza non lo facciamo ci accusera 1 di essere
ipocriti e tristi; se ci vestiamo bene, penseraalgiamo un motivo nascosto; se andiamo alla
buona, ci fara passare per gente senza educalaamestra allegria sara per lui dissolutezza, la
mortificazione, tristezza; ci guarda tanto di tr@eeche per quanto ci sforziamo, non gli andremo
mai a genio. Le nostre imperfezioni le ingigantisde classifica peccati, i nostri peccati verliali

fa mortali; i nostri peccati di debolezza li trasf@a in peccati di malizia. Dovrebbe invece sapere,
come dice S. Paolo, la carita &€ benigna, il moatlopntrario, € cattivo; dovrebbe sapere anche che
la caritd non pensa male; a contrario, i mori pesesapre ma e, e se proprio non gli riesce di
accusare le nostre azioni, accusa le nostre itenzimontoni possono avere le corna o non averle,
essere bianchi o essere neri, il lupo, appenaugkira, i sbranera. E’ un po' la stessa cosaper

fare quello che vogliamo, il mondo ci fara sempuerga; se ci fermiamo un po' davanti al
confessore, si chiedera che cosa gli stiamo raandnt se invece ci sbrighiamo, dira che abbiamo
taciuto meta! Sorvegliera tutti i nostri movimeatper un piccolo scatto di collera dira che siamo
insopportabili; la cura dei nostri affari la chiar@varizia, la nostra dolcezza, stupidita; quainto
figli del mondo, la loro collera e sincerita, ladaavarizia abilita amministrativa; le liberta chie
prendono, franchezza: i ragni rovinano sempre lapelle api!

Filotea, lasciamo perdere questo cieco: lascidbreifinché non si stanchera, come fa il
barbagianni per spaventare gli uccelli del giofRestiamo fermi nei nostri propositi, sara la
perseveranza a dimostrare che e sul serio e coargénche ci siamo votati a Dio e incamminati



nella vita devota.

Le comete e i pianeti hanno apparentemente laash@ssnosita; solo che le comete scompaiono in
poco tempo, perché hanno soltanto una luminositéiioria, mentre i pianeti godono di una luce
continua; lo stesso si puo dire dell'ipocrisia Bad@rtu; esternamente si assomigliano molto, ma
volendo, si possono distinguere con sicurezza Hatlaltra: I'ipocrisia non dura nel tempo e si
scioglie come nebbia al sole, mentre la virtu atitarrimane stabile e costante.

Non e un vantaggio da poco, per ben cominciaraniraino della devozione, ricevere calunnie e
improperi: evitiamo, in tal modo, il pericolo dellanita e dell'orgoglio, che sono come le levatrici
d'Egitto, cui l'infernale Faraone aveva dato I'oeddi uccidere i nati maschi di Israele il giorno
stesso della nascita.

Noi siamo crocifissi per il mondo e il mondo e dfisso per noi; il mondo ci considera pazzi? e noi
consideriamolo matto!

Capitolo I
E’' NECESSARIO FARSI CORAGGIO

La luce, che pure € bella e desiderabile per irnhosthi, li abbaglia quando sono stati per lungo
tempo al buio; prima di familiarizzarti con gli #ti di un paese che non conosciamo, per quanto
siano cortesi e premurosi, ti trovi, per un pdedinpo, disorientata. Similmente, cara Filotea, puo
capitare che, a questo cambiamento di rotta dedlaita interiore, tu rimanga seriamente sconvolta
e guesto addio totale alle follie e alle stupidi¢h mondo, ti causi qualche momento di sofferta
tristezza e di scoraggiamento. Se dovessi troxgatmente in simile situazione, abbi un po’ di
pazienza, te ne prego: vedrai che non e nullata8atsoltanto di un po' di disorientamento di feon
alla novita; quando questo momento sara passatd @msolazioni a non finire. Sulle prime é
facile che ti dispiaccia essere privata della glaliicui gli sciocchi e gli adulatori ti circondaa@a

nella tua vanita; ma sul serio vorresti perderdlgwterna che il Signore ti dara sulla sua padola
verita?

| vuoti divertimenti e i passatempi ai quali hatisicato gli anni passati ti torneranno alla mente
per adescare il cuore e riprenderselo; ma comegioavere il coraggio di rinunciare a una felicita
eterna per

leggerezze cosi ingannevoli? Credi a me, se saragperante, non passera molto tempo che sarai
ricolma di dolcezze cosi deliziose e piacevoliefali autentico miele, che dovrai ammettere che il
mondo ha soltanto del fiele a confronto! Un solarigd di devozione vale piu di mille anni di vita

di mondo.

Ora ti accorgi che la montagna della perfeziongtiana e terribilmente alta: dirai, Dio mio, e come
ci arrivero? Coraggio, Filotea, quando le larvdedapi cominciano a prendere forma si chiamano
ninfe; non sanno ancora volare sui fiori, né suntpmé sulle colline, per raccogliere miele; ma
piano piano, nutrendosi del miele preparato dglleaziane, quelle piccole ninfe mettono le ali e s
fortificano, e cosi in seguito potranno volare oyue, alla ricerca del miele.

E’ vero, noi siamo ancora piccole larve nella démoe, non riusciamo a salire secondo il nostro
progetto, che € addirittura quello di raggiungergdtta della perfezione cristiana; ma, piano piano
prendiamo forma con i nostri desideri e i nostagwsiti, cominciamo a mettere le ali; abbiamo
motivo di sperare che un giorno saremo api spirienaoleremo; nel frattempo viviamo del miele
degli insegnamenti cosi ricchi che i devoti primaa ci hanno lasciato, e preghiamo Iddio che ci



arricchisca di penne come di colomba, per poteareahon soltanto nel tempo della vita presente,
ma anche raggiungere il riposo nell'eternita dellara.

Capitolo I

LA NATURA DELLE TENTAZIONI E LA DIFFERENZA TRA SENTRE LA TENTAZIONE E
ACCONSENTIRE AD ESSA

Immagina, Filotea, una giovane principessa moltatardal suo sposo; pensa ora che qualcuno mai
intenzionato, per trascinarla a disonorare il lettaiale, le invii un infame messaggio d'amore per
portare avanti con lei il suo esecrando disegno.

Per prima cosa il messaggero propone alla prinsgplistenzione del suo padrone; in un secondo
momento la principessa trova piacevole o ripugnknpgoposta e la stessa ambasceria; in terzo
luogo, dice di si o dice di no.

Allo stesso modo Satana, il mondo e la carne, wamlen'anima sposa al Figlio di Dio, le mandano
tentazioni e suggerimenti con i quali: I. il peacaiene proposto; 2. a quella proposta prova pe&acer
o prova dispiacere; 3. infine acconsente o rifiutgadini per scendere al male sono tre: la
tentazione, la dilettazione, il consenso.

E’ vero che questi tre momenti non sempre ¢ fatiggnguerli chiaramente in ogni genere di
peccato, ma sono molto evidenti e distinti conenetiate nei peccati di chiara gravita.

Anche se la tentazione ad un peccato ci tormentaisda vita, non potrebbe renderci sgraditi alla
divina Maesta; I'essenziale € che non ci piacclaeenon acconsentiamo. Il motivo € che nella
tentazione noi non siamo attivi, ma passivi, e@ite non proviamo alcun piacere, non possiamo
essere colpevoli.

S.Paolo sofferse lungamente le tentazioni dellaecarnon per questo dispiaceva a Dio; anzi Dio
era glorificato nelle tentazioni; la Beata Angetakebligno provava tentazioni carnali cosi crudeli
che, solo al racconto, si prova compassione peAtaihe le tentazioni patite da S. Benedetto e S.
Francesco, allorché uno si getto nella neve ed'aklle spine per mitigarle, erano terribili; mann
per questo persero la grazia di Dio; anzi la graz@ssi aumento.

Devi essere molto coraggiosa, Filotea, quandofigieada tentazioni, e non sentirti mai vinta
finché ti disgustano; tieni sempre presente leediffiza che c'é tra sentire e acconsentire; e flessib
sentirle pur continuando a provarne dispiacereinvece non e possibile acconsentire senza
provare piacere in esse; il motivo e presto ddtfmacere € il gradino al consenso.

| nostri nemici possono presentarci tutti gli in@tle esche che vogliono, possono piazzarsi sulla
soglia della porta dei nostro cuore cercando daeat possono farci tutte le promesse
immaginabili; finché da parte nostra saremo dexidiiutare, non e possibile che offendiamo Dio.

Ricordati I'esempio della principessa il princip®so non puo incolparla del messaggio che le &
stato inviato, se ella non si e compiaciuta. Tudtara I'anima e quella principessa c'é una
differenza: la principessa, dopo aver ricevutortgppsta peccaminosa, se lo vuole, puod cacciare |l
messaggero e non piu ascoltarlo; mentre non & sempiotere dell'anima non continuare a provare
la tentazione, anche se € in suo potere non aauinesecco perché, anche se la tentazione persiste
e rimane a lungo, non puod nuocerci finché la tnoaalisgustosa.

Quanto alla dilettazione che puo6 seguire la teatagisiccome abbiamo due parti nellanima, una



inferiore e l'altra superiore, e visto anche ciméelfiore non sempre segue la superiore, anzi se ne
mantiene indipendente, puo capitare spesso cletaipferiore si compiaccia nella tentazione,
senza il consenso, anzi contro il gradimento geldlde superiore: € questa la lotta e la guerra
descritta da S. Paolo, quando dice che la sua taanea contro il suo spirito, che c'é una legge
delle membra e una dello spirito, e altre coselsimi

Hai mai visto, Filotea, un grande bracere conakfucoperto sotto la cenere? quando dieci-dodici
ore dopo vieni per cercare il fuoco, ne trovi saibaun po' nel mezzo, e si fatica a trovarlo; tuéa
c'era, visto che si puo trovare! E con quello sisomo riaccendere tutti gli altri carboni spené. L
stessa cosa avviene della carita, che é la nasdrapirituale, soffocata da grandi e violente
tentazioni: la tentazione provoca alla dilettazitmparte inferiore e pud dare l'impressione di
coprire tutta I'anima di cenere e ridurre I'amarBid allo stremo, perché non si trova piu da
nessuna parte, meno che al centro del cuore, tasndendo allo spirito; sembra proprio che non
ci sia piu e si fatica a trovarlo.

Eppure c'e e c'e sul serio, perché anche se ttttbido nella nostra anima e nel nostro corpo, noi
abbiamo fatto il proposito di non acconsentireeadgato e nemmeno alla tentazione; la dilettazione
che piace al nostro uomo esteriore, dispiace dajuneériore, e anche se circonda da ogni parte la
nostra volonta, I'importante & che non sia eniraéssa: da cio appare evidente che si trattaali un
dilettazione involontaria, e quindi che non puceesgeccato.

Capitolo IV
DUE BEGLI ESEMPI IN PROPOSITO

Avresti senz'altro piacere di capire bene cio ckeotdicendo ed io non ho difficolta ad allungére
discorso per chiarirlo ancora meglio.

Il giovane di cui parla S. Girolamo, che, stesegato molto morbidamente con nastri di seta su di
un dolce letto, era provocato con ogni genereatidmenti sensuali e seduzioni da parte di una
donna perversa che si era coricata con lui perteita sua resistenza, ti pare che non dovesse
provare certe sensazioni? Non credi che i suoi $essero presi dal piacere, e la sua
immaginazione soffocata dalla presenza di tuttél@welutta? lo non lo metto in dubbio, eppure in
mezzo a quella tormenta del male, sballottato @acasi terribile tempesta di tentazioni, tra tante
volutta che lo attraggono da ogni parte, dimogdt&itsuo cuore non & ancora vinto e la sua volonta
non si arrende in alcun modo; e poiché il suo &puede che tutto gli € contro, e non ha sottal s
volonta piu alcuna parte del corpo che la lingedagsronca con un morso e la sputa in faccia a
quella donna di malaffare che, con il piacereploientava piu crudelmente di quanto non
avrebbero saputo fare i carnefici con i tormehtiranno che aveva dubitato,

per piegarlo, della forza dei tormenti, aveva rtpda sua fiducia, per vincerlo, nella forza dei
piaceri: ma si era sbagliato.

Stupenda anche la storia del combattimento di &ri{da da Siena, sempre sullo stesso tema.
Eccola in breve.

Lo spirito maligno aveva avuto licenza da Dio daetare la castita di quella santa vergine coa tutt
la rabbia che voleva, purché non la toccasse.

Si mise dunque all'opera, insinuandole nel cuore sgrta di oscenita e, per creare in lei
un‘emozione ancora piu forte, le si presento @i diavoli in sembianza di uomini e donne, che
si esibivano davanti a lei, in ogni genere di ogéemdi sconcezze aggiungendo parole e inviti



indecenti; benché tutte quelle manifestazioni fasssteriori, cionondimeno per mezzo dei sensi
penetravano molto profondamente nel cuore dellgagie donna; il cuore ne era saturo. Libera da
guesta tormenta di oscenita e di piaceri carnalmaneva soltanto la sottile e pura volonta
superiore. Questo durd per molto tempo; finchéiamg le apparve Nostro Signore. Gli chiese
subito: " Dov'eri, mio dolce Signore, quando il naigore era cosi pieno di tenebre e di brutture? "
Rispose il Signore: " Figlia mia, mi trovavo nebtouore ". " E come, replico lei, potevi abitaré ne
mio cuore, dove c'erano tante oscenita? Tu abitiaghi cosi malfamati? " Le rispose Nostro
Signore: " Dimmi un po’, quegli sporchi pensieri @ cuore ti davano piacere o tristezza,
amarezza o diletto? " E lei: " Grande amarezzestenza". Replico il Signore: "Chi era a mettere
quella grande tristezza e amarezza nel tuo cuenegis io che mi tenevo nascosto nel profondo
della tua anima? Credimi, figlia mia, se io norsfagato presente, quei pensieri che premevano
intorno alla tua volonta senza poterla piegarezaein me I'avrebbero vinta e vi sarebbero penetrati
e il tuo libero arbitrio li avrebbe accolti con p@e, e cosi avrebbero dato la morte alla tua gnima
ma siccome dentro c'ero io, inculcavo disgustcsistenza al tuo cuore, di modo che con tutte le
forze non cedesse alla tentazione. Non potend@atamne la tentazione, come avrebbe voluto,
provava un disgusto ancora maggiore e un odio pdaf@ontro di lei e contro se stessa; e cosi quei
tormentierano un grande merito ed una grande iatfmer te, una grande crescita della tua virtu e
della tua forza ".

Vedi bene, Filotea, quanto quel fuoco fosse nascsto la cenere, e la tentazione e il diletto
fossero penetrati nel cuore e avessero assediabtboiata, che sola, sostenuta dal suo Salvatore,
resisteva nelle amarezze, nei tormenti; rimaneatitasel rifiuto del male che le veniva proposto,
rifiutando costantemente il consenso al Peccatdachpprimeva da ogni parte.

Quale sconforto per un‘anima che ama Dio, non sapeanmeno se Egli € in lei o meno e se

I'amore divino, per il quale lotta, € completamesgento in essa o no! Ma é I'apice della perfezione
dell'amore celeste far soffrire e lottare 'amgeeamore, senza sapere se possiede quell'amore per
il quale e per mezzo del quale lotta!

Capitolo V
INCORAGGIAMENTO ALL'ANIMA CHE SI TROVA NELLE TENTAZIONI

Cara Filotea, quei terribili attacchi e quelle geabni cosi forti, sono permesse da Dio soltanto
contro le anime che Egli ha deciso di innalzargual meraviglioso e ineguagliabile amore; ma non
per questo, superato l'ostacolo, hanno la ceridizgiangervi; e capitato Parecchie volte che quelli
che erano rimasti saldi di fronte a quei violetiechi, non abbiano poi corrisposto al favore di
Dio, e cosi, in seguito, sono caduti nella trapplbliEntazioni da nulla! Dico questo perché, se
dovesse capitarti di essere tormentata da unaztentamolto forte, sappi che Dio vuole favorirti in
modo tutto speciale e renderti pitu grande al sspetbo; ciononostante devi rimanere umile e
guardinga, - e non illuderti di poter vincere leqaile tentazioni solo perché hai vinto le grandi, s
non rimani fedele alla Maesta divina.

Se dunque ti capita di provare qualche tentazicsecke il piacere che ne consegue, mentre la
volonta rifiuta il proprio consenso, sia alla teaitge che al piacere che I'accompagna, non turbarti
minimamente, perché Dio non e offeso.

Quando un uomo e svenuto e non da piu alcun sagrn@dgli si posa la mano sul cuore e, per
tenue che sia il battito, se ne conclude che & &wmn l'aiuto di qualche sostanza medicamentosa o
qualche impacco gli si fanno riprendere le forzsentimenti.

Allo stesso modo, capita qualche volta che, pgrdeenza delle tentazioni, sembra che la nostra



anima sia stata completamente abbandonata dapeieforze e, come fosse svenuta, sembra non
dare piu segni di vita spirituale e di moviment®yvegliamo sincerarci di come stiano esattamente
le cose, mettiamole la mano sul cuore: se il cedeevolonta spiritualmente pulsano ancora, ossia
se sono fedeli nel rifiutare e consentire a sedaitentazione e il piacere, nessun timore! Finutlé
nostro cuore c'é il movimento del rifiuto, stiamar perti che la carita, vita delle nostre animggvi

in noi, e Gesu Cristo nostro Salvatore dimora nafigtre anime anche se nascosto in un angolo. E
cosi, con l'esercizio assiduo dell'orazione, deissaenti e della fiducia in Dio, le nostre forze
ritorneranno e con esse la nostra vita piena epwe.

Capitolo VI
IN CHE MODO LA TENTAZIONE E LA DILETTAZIONE POSSON@SSERE PECCATO

La principessa, di cui abbiamo parlato, non pudareontro la proposta disonesta che le viene fatta,
giacché, come abbiamo supposto, le giunge suo atglgSe, al contrario, con qualche civetteria
avesse dato motivo alla proposta, con cenni dardesolui che la corteggia, senza dubbio sarebbe
responsabile della proposta; e anche se ora siatasge innocentemente, meriterebbe ugualmente
biasimo e punizione.

Puo capitare qualche volta che la sola tentazioneetta in peccato, perché ne siamo la causa. Per
esempio, so che se gioco, mi adiro facilmente &ebesio e che il gioco mi é di trampolino a quei
peccati: io pecco tutte le volte che gioco e saripevole di tutte le tentazioni che mi capiteranno
nel gioco. Cosi pure, se so che certe conversazibportano alla tentazione e alla caduta, e io mi
ci metto ugualmente, senza dubbio sono colpevdigtidi le tentazioni che vi incontrerd. Quando la
dilettazione che deriva dalla tentazione puo essé@tata, accettarla € sempre peccato nella misura
che il piacere che ci si trova e il consenso chs t& € piu 0 meno pieno, persistente nel tempo o
solo di breve durata.

E’ sempre cosa biasimevole per la giovane prinsgedi cui abbiamo parlato, se non soltanto
ascolta la lurida e disonesta proposta che le \agaazata, ma, dopo averle prestato orecchio, vi
prende piacere e vi ferma sopra il proprio cuom/@ndone contento; benché ella non abbia
I'intenzione di consentire all'atto materiale prstpo cionondimeno acconsente all'adesione
spirituale del suo cuore, al godimento che ne Ecavwsempre disonesto aderire con il cuore o con il
corpo a un proposito contro I'onesta; la disonkatka sua sede nell'adesione del cuore, tanto che
senza di quella anche l'adesione del corpo noblsangeccato. Quando dungue sarai tentata a
qualche peccato, pensa se hai dato volontariamestigo a quella tentazione; in tal caso la
tentazione é gia peccato, per il pericolo nel gtiadei gettata. Questo va detto per quando potevi
facilmente evitare I'occasione e l'avevi previstalmeno avresti dovuto prevederla. Ma se non hai
offerto alcun appiglio alla tentazione, in nessusdmti puo essere imputata a peccato.

Quando la dilettazione che segue la tentazioneypatssere evitata, e non si € fatto, in qualche
modo il peccato e sempre presente secondo che cadfermati poco o molto, e secondo il motivo
che ha dato origine al piacere che vi abbiamo pioova

Una donna che non ha dato occasione al corteggtamednttavia prende piacere in esso, &
ugualmente da biasimare se il piacere che prenugste proprio nell'essere corteggiata. Per
esempio, se il galante che vuole corteggiarla, aativinamente il liuto e lei ne gode, non perché le
fa la corte, ma per l'arte e la dolcezza del suto linon c'e peccato; sarebbe pero molto saggio per



lei non rimanere troppo a lungo su quel piaceretip®re di passare dal piacere della musica a
quello del suonatore!

Cosi pure, se qualcuno mi propone qualche stratagepneno di inventiva e di astuzia, per
vendicarmi del mio avversario, e io non ne godo® consento alla vendetta proposta, ma mi
compiaccio nell'originalita della trovata, non fexcalcun peccato, anche se e opportuno che non ci
perda troppo tempo a trovarla una bella invenzipo&ei anche finire col provare un certo piacere
nel pensare alla vendetta in sé.

Qualche volta rimaniamo sorpresi da qualche semsaziacevole che segue immediatamente la
tentazione, prima ancora che ce ne siamo accertipgpiu € soltanto un leggerissimo peccato
veniale, che potrebbe anche diventare piu graveogm che abbiamo preso coscienza del pericolo,
per negligenza ci fermiamo un po' a contrattareikcpiacere, per sapere se dobbiamo accettarlo o
se dobbiamo respingerlo; potrebbe essere anchggig, se, dopo aver avvertito il pericolo, ci
fermassimo su quello per vera negligenza, senza gloposito di liberarcene.

Ma guando volontariamente e deliberatamente abbaeuiso di godere di tale piacere, anche
soltanto questo proposito, e gia di per sé gracegie, se l'oggetto del nostro piacere e chiaraament
cattivo.

E’ molto grave per una donna coltivare amori pecnasi anche se ha l'intenzione di mai
concedersi fisicamente all'amante.

Capitolo VI
RIMEDI PER LE TENTAZIONI GRAVI

Appena avverti in te qualche tentazione, fa cotmambini quando scorgono il lupo o I'orso in
campagna; si precipitano immediatamente tra leciaatel papa o della mamma e se non possono
fare altro, strillano chiamandoli in aiuto. Similnte ricorri a Dio, chiedendogli la sua misericordia
e il suo aiuto; e il rimedio che ci insegna Nostignore: Pregate per non entrare in tentazione.

Se nonostante tutto, la tentazione insiste e seace, in ispirito corri ad abbracciare la santa
Croce,come se tu vedessi realmente davanti a e €sesifisso; protesta che non cederai mai alla
tentazione e chiedigli aiuto contro la stessa;Hinka tentazione rimarra, tu insisti nel protestire
mai cederai. Mentre fai queste proteste e insgthagare il tuo consenso, non guardare in faecia |
tentazione; guarda soltanto Nostro Signore; s@weski guardare la tentazione, soprattutto nei
momenti di maggiore intensita, il tuo coraggio pbtre anche vacillare.

Distrai il tuo spirito con qualche occupazione bai@lodevole; tali occupazioni entreranno nel tuo
cuore, lo occuperanno e cosi elimineranno le pseveuggestioni del maligno.

Il imedio sicuro contro tutte le tentazioni, grardiccole, € quello di aprire il proprio cuoréie

dire tutto quello che ci tormenta al nostro diredtspirituale: le tentazioni, le nostre reaziofii, g
affetti. La prima condizione che il maligno impoaléanima che vuole sedurre, € il silenzio,
esattamente come fanno quegli uomini che tentasedlirre le donne e le ragazze; per prima cosa
impongono loro di non farne parola con i papa eiguoariti: tutto diverso € il modo di agire di Dio;
nelle sue ispirazioni ci chiede di farlo sapereiteud chi ha la nostra responsabilita e ai direttor
spirituali.

Che se poi, dopo tutto cio, la tentazione si osdib@rmentarci e a perseguitarci ci resta soltdnto
ostinarci, anche da parte nostra, ) nel protestiamen voler consentire; perché, come le ragazze



non possono essere date a marito finché dicono,diasi I'anima, per quanto turbata, non sara
ferita finché dice di no!

Non discutere con il nemico e non dargli una saelela di risposta, tranne quella con la quale lo
fece stare zitto Nostro Signore: Va indietro, Safdn adorerai il Signore tuo Dio e solo a Lui
servirai.

La donna casta non deve rispondere una sola paraa deve guardare in faccia lo spasimante
tanto volgare che ha osato farle proposte disonestdo deve piantare in asso su due piedi, e
all'istante rivolgere il cuore al proprio sposareovare il giuramento di fedelta a lui promesso,
senza perdere tempo in tentennamenti; allo stesslo,Mlanima devota, vedendosi attaccata da
qualche tentazione, non deve perdere tempo a drsceta rispondere, ma volgersi a Cristo Gesu
suo Sposo, rinnovargli la sua fedelta e la promdsappartenergli sempre.

Capitolo VI
BISOGNA RESISTERE ALLE PICCOLE TENTAZIONI

E’ fuor di dubbio che bisogna combattere le graadtazioni con un coraggio travolgente, e la
vittoria che riporteremo ci sara di molto aiutdjdnia avviene che si tragga un profitto ancora
maggiore nel combattere le piccole; il motivo @iibile: le prime sono grandi, le altre sono molte;
di modo che si puo dire che la vittoria su questgwale alla vittoria su quelle.

I lupi e gli orsi sono fuor di dubbio piu pericolatlle mosche, ma, quanto a farci esercitare la
pazienza, le mosche con la loro importunita e [a obe ci arrecano, la vincono di molto!

E’ facile non essere assassini, ma molto diffiel@are le piccole collere che trovano
continuamente occasioni. t abbastanza facile peoumo e una donna non cadere in adulterio, ma
non altrettanto facile impedirsi le occhiate, inmmaarsi o fare innamorare, procurare emozioni e
piccoli piaceri, dire e ascoltare parole di civette

E’ raro che sia necessario mettere in guardia iltca la moglie da un modo di agire spregiudicato
che costituisca pericolo per il corpo; ma non kitéettanto quando si tratta di pericolo per il @0

E’ abbastanza facile non profanare il letto matnmate, ma non altrettanto non compromettere
I'amore matrimoniale; é facile non rubare i betiual non altrettanto non corteggiarli e non
desiderarli; € molto facile non portare falsa tastianza in tribunale, non altrettanto non mentire
in conversazione; molto facile non ubriacarsi, atirettanto mantenersi sobri; molto facile non
desiderare la morte altrui, non altrettanto nondgargli qualche accidente; molto facile non
disonorare, non altrettanto non nutrire sentimeindiisprezzo.

Si pud concludere che le piccole tentazioni diarall di sospetto, di gelosia, di invidia, di antipa
di stranezza, di vanita, di doppiezza, di affetiaei di astuzia, di pensieri indecenti, sono abitua
anche per coloro che sono gia piu incamminati relzozione e piu risoluti! Ecco perché, cara
Filotea, € necessario che ci prepariamo con grandee diligenza a questo combattimento; sii
certa che tutte le vittorie che riporterai contresti piccoli nemici, saranno tante pietre preziose
incastonate nella corona di gloria che Dio ti prapa Paradiso.

Ecco perché sostengo che, in attesa di lottare é&epa valore, contro le grandi tentazioni, se
verranno, nel frattempo difendiamoci bene da questioli e deboli attacchi.

Capitolo IX



COME RIMEDIARE ALLE PICCOLE TENTAZIONI

Quanto alle piccole tentazioni di vanita, di sospei tristezza, di gelosia, di invidia, di
passioncelle e simili trabocchetti che, come moschmscerini, ci volano davanti agli occhi e ci
pungono ora sulla guancia, ora sul naso, non ei@di liberarci completamente dal loro fastidio;
la migliore resistenza che si possa loro oppoden®n innervosirci; allo stesso modo, le piccole
tentazioni possono darci molto fastidio, ma norspas nuocerci, purché ci sia sempre in noi la
ferma decisione di servire Dio.

Disprezza questi piccoli attacchi, non degnarli memo di un pensiero, anzi lasciali pure ronzare
intorno alle tue orecchie finché ne avranno vogli& volino pure qua e la intorno a te, come le
mosche; se poi dovessero pungerti o posarsi una#ul tuo cuore, cacciali e basta! Non metterti a
combatterli <) a rispondere loro; compi atti coritrguelli che vuoi, ma soprattutto di amore di Dio

Se vuoi darmi ascolto, non intestardirti a volepape alle tentazioni che provi, la virtu opposta:
qguesto sarebbe accettare il confronto. Ma, dopo@apiuto un atto della virtu opposta, se hai
avuto tempo di inquadrare il genere della tentagitornerai semplicemente con il tuo cuore a
fianco di Cristo Gesu crocifisso, e con un attamiore gli bacerai i piedi.

E’ il mezzo migliore per vincere il nemico, tantelle piccole tentazioni come nelle grandi: 'amore
di Dio contiene in sé tutta la perfezione di tuéteirtu; per questo e il rimedio migliore contrgtt
I vizi.

Se in tutte le tentazioni prendi I'abitudine dorn@re per principio a questo rimedio, non sarai pi
obbligata ad indagare ed esaminare di che tenwaidmnatta; ma, con tutta semplicita, quando ti
sentirai turbata, farai ricorso al rimedio sicuh@gcoltretutto, € cosi temibile per il malignogulale
guando si accorge che le sue tentazioni ci spingdilamnore di Dio, smette di tentarci.

Ecco quello che volevo dirti per le piccole ma freqti tentazioni; chi volesse perdere tempo nei
dettagli, si annoierebbe e non ne ricaverebbe @lient

Capitolo X
COME FORTIFICARE IL CUORE CONTRO LE TENTAZIONI

Ogni tanto da uno sguardo alla tua anima per veglesk sono le passioni che piu vi
spadroneggiano; una volta scoperte, imposta laitaan modo esattamente contrario nei pensieri,
nelle parole, nelle azioni.

Per esempio, se ti senti portata alla passiona dahita, pensa spesso alla miseria di questa vita
terrena, quanto queste vanita peseranno sullastazscnel giorno della morte, quanto siano
indegne di un cuore generoso. Pensa che sonotsadfiachi e divertimenti per bambini, e altre
simili riflessioni.

Parla spesso contro la vanita, e anche se harésane di farlo malvolentieri, non perdere
occasione per disprezzarla, perché cosi, almenibtperbuon nome, ti troverai impegnata contro
di essa; e a forza di parlarne male, finirai peadd, pur avendo avuto all'inizio per essa
dell'affetto.

Compi numerosi atti di abiezione e di umilta, anshdai I'impressione di farli controcuore; in
questo modo ti abituerai all'umilta e indebolikavianita; di modo che, quando giungera la
tentazione, la tua inclinazione non le sara piapgioggio e avrai piu forza per combatterla.



Se sei portata all'avarizia, pensa spesso alia fillquesto peccato che ci rende schiavi di quello

che e stato creato per il nostro servizio; pensaatimomento della morte dovrai lasciare tutto, e

lasciare i tuoi beni a chi in breve tempo li digsgpe al quale quei beni saranno causa di rovihia e
dannazione, e altri simili pensieri.

Pronunciati con forza contro l'avarizia, loda moltdisprezzo del mondo, fatti violenza per elagegir
spesso elemosine e carita, e lascia perdere quadchsione per accumulare ricchezze.

Se hai la tendenza ad innamorarti e a far innare@@mn una certa facilita, pensa spesso quanto sia
pericoloso questo divertimento, sia per te chegpeaitri; pensa quanto sia cosa indegna profanare
e impiegare in passatempi il piu nobile sentimelgita nostra anima; e quanto sia biasimevole
come segno di una estrema leggerezza di spiritta Bi@esso in favore della purezza e semplicita di
cuore, e compi piu che puoi, atti coerenti, evitaledaffettazioni e le smancerie.

In conclusione, in tempo di pace, ossia quanderarioni del peccato cui vai soggetta non ti
angustiano, compi molti atti della virtu oppostae Je occasioni si presentano, va loro incontro;
cosi che renderai forte il tuo cuore contro lafatientazione.

Capitolo Xl
L'AGITAZIONE

L'agitazione non € una semplice tentazione, mdamta dalla quale e a causa della quale ci
vengono molte tentazioni: per questo te ne parlpain

La tristezza e la sofferenza di spirito che novmo per il male che si trova in noi contro la
nostra volonta, sia che si tratti di un male estericome poverta, malattia, disprezzo, oppuree@nch
interiore, come ignoranza, aridita, ripugnanzataeone.

Quando 'anima avverte in sé un male, prova caatearquesta € la tristezza; subito desidera
liberarsene e cerca il mezzo per disfarsene; fitngwagione, perché ciascuno, per natura, tende al
bene e fugge cio che reputa male.

Se l'anima cerca i mezzi per liberarsi dal suo mateamore di Dio, li cerchera con pazienza,
dolcezza, umilta e serenita, aspettando la prdipesazione piu dalla bonta e dalla Provvidenza di
Dio che dai propri sforzi, dalle proprie capacitdadla propria diligenza. Se invece cerca la peopri
liberazione per amor proprio, si agitera e si ali@mnella ricerca dei mezzi, come se dipendesse piu
da lei che da Dio: non dico che lo pensi, ma sipomna come se lo pensasse.

Se non trova subito quello che sta cercando, entrao stato di grande agitazione ed impazienza,
che non le tolgono il male, ma anzi lo peggiordlamima entra in uno stato di angoscia e
smarrimento senza confini, con un tale cedimentea®ggio e della forza, che le sembra che |l
suo male sia senza rimedio. A questo punto lae#zst, che in partenza era giusta, genera
I'agitazione; e I'agitazione in seguito aumentiséezza, il che € molto pericoloso.

L'agitazione e uno dei mali peggiori che possaimmlfanima, eccettuato il peccato. Allo stesso
modo che le sedizioni e i turbamenti interni di Btato lo rovinano completamente e lo rendono



incapace di opporre resistenza agli aggressorninest®si il nostro cuore, quando é turbato e &gita
dentro di sé, perde la forza di conservare le \dhig aveva acquistato e, nello stesso tempo, perde
anche la capacita di resistere alle tentazionndaiico, il quale, come dice il proverbio, in tatoa

si impegna a fondo per pescare in acque torbide.

L'agitazione viene da un desiderio smodato di éil@rdal male che ci opprime o di acquistare |l
bene che speriamo; tuttavia nulla peggiora il neaddlontana il bene quanto l'agitazione e la
precipitazione. Gli uccelli imangono presi neki e nei lacci, soprattutto perché quando vi si
impigliano, si dibattono e si agitano disperataragu@r venirne fuori, e cosi si inviluppano sempre

piu.

Quando dunque sentirai il desiderio di esserediletla qualche male e di pervenire a qualche
bene, prima di tutto mettiti calma e serena, faneaé il tuo intelletto e la tua volonta, e poi, con
moderazione e dolcezza, insegui pure il sognoutetiesiderio, prendendo con ordine i mezzi
idonei; quando dico con moderazione, non intend® @bn negligenza, ma senza precipitazione,
senza turbamento e agitazione; diversamente, irdigeggiungere l'oggetto del tuo desiderio,
rovinerai tutto e ti troverai peggio di prima.

La mia anima & sempre nelle mie mani, Signore,nehmodimenticato la tua legge, diceva Davide.

Rifletti piu di una volta al giorno, ma almeno sermattina, se e vero che hai il dominio della tua
anima; esaminati per renderti conto se non teibiakdittratta qualche passione o l'agitazione.
Mantieni il cuore ai tuoi ordini, oppure ti e sfutggdi mano per impegolarsi in qualche passione
sregolata di amore, di odio, di invidia, di inga@@, di paura, di noia, di gioia?

Se per caso si fosse smatrrito, prima di tutto,ai@\Riportalo con garbo alla presenza di Dio, e
sottoponi di nuovo i tuoi affetti e i tuoi desidati'obbedienza e alla guida della sua divina viglon
Dobbiamo comportarci come coloro che temono di@erdjualche cosa che sta loro molto a cuore
e la tengono molto stretta. Seguendo il grande &eade, diremo: Mio Dio, la mia anima € in
pericolo, ecco perché la tengo sempre stretta mellanano; e cosi non ho dimenticato la tua legge.

Per piccoli che siano e di poca importanza, nomp#ere ai tuoi desideri di provocare agitazione
in te; e sai perché? ai piccoli seguiranno qudlligzandi e quelli piu impegnativi e troveranno il
tuo cuore gia aperto al turbamento e al disordine.

Quando ti accorgerai che stai per cadere nellagita, raccomandati a Dio e decidi di non fare
assolutamente nulla di quanto pretende da teitleies, finché I'agitazione non sia completamente
sopita, a meno che non si tratti di cosa che nangssere differita; nel qual caso, con un impegno
dolce e sereno, devi contenere la spinta del tamego, controllandolo e moderandolo nella
misura del possibile, e realizza quello che deaiizeare non seguendo il tuo desiderio, ma
seguendo la ragione.

Se puoi manifestare la tua agitazione -a chi lguida della tua anima, o almeno a qualche amico
nel quale hai fiducia, ma che sia devoto, fallazeessitazione: presto ritroverai la calma perché la
comunicazione delle sofferenze del cuore fa athanio stesso effetto che il salasso al corpo di chi
ha una febbre insistente: € il rimedio dei rimedi.

S. Luigi di Francia diceva al figlio: " Se hai relore un malessere, dillo subito al tuo confessore
ad una brava persona, e cosi il tuo male diveggel® per il conforto che ne hai avuto ".

Capitolo XII



LA TRISTEZZA

Dice S. Paolo che la tristezza secondo Dio opepait@enza per la salvezza; la tristezza del
mondo, invece, opera la morte. La tristezza pueresguindi buona o cattiva: dipende dagli effetti
che produce in noi.

E’ certo che ne fa piu di cattivi che di buoni, gie& di fatto i buoni effetti sono soltanto due: la
misericordia e la penitenza; quelli cattivi invesmno sei: I'angoscia, la pigrizia, lo sdegno, la
gelosia, l'invidia, l'impazienza. Il che ha fatioedal Saggio: La tristezza ne uccide molti e non
giova a nulla; infatti contro due soli rigagnolidau che zampillano dalla sorgente della tristezea,
ne sono sei di cattivi!

Il nemico si serve della tristezza per portareuke tentazioni contro i buoni; da un lato cerca di
rendere allegri i peccatori nei loro peccati, d'aélo cerca di rendere tristi i buoni nelle laypere
buone; e come non gli riuscirebbe di attrarre dersa non presentandolo in modo piacevole, cosi
non potrebbe distogliere dal bene se non facertdmlare sgradevole.

Il maligno gode nella tristezza e nella malincopiar,ché lui e, e lo sara per I'eternita, triste e
malinconico; per cui vorrebbe che tutti fosserailcos

La cattiva tristezza turba lI'anima, la mette intagjone, le da paure immotivate, genera disgusto pe
I'orazione, assopisce e opprime il cervello, pfamaima di consiglio, di proposito, di senno, di
coraggio e fiacca le forze. In conclusione, &€ comeluro inverno che cancella tutta la bellezza
della terra e manda in letargo gli animali; infédttristezza toglie ogni bellezza all'anima edade
quasi paralizzata e impotente in tutte le sue facol

Filotea, se mai dovesse capitarti di essere afflit questa cattiva tristezza, metti in atto i sagu
rimedi. Dice S. Giacomo: Se qualcuno e triste, prdg preghiera e il rimedio piu efficace perché
innalza lo spirito a Dio, nostra unica gioia e amasgione; nella preghiera poi, serviti di affetti e
parole interiori ed esteriori, che portano allaufih e all'amore di Dio, come: 0 Dio di misericexdi
mio buon Signore, Salvatore mio misericordioso, @bmio cuore, mia gioia, mia speranza, mio
caro Sposo, Amore dell'anima mia, e simili.

Combatti con forza la tendenza alla tristezza;aharse hai l'impressione che tutto quello che stai
facendo in quel frangente rimanga distante e frettthbe e fiacco, non rinunciare a farlo; il nemic
che vuole per mezzo della tristezza far moriredgtme buone opere, vedendo che non sospendiamo
di farle, e che compiute con sforzo valgono di pegsera di tormentarci.

Canta dei canti spirituali; spesso il maligno aldmara il campo di fronte a quest'arma. Un esempio
ci viene dallo spirito maligno che assediava e @dsga Saul, la cui violenza era dominata soltanto
dalla salmodia.

E’ cosa buona occuparsi in atti esteriori e vairjat che possiamo, per distrarre lI'anima
dall'oggetto della tristezza, purificare e riscaédgli spiriti; questo perché la tristezza € una
passione fredda e arida.

Compi atti esteriori di fervore, anche se nonavitalcuna attrattiva: abbraccia il Crocifisso
stringendolo al cuore, baciagli i piedi e le mahza gli occhi e le mani al cielo, indirizza la tua
Voce a Dio con parole di amore e di fiducia simitjueste: Il mio Amore € mio e io sono sua. Il
mio Amore € come un mazzetto di mirra che ripo$anso seno. | miei occhi si posano su di te, o
mio Dio, e dicono: Quando mi consolerai? 0 Gesuzssu per me; Viva Gesu, e anche la mia
anima vivra. Chi mi separera dall'amore del mioZkosimili.



La disciplina moderata € buona contro la tristepeaché questa mortificazione esteriore
volontaria, chiama la consolazione interiore eem) provando dolori dal di fuori, si distrae da
quelli che I'affliggono di dentro. La frequenzaaaBanta Comunione € ottimo rimedio; perché
questo pane celeste da forza al cuore e gioiaspitdo.

Manifesta tutti i tuoi sentimenti, gli affetti, epsieri alla tua guida e confessore, con umilta e
sincerita; cerca la conversazione di persone gglrié frequentale piu che puoi in tali circostanze

In conclusione, rimettiti tra le mani di Dio, e pegati a sopportare con pazienza questa fastidiosa
tristezza, come giusta punizione per le tue stugidie; e sii certa che Dio, dopo averti messa alla
prova, ti liberera da questo male.

Capitolo Xl

LE CONSOLAZIONI SPIRITUALI E SENSIBILI E COME BISOSA COMPORTARSI CON
ESSE

Dio porta avanti la vita di questo meraviglioso morin un continuo avvicendamento: al giorno
segue la notte, all'autunno, l'inverno, all'invela@rimavera; un giorno non € mai la monotona
ripetizione di un altro; ce ne sono di nuvolosipativosi, di secchi, di agitati dal vento; tutteegta
varieta conferisce all'universo una grande bellezza

La stessa cosa avviene per I'uomo, che, secondatgthi, € un piccolo mondo; perché non si trova
mai nella stessa condizione, e la sua vita scorgpiesta terra come le acque che scrosciano e
ondeggiano in un continuo turbinio di movimentgra lo alzano verso la speranza, ora lo prostrano
nella paura, ora lo spingono verso la destra deltesolazione, ora verso la sinistra dell'afflizipae
non si da mai un giorno solo, anzi nemmeno unola she sia identica all'altra.

Voglio darti un consiglio fondamentale: dobbiamorgéarci di conservare una continua ed
inattaccabile uguaglianza di cuore in una simileeta di situazioni; e benché intorno a noi tutto
muti in continuazione, dobbiamo rimanere saldaméarttai per guardare, tendere e protendere
sempre al nostro Dio.

Qualunque rotta prenda la nave, sia che facciawezkn ponente o verso levante, verso
mezzogiorno o verso settentrione, qualunque si@nito che la spinge, I'ago della bussola sara
sempre rivolto alla bella stella e al polo.

Anche se tutto dovesse capovolgersi, non soltamborio a noi, ma anche dentro di noi, nonostante
tutto, per sempre e costantemente, la punta dalonasore, il nostro spirito, la nostra volonta
superiore, che € la nostra bussola, deve guardapa sosta e tendere stabilmente verso lI'amore di
Dio suo Creatore, suo Salvatore, suo unico e suptmne. E questo indipendentemente dal fatto
che la nostra anima sia nella tristezza o nellmagi®lla dolcezza o nell'amarezza, in pace o nel
turbamento, nella luce o nelle tenebre, nella #ote o nella serenita, nel piacere o nel disgusto,
nella aridita o nella tenerezza, sia infine cheolk la bruci o che la rugiada la rinfreschi!

Sia che tu viva o tu muoia, dice I'apostolo, sddio. Chi ci separera dalla carita e dall'amore di
Dio? Niente mai potra separarci da quest'amoréa tréolazione, né I'angoscia, né la morte, né la
vita, né il dolore presente, né il timore degli evéuturi, né le arti dello spirito maligno, né la
grandezza delle consolazioni, né la tenerezzdanéita: nulla dovra mai separarci da questa santa
carita fondata su Gesu Cristo.



Questo proposito cosi saldo di non abbandonare disuo tenero amore, € il contrappeso
necessario perché le nostre anime si conservime seahta uguaglianza in mezzo all'intreccio delle
varie spinte che la natura di questa vita portasgon

Allo stesso modo che le api sorprese dal vent@pénta campagna, afferrano dei sassetti per potersi
bilanciare nel volo e non essere facilmente travddtlla tempesta, la nostra anima, che ha con forza
e decisione abbracciato il prezioso amore di Dinane salda in mezzo alla varieta e alternarsi di
consolazioni e afflizioni, tanto spirituali che tparali, esteriori e interiori.

Ma oltre a questi insegnamenti di carattere geagaddbiamo bisogno di qualche indicazione
specifica.

1. Ripeto che la devozione non consiste nella daktesoavita, consolazione e tenerezza sensibile
del cuore, che ci porta alle lacrime e ai sospaii@ una certa gradevole e sensibile emozione in
gualche esercizio di pieta. No, cara Filotea, questozioni e la devozione non sono nemmeno
parenti! Ci sono molte anime che godono di questerezze e consolazioni e che, non per questo,
cessano di essere viziose, e di conseguenza nao banvero amore di Dio e, ancor meno, una
vera devozione. Saul, mentre perseguitava a nigrterero Davide, fuggiasco davanti a lui nel
deserto di Engaddi, un giorno penetro tutto solonia caverna in cui era nascosto Davide con i
suoi; Davide in quell'occasione avrebbe potutodertd molto facilmente, ma gli risparmio la vita;
non solo, ma non volle nemmeno spaventarlo. Ladasscire e poi lo chiamo per dimostrargli in
tal modo la propria innocenza e fargli sapere olevkva avuto alla sua merce. E cosa non fece mai
allora Saul per dimostrare che il suo cuore erancosso di fronte a Davide? Lo chiamo figlio mio,
si mise a piangere ad alta voce, a lodarlo, adagsalla bonta, a pregare Dio per lui, a prediane |
futura grandezza, a raccomandargli i posteri. Camebbe potuto manifestare una maggiore
dolcezza e tenerezza di cuore? Ciononostante enallaambiato nella sua anima, e continuo la
persecuzione contro Davide, inesorabile come prima.

Ci sono persone che assomigliano a Saul, cheteifidd sulla bonta di Dio e sulla Passione del
Salvatore, provano momenti di forte commozionespsano, versano lacrime, pregano e rendono
grazie con modi molto sensibili. Si direbbe checspresi da una fortissima devozione. Ma quando
si giunge alla prova, ci si accorge che assomiglartemporali passeggeri di una estate molto
calda, allorché cadono sulla terra grossi goccidenza penetrare in profondita e sono utili
soltanto a far crescere funghi; infatti tutte qeddicrime e tutte quelle tenerezze cadono su urecuo
vizioso e non lo penetrano, per cui non gli sonaldiin giovamento. Nonostante tutte le apparenze,
quella brava gente non si privera di una soladirguanto possiede dopo averlo accumulato poco
onestamente; non rinuncera a uno solo degli affettrersi, a un briciolo dei propri agi per il
servizio del Salvatore sul quale ha pianto. | bunavimenti che ha provato, sono soltanto funghi
spirituali che, non solo non sono vera devozione spesso sono soltanto astuzie del maligno, il
quale distrae le anime con queste piccole conswiga cosi le rende contente e soddisfatte di
modo che non cercano la vera e solida devoziome¢ahsiste in una volonta costante, decisa,
pronta e operante di attuare cio che sappiamoesgsadito a Dio.

Un bambino piangera teneramente se vede assestaodpo di bisturi alla mamma per un salasso;
ma, se nello stesso tempo, sua madre, per la giaagangendo, gli dovesse chiedere la mela o il
cartoccio di confetti che ha in mano, vedresti cbe vuole cederle nulla. Molte delle nostre
devozioni sono simili: quando pensiamo al colptadcia che trafisse il cuore di Gesu Cristo
Crocifisso, piangiamo teneramente. Filotea, € besafatta piangere sulla morte e sulla passione
dolorosa del nostro Padre e Redentore; ma perahgagliano dargli il nostro cuore, la mela che
@abbiamo in mano e che egli ci chiede con tantaterza, I'unico frutto d'amore che il Salvatore
ci chiede? Perché non vogliamo lasciargli i nqstcoli affetti, i nostri piccoli piaceri e le
soddisfazioni? Egli vuole strapparcele dalle mamoe ci riesce, perché sono i nostri confetti e noi



ne siamo molto piu golosi che della sua graziastele
Questi sono sentimenti da bambini, teneri ma defasltasiosi, ma senza seguito.

La devozione non consiste in queste tenerezzeedsti affetti sensibili, che a volte provengono
dalla natura talmente debole e impressionabilesdarhire tutte le impressioni che le si vogliono
dare. Altre volte vengono dal maligno che per inggarci nel cammino provoca la nostra
immaginazione alla tensione che ci porta a queltas inutili.

2. Queste emozioni e dolcezze affettuose, qualohlia possono anche risultare utili perché
provocano nell'anima il desiderio della devoziatemno conforto allo spirito, aggiungono alla
presenza della devozione una santa gioia e unaasaliegria che rende le nostre azioni spigliate e
piacevoli anche esteriormente.

Questo gusto per le cose divine faceva esclamBeeale: 0 Signore, quanto dolci sono le tue
parole al mio palato, sono piu dolci del miele atli@ bocca. La piu piccola consolazione che ci
viene dalla devozione, in ogni modo, vale piu dietle gioie del mondo.

Il seno e il latte, ossia i favori dello sposo divj per I'anima, sono migliori del vino piu pregiat
ossia dei piaceri della terra: chi li ha assapaatisidera tutte le altre consolazioni fiele e azge

Chi mastica erba scitica (=monocotiledone) ne gaava tale dolcezza che non prova piu né fame
né sete; allo stesso modo coloro ai quali Dio hcesso la manna celeste delle soavita e delle
consolazioni interiori, non possono piu desidergggicevere le consolazioni del mondo; o almeno
non possono trovarvi piacere o impegnarvi i lofetst

Sono piccoli assaggi delle dolcezze immortali clee dncede alle anime che lo cercano; sono
zuccherini che egli porge ai suoi figli piu piccpbr invogliarli; sono bevande toniche che offre
loro per sostenerli, e qualche volta sono antidglie eterne ricompense.

Si dice che Alessandro Magno, veleggiando in alwemscopri per la prima volta I'Arabia felice
guidato dai profumi che il vento gli aveva portajagsto diede coraggio sia a lui che ai suoi
compagni. Allo stesso modo anche noi, nel mareudsta vita terrena, riceviamo dolcezze e soavita
che ci fanno pregustare le delizie di quella Pateiaste alla quale tendiamo ed aspiriamo. ed
aspiriamo.

3. Ma, mi dirai, dato che ci sono consolazioni gah$uone che vengono da Dio, e ce ne sono
anche di inutili, pericolose e persino dannose,mbgengono dalla natura o anche dal nemico,
come potro distinguere le une dalle altre e ricoamsle cattive e le inutili in mezzo alle buoné? E
dottrina comune, cara Filotea, circa gli affettegassioni della nostra anima, che le possiamo
riconoscere dai loro frutti. 1 nostri cuori sonbexd, gli affetti e le passioni i rami, le operéee
azioni i frutti. E’ buono il cuore che ha buoniettf e sono buoni gli affetti e le passioni che
producono in noi buoni frutti e sante azioni.

Se le dolcezze, le tenerezze e le consolazioeinciono piu umili, pazienti, trattabili, caritatevel
comprensivi nei confronti del prossimo, piu praantnortificare le nostre concupiscenza e le cattive
inclinazioni, piu costanti nei nostri esercizi, piacili e disponibili nei confronti di coloro ai gl
dobbiamo obbedire, piu semplici nella nostra vitdal caso possiamo essere certi, Filotea, che
vengono da Dio; ma se le dolcezze sono tali salmpe ci rendono strani, aspri, puntigliosi,
impazienti, cocciuti, orgogliosi, presuntuosi, duei confronti del prossimo e, gia pensando di
essere dei santarelli, rifiutiamo di sottomettatta direzione e alla correzione, si tratta, fuior d
dubbio, di consolazioni false e dannose: un buberalproduce esclusivamente buoni frutti.



4. Allorché riceviamo dolcezze e consolazioni,

a) dobbiamo umiliarci profondamente davanti a Bt@mo bene attenti a non dire, provando quelle
dolcezze: come sono santa! Filotea, quelli sona clom non ci rendono migliori, perché, come ho
gia detto, la devozione non consiste in questaabio invece: Com'é buono il Signore con quelli
che sperano in lui, con I'anima che lo cerca! Ghdéllo zucchero in bocca non puo dire che sia la
sua bocca ad essere dolce, ma deve dire che édbero che e dolce; la dolcezza spirituale che ci
viene data é senz'altro ottima e ottimo anche b®ae la da, ma non se ne conclude che sia buono
anche chi la riceve!

b) Riconosciamo di essere ancora bambini bisogtidatte e che, se ci vengono date queste
zollette di zucchero, é perché abbiamo ancoraitdspenero e delicato, che ha bisogno di
allettamenti e di lusinghe per essere attirataraltre di Dio.

c) Tenendo presente tutto cio, in linea di massprendiamo l'abitudine di ricevere con umilta
quelle grazie e quei favori, stimandoli molto griamen tanto perché lo sono in se stessi, ma ancor
piu perché vengono dalla mano di Dio, che li poelenostro cuore. Proprio come una madre che,
per dimostrare affetto al figlio, gli mette in baccon la propria mano, una dopo l'altra, le zaleit
zucchero e le caramelle; se il bambino é sensipipgezza molto di piu la dolcezza, la grazia e la
carezza della mamma, che lo zucchero delle caramétdi, Filotea, possedere delle dolcezze é
molto, ma la dolcezza piu grande € sapere che &é@ida sua mano amorevole e materna a
depositarcele in bocca, nel cuore, nell'animaprsgirito.

d) Dopo averle ricevute con molta umilta, serviaemaattentamente secondo l'intenzione di Colui
che ce le ha date. Perché Dio ci ha dato questezitd? Per renderci amabili con tutti e pieni di
amore verso di Lui. La mamma da una caramellarabii@o per averne un bacio! E allora baciamo
questo Salvatore che ci fa dono di tante dolceBaeiare il Salvatore, lo sai bene, vuol dire
obbedirgli, osservare i suoi comandamenti, fasiavolonta, seguire i suoi desideri; in breve:
abbracciamolo teneramente con obbedienza e fedelta.

Quando riceviamo consolazioni spirituali, dobbia@ssere ancora piu attenti ad agire bene e ad
umiliarci. e) Ogni tanto, poi, bisogna saper rinane a queste dolcezze, tenerezze e consolazioni;
bisogna staccarne il cuore e protestare che, pettandole con umilta ed amandole, perché e Dio
che ce ne fa dono per attirarci al suo amore Miattaon sono quelle che noi cerchiamo, ma soltanto
Dio e il suo santo amore. Non cerchiamo le congmiézma il Consolatore; non le dolcezze, ma il
nostro dolce Salvatore; non le che € la Soavit&idé e della sentimento dobbiamo Prepararci a
santo amore di Dio, anche se in hon dovessimomoanirare alcuna consolazione. Noi vogliamo
dire sul Calvario quello che diciamo sul Tabor:riige, € bello stare qui con te, sia che io ti veda
sulla Croce, come nella tua Gloria.

f) Infine, se ti dovesse capitare di trovarti inllaa@onsolazioni, tenerezze, lacrime e dolcezze, o
gualche altro favore divino da esse dipendentarisiglio di riferirne fedelmente alla tua guida
spirituale, per sapere come devi comportarti elegtipperché sta scritto: Hai trovato il miele?
Mangiane soltanto per star bene!

Capitolo XIV

LE ARIDITA E LE STERILITA’ DELLO SPIRITO

Quando ti troverai nelle consolazioni, cara Filpfasai dunque come ti ho detto; ma il bel tempo,
cosi gradevole, non durera in eterno; anzi qualchta ti capitera di sentirti cosi vuota e lontalzé



sentimento della devozione, che avrai la sensazibada tua anima sia una terra deserta, senza
frutti, arida, senza sentieri e senza piste pemnuaare verso Dio; senza nemmeno un filo d'acqua
della sua grazia per irrigarla. L'aridita e tale ¢htto fa temere che I'anima sara presto ridattdes

a un terreno totalmente incolto e abbandonatoirharche si trova in questo stato, sinceramente
merita compassione, soprattutto quando la sensadicaridita € molto profonda; in tal caso

I'anima si ciba giorno e notte di lacrime, propr@me Davide, mentre il nemico, per farla disperare,
la deride con mille angustie e le chiede: Poverettdov'e il tuo Dio? In quale via lo troverai? Chi
potra darti la gioia della sua santa grazia?

Che farai in simili occasioni, Filotea? Guarda daalviene il male: spesso siamo noi stessi causa
delle nostre aridita e sterilita.

|. Come la madre rifiuta lo zucchero al figlio se¢fg ai vermi, cosi Dio ci priva delle consolazioni
guando noi ne ricaviamo vuote emozioni e andianggesthi ai vermi della presunzione. Dio mio,
hai fatto bene ad umiliarmi! Si, perché prima ahent umiliassi io ti avevo offeso.

2. Quando trascuriamo di raccogliere le dolcezieedelizie dell'amore di Dio nel tempo
opportuno, il Signore le allontana da noi per paitarnostra pigrizia. L'israelita che non raccoglie
la manna di buon mattino, una volta sorto il sotm gli era piu possibile, perché si scioglieva.

3. A volte ci adagiamo in un letto di soddisfazisansuali e di consolazioni caduche, come la
Sposa del Cantico dei Cantici. Lo Sposo delle eamtime bussa alla porta del nostro cuore, Ci
invita a ricominciare di nuovo i nostri esercizirgpali, ma noi vogliamo mercanteggiare, perché ci
dispiace lasciare quelle gioie, e separarci dalefsoddisfazioni; allora egli passa oltre e stika
nella nostra pigrizia. In seguito poi, quando locberemo, faticheremo molto a trovarlo. Ce lo
meritiamo, perché siamo stati sleali e infedefilad amore e abbiamo rifiutato di viverne
I'esperienza per seguire I'amore delle cose detlmon

Se hai la farina d'Egitto, non puoi avere la magiglecielo! Le api odiano tutti i profumi artificial
le soavita dello Spirito Santo non possono coneiveen le delizie artificiali del mondo.

4. La doppiezza e la finzione nella confessioneiealloqui spirituali con la propria guida,
provoca l'aridita e la sterilita: dopo che hai niterdllo Spirito Santo, perché ti meravigli se fiivia
della sua consolazione? Tu non vuoi essere sengbpentanea come un bambino, e allora non
avrai le caramelle destinate al bambino!

5. Ti sei ben ubriacata delle gioie mondane, peticmé&ravigli allora se le delizie spirituali ti
vengono a nausea? Dice un antico proverbio cheléenbe ubriache trovano amare le ciliege. Ha
colmato di beni gli affamati, dice la Madonna,rechi li ha lasciati a mani vuote. i ricchi di pexi
mondani non possono ricevere quelli spirituali.

6. Hai conservato bene i frutti delle consolaziicevute. In tal caso ne riceverai delle altrechér

a colui che ha sara dato ancora di pit ma a qub#dha perso tutto per propria colpa sara 'tolto
anche quello che non ha; ossia sara privato arglegtazie che gli erano destinate. Osserva come
la pioggia dia vita alle piante che hanno ancotaselele; ma a quelle che non ne hanno Piu, toglie
anche la vita che non hanno, perché le fa mareiréutto.

Per molte di queste cause noi perdiamo le conswiadevote e cadiamo nell'aridita e sterilita di
spirito; esaminiamo la nostra coscienza per vesieng scopriamo manchevolezza in questo campo.
Nota pero, Filotea, che non devi fare questo esamegitazione e troppo puntiglio; ma dopo aver
obiettivamente preso in esame le eventuali colgpaesto proposito, se scopri che la causa dei male
e dentro di te, ringrazia Dio, perché il male quasd ne scopre la causa, per meta e gia guarito. Se



al contrario, non trovi nulla che, secondo te, passsere la causa di questa aridita, non impegnarti
in un esame piu accurato, ma, con tutta semple#iadza scendere a dettagli, fa quello che ora ti
diro:

1. Umiliati profondamente davanti a Dio, riconosseril tuo nulla e la tua miseria: Che cosa ne é di
me quando sono affidata a me stessa? Signore sstinato terra arida, con enormi crepe da tutte
le parti, con una grande sete di pioggia dal cigbe, il vento dissipa e riduce in polvere.

2. Invoca Dio e domandagli la sua gioia: Rendiman8re, la gioia della tua salvezza. Padre mio,
se é possibile, allontana da me questo caliceitiRirtqui, vento secco, che inaridisci la mia aajm
e tu, brezza gentile di consolazione, vieni e aaffl mio giardino; i tuoi buoni affetti spanderann
soavi profumi.

3. Va dal tuo confessore, aprigli bene il cuorelayli tutti i nascondigli della tua anima, accetta
consigli che ti dara, con grande semplicita e miltio ama infinitamente I'obbedienza, per cui
aggiunge spesso efficacia ai consigli che si rinevita altri, soprattutto quando si tratta dellelgui
delle anime, anche se non c'é nessuna esteripptente; pensa a Naaman: il Signore rese per lui
prodigiose le acque del Giordano, nelle quali Blisenza alcuna ragione apparente, gli aveva
ordinato di bagnarsi.

4. Ma, dopo tutto, niente € cosi utile e cosi frogb, in tali aridita e sterilita, come il non
affezionarsi e attaccarsi al desiderio di esseezditi. Non dico che non bisogna, con molta
semplicita, aspirare alla liberazione; ma dico ©be ci si deve affezionare, anzi bisogna rimettersi
con semplicita nelle mani della Provvidenza di @affinché si serva di noi tra le spine e nel
deserto, fin che gli piacera. Diciamo a Dio in tiibngente: Padre, se é possibile, allontana da me
questo calice; ma aggiungiamo con grande coraggfiavia sia fatta la tua volonta e non la mia, e
fermiamoci [i, con tutta la calma possibile. Dia@eadoci in quella santa indifferenza ci consolera
con molte grazie e favori, come quando vide Abra®ciso a privarsi del suo figlio Isacco. Gli
basto vederlo indifferente nell'accettare, e loscbi con una visione molto gradita e con dolcissime
benedizioni. In ogni genere di afflizioni, sia corgli che spirituali, e nella diminuzione, o
addirittura sparizione della devozione sensibihe ¢i pud capitare, dobbiamo dire con tutto il
cuore e con profonda sottomissione: Il Signore andlato delle consolazioni, il Signore me le ha
tolte; sia benedetto il suo santo Nome!

Se perseveriamo nell'umilta, ci colmera dei sutizissi favori, come fece con Giobbe, che, in tutte
le tribolazioni si espresse con queste parole.

5. Infine, Filotea, tra tutte le nostre ariditatergita, non perdiamo il coraggio, ma aspettiaroa c
pazienza, il ritorno delle consolazioni. Continu@ihnostro abituale modo di vivere; non
tralasciamo per questo motivo nessun eserciziewhzione, anzi, se ci € possibile, moltiplichiamo
le buone azioni; e se non possiamo presentarsgdiso la marmellata, gli daremo la frutta secca;
per lui fa lo stesso, a condizione che il cuoreglieda offre, sia decisamente risoluto ad amarlo.

Quando la primavera € bella, le api fanno piu mee$¢ occupano meno delle ninfe, perché con il
bel tempo si divertono molto a fare la raccoltafsri, tanto che dimenticano di occuparsi delle
ninfe; ma quando la primavera e fredda e nuvolsisagcupano di piu delle ninfe e fanno meno
miele, perché non potendo uscire per fare la réaclkdl polline, occupano il tempo ad accrescere e
moltiplicare la loro stirpe.

Capita spesso, Filotea, che I'anima, trovandoshabella primavera di consolazioni spirituali, Si
distragga talmente nel desiderio di accumularlssaporarle, che, per I'abbondanza delle piacevoli
delizie, si occupa molto meno delle opere buoneohtrario quando si trova nell'asprezza e



nell'aridita spirituale, a misura che si vede pavdei sentimenti piacevoli della devozione,
moltiplica le opere concrete e interiormente gemauiacopiose le vere virtu, quali la pazienza,
l'umilta, 'abiezione di sé, la rassegnazionenkagazione dell'amor proprio.

Molti, specialmente le donne, cadono nel gravererdocredere che il servizio che noi rendiamo a
Dio

senza piacere, senza tenerezza di cuore e seriraesgn, sia meno gradito alla Maesta divina; al
contrario, le nostre azioni sono come le rose ghando sono fresche, sono piu belle, quando
invece sono secche emanano un profumo piu acuste$so avviene per le nostre opere; quelle
fatte con tenerezza di cuore piacciono piu a riog d noi, perché noi guardiamo soltanto il nostro
piacere; quelle invece compiute con aridita e lgersono piu profumate e hanno piu valore
davanti a Dio. Si, cara Filotea, in tempo di aéidia volonta ci trascina al servizio di Dio qupsr
forza, e per conseguenza, deve essere piu vigerosstante che in tempo di tenerezze.

Non vale gran che servire un principe in tempoadiey negli agi della corte; ma servirlo nella
durezza della guerra, in mezzo ai torbidi e alls@euzioni, € un vero segno di costanza e di
fedelta.

La Beata Angela da Foligno dice che "l'orazionegradita a Dio € quella che si fa per forza e
costrizione", ossia quella che facciamo, non ppiaitere che vi troviamo, o perché vi siamo
portati, ma soltanto per piacere a Dio; ed e laraoslonta che ci trascina quasi a forza, facendo
violenza alle aridita e alle ripugnanze che vigi@ngono,

Dico la stessa cosa per ogni sorta di buone operehé piu noi proviamo contrarieta a compierle,
sia quelle interiori che quelle esteriori, piu godalel favore e della stima di Dio. Nelle virtu,
minore é l'interesse da parte nostra e piu vi sjdem tutta la sua purezza I'amore di Dio.
Facilmente il bambino bacia la mamma che gli re@alaiccherino, ma se la bacia dopo che gli ha
dato assenzio o fiele, allora si che e segno chedie veramente molto bene!

Capitolo XV

UN ESEMPIO NOTEVOLE, A CONFERMA E CHIARIMENTO DI QANTO E’ STATO
DETTO

Per dare maggior credito a quanto ho detto, vgksentarti un brano molto eloquente della storia
di S. Bernardo; te lo trascrivo prendendolo da oittode giudizioso scrittore. Ecco cosa dice:

e cosa ordinaria per quasi tutti quelli che si momagal servizio di Dio € non sono ancora esperti
nell'affrontare le privazioni della grazia e leeaittanze della vita spirituale, quando viene loro a
mancare il gusto della devozione sensibile, e gughdita luce che invita a sollecitare il cammino
verso Dio, perdere d'un colpo il respiro, e cadaiéa paura e nella tristezza del cuore.

La gente saggia da questa spiegazione: la natgi@evole non puo rimanere a lungo affamata e
senza qualche soddisfazione, sia essa celesteestter Le anime innalzate al di sopra di se stesse
in virtu di piaceri superiori, dimenticano facilmertutte le cose sensibili; la s ' tessa cosa aevie
guando per disposizione divina viene loro toltgit@a spirituale: trovandosi senza consolazioni
sensibili, e non essendo ancora abituate a sapadate con pazienza il ritorno del vero sole,
provano l'impressione di non essere piu in cielsuiia terra ma sepolte in una notte senza fine: di
modo che, come lattanti che vengono svezzati, piagano e si lamentano perché non hanno piu
le mammelle da succhiare e diventano noiosi e psdabili, soprattutto a se stessi.



Ecco cosa capito, lungo il cammino di cui stiamdaalo, a uno dei monaci di nome Goffredo di
Peronne, da poco entrato al servizio di Dio. Traokesn improvvisamente arido, privo di
consolazioni e preso dalle tenebre interiori, igirnarono alla mente gli amici del mondo, i parent
le ricchezze lasciate da poco, e fu assalito ddant@tentazione che non riusci a nascondere; uno
di quelli, con cui era maggiormente in confidersgane accorse e, avendolo avvicinato con molta
discrezione e parole gentili, gli chiese a tu pef'{Che cosa ti succede, Goffredo? Come mai,
contrariamente al tuo solito, sei cosi pensosdlid@? " Rispose Goffredo accompagnando le
parole con un profondo sospiro: " Fratello cardlanmia vita non saro mai felice". L'altro, mosso a
pieta da tali parole, spinto da zelo fraterno, e@sbito a raccontare tutto al padre comune S.
Bernardo, che, sentendo il pericolo, entro in chieprego Dio per lui. Nel frattempo Goffredo,
oppresso da tristezza, poggiata la testa su utra pé&addormento.

Dopo un po' entrambi si alzarono: 'uno dall'oraeicon la grazia impettata, I'altro dal sonno, cosi
contento e sereno, che I'amico si meraviglio mditon cambiamento cosi radicale e improwviso, e
non poté trattenersi dal muovergli amichevolmemteimprovero per quello che gli aveva risposto

prima. Goffredo allora disse: " Se prima ti ho detfhe mai sarei stato felice, ora ti garantisco che

non saro mai triste! " Questa é stata la conclesaeila tentazione di quel devoto monaco, Filotea;
ma voglio farti notare alcune cose in questo ratmon

|. Ordinariamente a chi entra al suo servizio, @&oun saggio delle gioie celesti, per far usciie da
piaceri terreni e incoraggiare a cercare I'amovandj come una mamma che per invogliare e
attirare il bambino a succhiare la mammella ci enstipra un po' di miele.

2. E’ sempre lo stesso buon Dio che qualche ve#tepndo i suoi saggi disegni, ci toglie il lattié e
miele delle consolazioni, per farci divezzare, ®egnarci a mangiare il pane secco e piu solido di
una devozione forte, esercitata alle prove deludisge delle tentazioni.

3. Qualche volta, mentre siamo afflitti da ariditaterilita, scoppiano terribili burrasche; ind¢ako
dobbiamo combattere con costanza le tentaziorchpaguelle non vengono da Dio, ma dobbiamo
sopportare pazientemente le aridita, perché qédide ha permesse per esercitarci.

4. Non dobbiamo mai perderci di coraggio quandmsiafflitti da guai interiori, e non dire come |l
buon Goffredo: Non sard mai felice, perché nelldaendobbiamo aspettare la luce; viceversa anche
nel mezzo del piu bel tempo spirituale che pospéarai, non bisogna dire: o non avro piu guai!
Dice infatti il Saggio che nei giorni felici bisogmicordarsi della sventura. Bisogna sperare nelle
difficolta e temere nella prosperita, e sia neltaso che nell'altro, umiliarsi.

5. Confidare il proprio male a qualche amico spaié che possa aiutarci € un ottimo rimedio.

Infine, a conclusione di questa raccomandazionermxessaria, ti faccio notare che, in questo
come del resto in tutte le cose, il buon Dio ealligno vogliono esattamente I'opposto: Dio vuole
condurci con le aridita a una grande purezza die;uadla totale rinuncia al nostro interesse
personale in tutto cid che riguarda il suo seryiaiona perfetta spogliazione di noi stessi; il
maligno cerca di servirsi delle stesse difficolédt pcoraggiarci, farci ritornare ai piaceri sens@al
infine renderci tediosi a noi stessi e agli ajier denigrare e screditare la santa devozione.

Ma se rifletti agli insegnamenti che ti ho datoynamterai di molto la tua perfezione continuando
I'esercizio della devozione anche in mezzo allizadhi interiori, sulle quali non voglio chiuderke
discorso senza dire ancora una parola.

Qualche volta, la nausea, la sterilita e l'arigitdvengono da indisposizioni fisiche; il che pud
capitare per le veglie eccessive, per le fatichdigiuni; che ci ammazzano di stanchezza, ci



intontiscono, ci fiaccano e ci gravano anche deattfermita. t vero che dipendono dal corpo, ma
coinvolgono anche lo spirito, per lo stretto legashe li unisce. In tali circostanze, bisognha
ricordarsi di fare sempre molti atti di virtu canpunta dello spirito e la volonta superiore; arsthe
tutta la nostra anima sembra dormire ed essera gesopore e dalla stanchezza, non € per questo
che gli atti del nostro spirito saranno meno gradiDio; in quei momenti possiamo dire come la
Sposa: Dormo, ma il mio cuore veglia; e, come ldodgitto, se € indubitabile che in tali circostanze
c'e meno soddisfazione, € sicuro pero che c'é piitare virtu.

In tali situazioni il rimedio & di rinvigorire ilarpo con qualche opportuno trattamento e qualche
distrazione; é per questo che Francesco comandavaidrati di essere moderati nel lavoro, in
modo da non fiaccare il fervore dello spirito.

E a proposito di questo glorioso Padre, una volfaréso e agitato da una malinconia di spirito cosi
profonda tanto che non poteva impedirsi di tradiébcomportamento. Non riusciva piu a
conversare con i suoi religiosi e, se se ne all@va, era peggio. L'astinenza e la maceraziona dell
carne lo opprimevano, I'orazione non gli dava paumsollievo.

Rimase in quello stato due anni, tanto che semlrhedio lo avesse completamente abbandonato.
Alla fine, dopo aver umilmente sopportato quelldetempesta, il Salvatore gli ridiede in un attimo
tutta la sua beata serenita.

Questo per dirti che i piu grandi servi di Dio s@uggetti a queste burrasche; e noi piccoli tri tut
non dobbiamo meravigliarci se qualche cosetta aarithe a noi.

QUINTA PARTE

Contiene esercizi e consigli per rinnovare l'anem@nfermarla nella devozione
Capitolo |

OGNI ANNO BISOGNA RINNOVARE | BUONI PROPOSITI PER EFZO DEI SEGUENTI
ESERCIZI

Il primo punto di questi esercizi e riconoscemaortanza dei buoni propositi. La nostra natura
umana facilmente si allontana dai buoni sentimeetila fragilita e le cattive inclinazioni della
carne, che appesantiscono I'anima e la trascinamnaamente in basso, se essa non reagisce
proiettandosi di frequente in alto per mezzo dirbywopositi. Proprio come gli uccelli che
cadrebbero presto in terra se non moltiplicasskidanci e i colpi d'ala per tenersi in volo.

Percio, cara Filotea, hai bisogno di rinnovarepetare molto spesso i buoni propositi gia formulati
di servire Dio; se non farai cosi correrai il pelacdi ricadere nel tuo primo stato, o piuttosto
diciamo, in uno stato ancora peggiore. Le cadutési ci precipitano sempre piu in basso di
guanto non fossimo prima di iniziare il camminola@elevozione.

Un orologio, per buono che sia, bisogna caricadargli la corda almeno due volte al giorno, al
mattino e alla sera, e inoltre, almeno una voltaralo, bisogna smontarlo completamente, per
togliere la ruggine accumulata, raddrizzare i psuaiti e sostituire quelli troppo consunti.



La stessa cosa deve fare chi ha seriamente cupaagelo cuore; lo deve ricaricare in Dio, sera e
mattina, per mezzo degli esercizi indicati sopeyedinoltre ripetutamente riflettere sul proprio
stato, raddrizzarlo e ripararlo; e, infine, deveostarlo almeno una volta all'anno, e controllare
accuratamente tutti i pezzi, ossia tutti i suoitseenti e le sue passioni, per riparare tutti etif
che vi scopre.

E, allo stesso modo che l'orologiaio unge con gjlieciale gli ingranaggi, le molle e tutte le parti
meccaniche dell'orologio, affinché tutti i movimiesiano piu dolci, e la ruggine abbia meno presa,
cosi la persona devota, dopo aver smontato il fra@piore per rinnovarlo, deve ungerlo con i
Sacramenti della Confessione e dell'EucarestiasfQuesercizio ti fara recuperare le forze
indebolite dal tempo, ti riscaldera il cuore, fagrendere vigore ai tuoi buoni propositi e rifiarile
virtu del tuo spirito.

Gli antichi cristiani lo praticavano accuratamemédi’anniversario del Battesimo di Nostro Signore,
nel quale, come dice S. Gregorio vescovo di Namananovavano la professione e le promesse
proprie di quel sacramento: facciamo cosi anchecaoa Filotea, preparandoci molto volentieri e
impegnandoci con molta serieta.

Quando hai scelto il tempo adatto, secondo il padet tuo padre spirituale, dopo esserti ritirata i
solitudine spirituale e reale, un po' piu del splfarai una, o due, o tre meditazioni sui punti
seguenti, attenendoti al metodo che ti ho indioaita seconda parte.

Capitolo I

CONSIDERAZIONI SUL BENEFICIO CHE DIO ClI HA FATTO CMMANDOCI AL SUO
SERVIZIO, SEGUENDO LA PROMESSA INDICATA NELLA PARTPRIMA AL CAPITOLO
VENTI

Considera i punti della tua promessa.
Primo: hai lasciato, respinto, detestato, messuad® per sempre il peccato mortale;

Secondo: hai dedicato e consacrato la tua anirhag duore, il tuo corpo, con tutto cid che ad eéssi
collegato, al servizio di Dio;

Terzo: se dovesse capitarti di cadere in qualctizr@aazione, ti rialzeresti immediatamente con la
grazia di Dio.

Non ti sembra che questa sia una promessa bell#izgisa, degna e generosa? Pensa bene, nel tuo
intimo, quanto questa promessa sia santa, ragitmewvdesiderabile.

2. Considera a chi hai promesso: hai promesso aJeita parola d'onore data agli uomini in cosa
ragionevole ci obbliga strettamente, quanto pidlguata a Dio! Signore, diceva Davide, € a te che
il mio cuore ha promesso; il mio cuore ti ha latwiguesta buona parola; io non la dimentichero
mai.

3. Considera davanti a chi hai promesso: c'era laittorte celeste, la Santa Vergine, San Giuseppe,
il tuo buon Angelo, S. Luigi e tutti ti guardavaaedacevano cenni di gioia e di approvazione alle

tue parole e guardavano con occhi pieni di amdueikuore prostrato ai piedi del Salvatore al cui
servizio si stava consacrando. Ci fu gioia spec@e quel motivo, nella Gerusalemme celeste, e
ora sara ricordato quel momento se di cuore rinraVe tua promessa.



4. Considera con quali mezzi hai fatto quella presae Quanto fu buono e cortese Dio con te in
quella circostanza! Non fosti invitata con dolaistenza dello Spirito Santo? Le corde con le quali
Dio tir0 la tua barchetta a quel porto di salveZamno soltanto di amore e di carita, ricordi? Ti
invogliava con il suo zucchero divino, con i sacean la lettura, I'orazione. Cara Filotea, tu
dormivi e Dio vegliava su di te e faceva su di¢ageri di pace e meditava per te meditazioni di
amore.

5. Considera in quale epoca Dio ti ha portato dlggeande promessa,; e stato nel fiore degli anni.
Che felicita imparare presto cio che riusciamoesasempre troppo tardi! S. Agostino, attirato al
servizio di Dio all'eta di trent'anni, esclamavd&t@rna Bonta, come ho potuto conoscerti cosi
tardi? Ti vedevo, ma non ci facevo caso!

Anche tu potrai dire: 0 eterna Dolcezza, perchétnba conosciuto prima? Riconosci pero, che
nemmeno ora tu lo meriteresti. Consapevole de#aigrche Dio ti fa chiamandoti nella giovinezza,
digli con Davide: Mio Dio, tu mi hai toccato e ithinato fin dalla mia giovinezza, e per sempre
annuncero la tua misericordia.

Se e avvenuto nella vecchiaia, Filotea, € una grgnalzia che, dopo aver abusato della sua grazia
negli anni precedenti, Dio abbia voluto chiamartira della morte e abbia fermato la tua corsa alla
rovina, nel tempo in cui, se non fosse interventikgresti resa eternamente infelice.

6. Considera gli effetti di questa chiamata: peststroverai in te dei cambiamenti in meglio, se
confronti quello che sei con quello che eri. Nosetmbra una cosa buona saper parlare con Dio
nell'orazione, trovare felicita nella volonta dianho, aver calmato e pacificato molte passionitche
tormentavano, aver evitato molti peccati che oppviamo la tua coscienza e, infine, aver fatto la
Comunione tanto piu spesso, unendoti cosi a gpetlenne sorgente di grazia? Grandi sono quelle
grazie! Devi pesarle sulla bilancia del cammincsedDio.

E’ la mano destra di Dio che ha operato tutto kédmano buona di Dio, dice Davide, ha fatto
prodigi, la destra mi ha sollevato. Non moriro, vihao e raccontero con il cuore, con la bocca e
con le opere le meraviglie della tua bonta,

Dopo tutte queste considerazioni, che, come viediritchiscono di santi affetti, devi concludere
semplicemente con un ringraziamento e una preghfégtiuosa per ricavarne frutto, ritirandoti con
umilta e grande confidenza in Dio, riservandottaiinpiere 10 sforzo di formulare i propositi dopo
il secondo punto di questo esercizio.

Capitolo I
ESAME SUL PROGRESSO FATTO DALLA NOSTRA ANIMA NELLA/ITA DEVOTA

Questo secondo punto dell'esercizio € un po' lungo;e necessario che tu lo metta in pratica tutto
in una volta, ma piano piano, gradatamente, comnm, come primo momento, da cio che
riguarda il tuo comportamento verso Dio; poi, pesecondo, cid che riguarda te stessa,; il terzo, ci
che riguarda il prossimo e il quarto riservalo ad uflessione sulle passioni.

Non si richiede, e non € nemmeno opportuno, cligdacia in ginocchio, tranne l'inizio e la fine,
che comprende gli affetti.

Gli altri punti dell'esame li puoi fare utiimentagseggiando, meglio ancora stando a letto, se ti
capita di rimanerci per un po', non mezzo addoratanma ben sveglia! Per poter fare bene
I'esercizio devi prima aver letto i punti con aitieme.



Tieni presente che tutto il secondo punto richi@éaénea di massima, tre giorni e due notti,
consacrandovi, beninteso, qualche ora sia del giohne della notte; perché se tu dovessi compiere
questo esercizio in tempi molto distanti tra Iggerderebbe in forza e lascerebbe tracce troppo
deboli.

Dopo ogni punto dell'esame, terrai nota di ciounlai scoperto di aver mancato o di essere
carente; quali sono i principali squilibri di cuaitsofferto; questo per risolverti a prendere
consiglio, a deciderti e dare coraggio al tuo &piri

Anche se nei giorni in cui farai questo eserciziwegli altri, non € richiesto che ti isoli
completamente dalle compagnie, tuttavia devi isicddmeno in parte, soprattutto verso sera, per
poterti coricare prima e prendere il riposo depcoe dello spirito, indispensabile per riflettere.

Durante il giorno devi elevare frequenti aspirazemiio, alla Madonna, agli Angeli e a tutta la
Gerusalemme celeste; tutto deve essere fatto ae pieno di amore di Dio e della perfezione
della propria anima.

1. Metterti alla presenza di Dio.

2. Invocare lo Spirito Santo: domandagli luce eauza per poterti ben conoscere, come faceva S.
Agostino, che, in ispirito di umilta, esclamava datr a Dio: Chi sei tu e chi sono i0?

Protesta che non vuoi prendere nota del tuo pregnesr gioire in te stessa, ma per rallegrarti in
Dio; tanto meno per averne gloria, ma per dardaiDio e ringraziarlo.

3. Se, com'e probabile, scoprirai di aver fattapessi insignificanti o addirittura di avere fattei
regressi, prometterai che, nonostante tutto, nabliatterai e non ti lascerai intiepidire dallo
scoraggiamento e dalla stanchezza di cuore, manélacio, con l'aiuto della grazia di Dio, vuoi
prendere piu coraggio e piu animo, vuoi umiliartiagre rimedio ai difetti.

Cio fatto, rifletti con calma e serenita come tic@mportata finora con Dio, con il prossimo e con
te stessa.

Capitolo IV

ESAME DELLO STATO DELLA NOSTRA ANIMA NEI CONFRONTDI DIO

1. Qual e I'atteggiamento del tuo cuore di fromigegcato mortale? Sei decisamente risoluta a non
commetterlo mai, qualunque cosa ti capiti? E qupstposito, lo hai mantenuto dal momento che
I'nai fatto?

il fondamento della vita spirituale consiste progn questo fermo proposito.

2. Qual é l'atteggiamento del tuo cuore di fromt€@mandamenti di Dio? Li trovi giusti, dolci, di
tuo gradimento? Figlia mia, a chi ha il gusto sado stomaco in ordine, piacciono i cibi buoni e
ripugnano i guasti.

3. Qual e l'atteggiamento del tuo cuore di frohteegcato veniale? ]@ quasi impossibile non

commetterne qualcuno qua e la; ma ce n'é qualdunake ti senti piu particolarmente portata?
Peggio ancora, ce n'é forse qualcuno cui sei affieto?



4. Qual é l'atteggiamento del tuo cuore di frotie @ratiche di pieta? Ti piacciono? Le stimi? Non

ti indispettiscono? Non ne sei stanca? Verso dqusdinti attratta e verso quali no? Ascoltare la
Parola di Dio, leggerla, parlarne, meditare, inadlza Dio, confessarti, ricevere consigli spirlitua
regolare gli affetti. Quale di queste azioni ripag tuo cuore? Se trovi qualche cosa a cui il tuo
cuore si piega con maggiore difficolta, ricercaddae viene questo disgusto, quale ne sia la causa.

5. Qual e l'atteggiamento del tuo cuore di fronRia? Piace al tuo cuore ricordarsi di Dio? Ne
prova una gradevole dolcezza? Dice Davide: Mi sawordato di Dio e ne ho provato diletto. Provi
nel tuo cuore una certa facilita ad amarlo e umtiqodare soddisfazione nell'assaporare questo
amore? Non senti rinascerti il cuore nel pensdiemaiensita di Dio, alla sua bonta, alla sua
dolcezza? Se ti viene il pensiero di Dio in mezb® @ccupazioni del mondo e alle vanita, si fa
spazio in te, conquista il tuo cuore? Non hai lliegsione che il tuo cuore si volga dalla parte di
Dio e in un certo modo gli vada incontro? Senzabttubi sono delle anime di questo tipo!

Se il marito di una donna torna da lontano, appgmrsta donna si accorge del suo ritorno e sente la
sua voce, anche se presa da molte faccende eatatida un affare che non ammette rinvii, pur
nell'assillo delle occupazioni, senza dubbio il suore non sara trattenuto e lascera tutti gl altr
pensieri per rivolgersi soltanto al marito. La stesosa avviene per le anime seriamente innamorate
di Dio: anche se sono occupatissime, quando scenavioro il pensiero di Dio, dimenticano tutto il
resto, per la gioia che provano al ritorno di qae&stro pensiero. Questo € un ottimo segno.

6. Qual e l'atteggiamento del tuo cuore di fron@&esu Cristo Dio e Uomo? Ti piace vivere vicino
a Lui? Le api sono contente quando possono stememal miele, come le vespe intorno al
putridume! Allo stesso modo le anime buone proMarioro gioia intorno a Gesu Cristo e provano
una profonda dolcezza d'amore nei suoi confrogttivi invece sono contenti solo nelle vanita.

7. Qual é il comportamento del tuo cuore nei cartfrdella Madonna, dei Santi, del tuo buon
Angelo? Li ami fortemente? Hai una speciale fidux@#a loro benevolenza? Ti piacciono le loro
immagini, le loro vite, le loro lodi?

8. Per quello che riguarda la tua lingua, come paio? Ti. piace parlarne bene secondo la tua
condizione e le tue capacita? Ti piace cantaraaapirituali?

9. Quanto alle opere, rifletti se ti sta a cuorgltaia esteriore di Dio e se ti piace fare qualcbgsa
in suo onore; coloro che amano Dio, infatti, amanche il decoro della sua casa.

10. Riesci a scoprire in te di avere lasciato duakffetto e rinunciato a qualche cosa per Dio?

E’ un segno sicuro d'amore privarsi di qualche ¢ogavore di chi amiamo. Finora che cosa hai
lasciato per amore di Dio?

Capitolo V

ESAME DEL NOSTRO STATO NEI CONFRONTI DI NOI STESSI

1. In che modo vuoi bene a te stesso? Non ti amoutroppo come abitante di questo mondo? Se e
cosi, avrai il desiderio di rimanere sempre quayei molta cura di mettere radici su questa terra;
ma se ti vuoi bene per il Cielo, avrai il desidatidasciare questo basso mondo quando piacera a

Dio, o almeno lo accetterai!

2. Conservi un buon ordine nell'amore per te ste€aeello che ci rovina € essenzialmente I'amore
disordinato per noi stessi. L'amore ordinato estgevogliamo piu bene all'anima che al corpo; che,



piu di ogni altra cosa, abbiamo il desiderio diwstare la virtu, che teniamo piu in considerazione
I'onore di Dio che quello terreno che passa. lrewrdinato dice spesso in se stesso: Cosa diranno
gli Angeli se penso la tal cosa? Non si chiedemsaldiranno gli uomini?

3. Che genere di amore hai per il tuo cuore? Nomtiieti di doverlo servire nei suoi malanni? Tu
lo devi aiutare e farlo aiutare quando lo tormeati@nsue passioni, e lasciare tutto per quello.

4. Che cosa pensi di essere davanti a Dio? Niemtzasdubbio! Per una mosca sentirsi nulla di
fronte a una montagna non € grande umilta; lo ateisdica per una favilla o una scintilla di fronte
al sole; I'umilta consiste nel non sentirsi supeagli altri e nel non pretendere di essere stimat
dagli altri. A che punto sei a questo proposito?

5. Quanto alla lingua, non ti capita di vantarfie¥ un verso o per l'altro? Non ti elogi un po’
quando parli di te?

6. Quanto alle azioni, non prendi dei piaceri camtalla tua salute? Voglio dire: piaceri sciocehi
inutili, troppe veglie senza scopo e simili.

Capitolo VI
ESAME DELLO STATO DELLA NOSTRA ANIMA NEI CONFRONTDEL PROSSIMO

Bisogna amare il marito o la moglie con un arindoéee e sereno, fermo e costante; per prima cosa
deve essere cosi perché é Dio che lo vuole e lacda

Lo stesso vale per i genitori e i figli, per gli @mmciascuno al suo posto.

In generale, qual € il tuo comportamento nei cartfrdel prossimo? Lo ami cordialmente per
amore di Dio? Per saperlo con certezza, devi mcara alla tua mente certa gente noiosa e sempre
col broncio; é proprio in quel caso che sei chianaatlar prova del tuo amore di Dio verso |l
prossimo. Ancor piu, poi, nei confronti di chi & flel male, o con fatti o con parole.

Esamina bene il tuo cuore per vedere se € sineglono confronti e se sei molto contrariata nel
doverli amare.

Sei pronta a parlar male del prossimo, soprattiittpuelli con i quali c'e antipatia? Fai del male a
prossimo, sia direttamente che indirettamente®aw che tu ci rifletta con serenita, te ne
accorgerai facilmente.

Capitolo VI

ESAME SUGLI AFFETTI DELLA NOSTRA ANIMA

Mi sono dilungato su questi punti, il cui esaméa&imodo di conoscere il progresso spirituale
compiuto; I'esame dei peccati lasciamolo alle cssifmi di coloro che non si danno alcun pensiero
di progredire.

Tuttavia bisogna lavorare su ciascuno di questtimom calma, riflettendo sulle situazioni nelle
quali si e trovato il nostro cuore a partire dalnnemto della nostra decisione. Pensiamo anche agli

errori commessi di un certo peso.

Ma, per abbreviare il tutto, dobbiamo restringésdme alla ricerca delle nostre passioni; e se Ci



angustia prendere in considerazione cosi accuratemedettagli come ho detto, possiamo
procedere anche in un altro modo e chiederci eimgistati noi e in che modo ci siamo comportati:

- nel nostro amore verso Dio, verso il prossimoseeoi stessi;

- nell'odio verso il peccato che alberga in norseel peccato che si trova negli altri. Dobbiamo
operare per sterminarli entrambi;

- nei nostri desideri circa i beni terreni, i piacegli onori;
- nel timore dei pericoli di peccare e dei rovasidortuna: si temono troppo questi e poco quelli;

- nella speranza molto facilmente riposta nel moadelle creature, e troppo poco in Dio e nelle
cose eterne;

- nella tristezza, se essa € eccessiva per cose-vaella gioia, se e eccessiva per cose cheanon |
meritano.

Quali sono infine gli affetti che tengono legatadstro cuore? Quali passioni lo occupano? In che
cosa particolarmente si e rovinato? Attraversaalesmni dell’anima, saggiandole una dopo l'altra,
si puo riconoscere il suo stato: proprio come wmnatore di violino che pizzica tutte le corde, e
accorda quelle che trova stonate o tendendoleentatidole; allo stesso modo, dopo aver saggiato
I'amore, I'odio, il desiderio, il timore, la speran la tristezza e la gioia della nostra animaysele
troviamo accordate con l'aria che vogliamo suorare,é la gloria di Dio, potremo accordarle con
la grazia di Dio e il consiglio del nostro padrérispale.

Capitolo VI

AFFETTI DA COMPIERE DOPO L'ESAME

Dopo aver serenamente preso in considerazionepogid dell'esame, e preso coscienza del tuo
stato, passerai agli affetti in questo modo.

Ringrazia Dio per il piccolo miglioramento che braivato in te dal momento della promessa
iniziale, e riconosci che é stata soltanto la siserntordia che I'ha operato in te e per te.

Umiliati fortemente davanti a Dio, riconosci cheilggrogresso € stato limitato, & solo per col@a tu
sei tu che non hai corrisposto con fedelta, comggiostanza alle ispirazioni, illuminazioni e
movimenti che ti ha dato nell'orazione e in altanmrenti.

Promettigli di lodarlo per sempre per le grazie tlia concesso, per farti uscire dal dominio delle
tue inclinazioni e compiere questo piccolo passnay

Domandagli perdono delle infedelta e delle sleadtale quali hai corrisposto.

Invoca i Santi: la Santa Vergine, il tuo Angelatuib Patrono, S. Giuseppe e altri cui sei devota.
Capitolo 1X

CONSIDERAZIONI ADATTE A RINNOVARE | BUONI PROPOSITI

Dopo aver portato a termine I'esame, e aver pactataqualche degna guida spirituale dei difetti e



dei relativi rimedi, prenderai le considerazionygenti, facendone una al giorno in forma di
meditazione. Vi consacrerai il tempo abituale dedione e quanto alla preparazione e agli affetti,
userai lo stesso metodo che hai impiegato nellatamoni della prima Parte. Quindi, prima di ogni
altra cosa, ti metterai alla presenza di Dio, ohiadla sua grazia per collocarti stabilmente nel s
santo amore e nel suo servizio.

Capitolo X
PRIMA CONSIDERAZIONE: IL VALORE DELLE NOSTRE ANIME

Considera la nobilta e il valore della tua aninfe ba un intelletto che pud conoscere tutto il
mondo visibile, non solo, ma anche I'esistenzai degleli e del paradiso; conosce I'esistenza di un
Dio supremo, buono e ineffabile; conosce che cé&temita e conosce anche quello che serve per
vivere con dignita in questo mondo, per unirsiggli angeli in paradiso e per godere di Dio per
I'eternita.

La tua anima in piu é dotata di una volonta nokiitie che € in grado di amare Dio e non puo
odiarlo in se stesso.

Osserva com'e generoso il tuo cuore. Niente dotiorriesce ad attirare e a far posare le apische
posano soltanto sui fiori; allo stesso modo il tuore pud trovare il suo riposo solo in Dio.
Nessuna creatura puo appagarlo. Pensa pure diigieati preferiti e piu forti che in altri tempi
hanno occupato il tuo cuore, e dovrai sinceramammettere che erano carichi di ansia molesta, di
pensieri pungenti, di preoccupazioni inopportunenezzo a cui il tuo povero cuore era veramente
smarrito.

Quando il nostro cuore corre verso le creaturé lmon precipitazione, pensando di poter appagare
I propri desideri; ma appena le ha incontratecsoege di dover ricominciare perché niente lo
accontenta; Dio non permette che il nostro cuare tin luogo dove riposare, come la colomba
uscita dall'arca di Noe; in tal modo sara costrattornare a Dio da cui era partito. Il nostro eyor

di natura sua, & meraviglioso! Perché allora, colatsua volonta, vogliamo costringerlo a senre |
creature?

Devi dire: Anima mia, tu che sei in grado di capgrdi volere Dio, perché ti vuoi perdere in cose
minori? Puoi tendere all'eternita, perché alloraiaontentarti degli attimi? Era un motivo di
rimpianto del figliuol prodigo: avrebbe potuto vieeda signore alla mensa di suo padre, e non
aveva da mangiare a quella delle

bestie! Anima mia, tu sei fatta per Iddio, saréglice se ti accontenti di meno!

Innalza fortemente la tua anima con queste coresd®ni, ricordale che € eterna e fatta per
I'eternita; dalle coraggio a questo proposito.

Capitolo XI
SECONDA CONSIDERAZIONE: IL PREGIO DELLE VIRTU’

Pensa che soltanto la devozione e le virtu sogpado di dare la felicita alla tua anima su questa



terra; guarda come sono belle! Metti a confronteittigl e i vizi per convincertene: pensa, per
esempio, alla soavita della Pazienza a confromda@endetta; la dolcezza, a confronto con l'ira e
I'amarezza; I'umilta a confronto con l'arroganfarabizione; la generosita contro l'avarizia, la
bonta contro l'invidia, la morigeratezza controegicessi!

Le virtu esercitate hanno un pregio unico: rallegrbanima con una dolcezza e una soavita che
non ha l'uguale; i vizi, invece, la lasciano staeahsorientata. E allora perché non vogliamo
metterci all'opera per raggiungere queste dolcezze?

Prendiamo i vizi: se uno ne ha pochi, non e fekeene ha molti, & infelice del tutto; per le vjrtu
invece, chi ne ha poche, e gia in parte feliceestgufelicita aumenta con le virtu.

La vita devota € bella, dolce, gradevole e soaddolgisce le tribolazioni e rende soavi le
consolazioni. Senza di lei il bene € male, i piaseno carichi di agitazione, di confusione, di
cedimenti.

Chi conosce la devozione puo dire a buon diritto lecSamaritana: Signore, dammi di quell'acqua!
Questa invocazione torna spesso in Santa Teres&.€Jaterina da Genova, anche se in circostanze
diverse.

Capitolo XII
TERZA CONSIDERAZIONE: L'ESEMPIO DEI SANTI

Considera lI'esempio dei Santi di ogni genere: hdatto di tutto per amare Dio ed essere Suoi
devoti. Guarda i Martiri cosi decisi nei loro prefig pensa a quali tormenti hanno sofferto per
rimanere fedeli! ma soprattutto quelle incanteeatheravigliose donne, piu splendide dei gigli per
candore, piu rosse delle rose per amore, le ungliaidle altre a tredici, quindici, venti,
venticinque anni, e che hanno sofferto innumerewolure, piuttosto che venir meno alla loro
promessa, non solo quanto alla professione di fedeanche per affermare la devozione: le une
hanno preferito la morte alla perdita della verginie altre I'hanno preferita piuttosto che lascia
servizio dei sofferenti, o di consolare i dubbiagippellire i morti. Veramente in tali circostanite,
sesso debole ci ha dato una lezione di forza eslanza.

Pensa a tanti santi Confessori: con quanta foraaddisprezzato il mondo, come sono stati
irremovibili nei loro propositi: niente li ha didto Li avevano abbracciati senza riserva e li lmnn
mantenuti senza eccezioni! Ricordi cosa dice Ssfigo di sua madre S. Monica? Con quanta
fermezza aveva portato avanti il disegno di se®ienel matrimonio e nella vedovanza! E ricordi
cosa dice S. Girolamo della sua cara figlia PaBla@mpre in mezzo a difficolta senza numero. ad
ostacoli sempre nuovi!

Che cosa non riusciremo a fare sorretti da sinailrdhi? Erano come siamo noi, lo facevano per lo
stesso Dio, per mezzo delle stesse virtu: e perochéotremo fare anche noi la stessa cosa,
secondo la nostra condizione e la nostra vocazmerdener fede ai nostri propositi e alla nostra
promessa?

Capitolo Xl

QUARTA CONSIDERAZIONE: L'AMORE DI GESFJ CRISTO PEYOI

Pensa all'amore con il quale Gesu Cristo Nostrad@aha tanto sofferto in questo mondo e
particolarmente nell'orto degli Olivi e sul montalzario: quell'amore riguardava te! Per mezzo di



tutte quelle fatiche e quelle sofferenze Egli attemda Dio Padre buoni propositi e promesse per il
tuo cuore, e con lo stesso mezzo otteneva anclaheili € necessario per mantenere, nutrire,
rinforzare e portare a compimento quei propositi.

E tu, proposito, come sei prezioso, poiché seiofidi una madre cosi importante come la Passione
del Salvatore! Quanto deve volerti bene la mia anijpoiché sei stato cosi caro al cuore del mio
Gesu! Salvatore dell'anima mia, sei morto per atguni i miei propositi, fammi la grazia di

morire piuttosto che lasciarli perdere! Vedi, ma@aFilotea, € certo che il cuore del nostro caro
Gesu vedeva il tuo dall'altare della Croce e I'aanavforza di quell'amore otteneva per lui tutti i
beni che avra per sempre, tra i quali i propoStti.cara Filotea, noi tutti possiamo dire come
Geremia: Signore, prima che esistessi mi hai gtamelahiamato per nome; in quanto la sua divina
Bonta ha preparato nel suo amore e nella sua ©oséia tutti i mezzi generali e specifici della
nostra salvezza, e quindi anche i nostri buoni @stp

Questo e certo: come una donna incinta prepanalli ta biancheria, le fasce e prevede anche una
balia per il figlio che spera avere, benché anocorasia venuto al mondo, cosi Nostro Signore, che
porta in seno te e vuole generarti alla salvezzaatiesua figlia, sull'albero della croce prepara
guanto ti € necessario: la tua culla spiritualéygabiancheria e le fasce, la tua nutrice e qutito
necessario alla felicita. E sono tutti i mezzineinazioni, le grazie con cui vuole attirare let

anima alla perfezione.

Dio mio, come dovremmo imprimere profondamenteantatto questo!

E’ mai possibile che io sia stata amata con taokeedza dal Salvatore, tanto che ha pensato a me
personalmente anche in tutte le piccole circostatizaverso le quali mi ha attirato a s€? Quanto
dobbiamo dunque amare, avere caro e impiegaretboeuesto per il nostro bene! t veramente
meraviglioso: il cuore pieno d'amore del mio Dimpava a Filotea, 'amava e le procurava mille
mezzi di salvezza, come se non avesse avuto dicar@aima al mondo cui pensare; proprio come
il sole che mentre illumina un angolo della teloanonda di luce come se non rischiarasse
nient'altro, ma solo quell'angolo. Nostro Signaméatti, pensava e si prendeva cura di tutti i Suoi
figli e pensava a ciascuno di noi come se non awsguto pensare a nessun altro.

S. Paolo dice: Mi ha amato e si € donato a mepgeae dicesse: per me soltanto, come se non
avesse fatto nulla per tutto il resto.

Questo, Filotea, deve essere impresso nella tuaaampier avere caro e nutrire il tuo buon proposito
che é costato cosi caro al cuore del Salvatore!

Capitolo XIV
QUINTA CONSIDERAZIONE: L'AMORE DI DIO PER NOI

Considera lI'amore eterno che Dio ti ha portatoghpegia prima che Nostro Signore Gesu Cristo, in
quanto uomo soffrisse in Croce per te, la sua dikliaesta, nel suo immenso amore, ti inseriva nei
suoi disegni e ti amava immensamente.

Ma quando ha cominciato ad amarti? Da quando hancoato ad essere Dio. E quando ha
cominciato ad essere Dio? Mai, perché lo e sentpte, senza inizio e senza fine, e cosi ti ha
sempre amato dall'eternita; ti stava preparandodeie e i favori che poi ti ha donato. Lo fa dife
Profeta: Ti ho amato (parla anche a te), con uritacgenza fine; ti ho attirato a me perché avevo
compassione di te.



Ha pensato anche a spingerti a fare il buon prapdsservirlo. Quali meravigliosi propositi sono
questi se Dio stesso li ha pensati, meditati, gtagielall’eternita! Quanto devono essere cari e
preziosi. Quanto dovremmo essere disposti a seffiittosto che perderne un briciolo soltanto!
Nemmeno se tutto il mondo dovesse perire, peraméiido intero vale meno di un‘anima e
un‘anima non vale nulla senza i suoi buoni proposit

Capitolo XV

AFFETTI GENERALI SULLE PRECEDENTI CONSIDERAZIONI EONCLUSIONE
DELL'ESERCIZIO

0 cari e buoni propositi, voi siete il bell'albeatella vita che Dio ha piantato di sua mano al centr
del mio cuore e il Salvatore vuole irrigare cosaub sangue per farlo fruttificare; preferisco nmerir
mille volte che permettere che un ventaccio qualertgsradichi.

No, né la vanita, né le delizie, né le ricchezonemmeno le tribolazioni mi strapperanno dal mio
proposito.

Sei tu Signore, che I'hai piantato dopo aver coragerdall'eternita questo bell'albero per il mio
giardino: quante anime non sono state favoriteugstp modo!

E come potro io mai umiliarmi abbastanza vintoalalla misericordia? 0 belli e santi propositi, se
io vi conservo, voi conserverete me; se viveteanglia anima, la mia anima vivra in voi. Vivete
dunque, per sempre, o0 propositi, siete eterni meikzricordia del mio Dio; rimanete e vivete
eternamente in me; che io non vi abbandoni mai!

Dopo questi affetti devi precisare i mezzi idonenantenere questi buoni propositi e devi
promettere di volertene servire fedelmente; I'anagifrequente, i sacramenti ' le buone opere,
I'emendamento dalle colpe scoperte nel secondm pleltminazione delle cattive occasioni,
l'osservanza dei consigli che ti verranno datirmppsito.

Fatto cio, come per riprendere fiato e forze, pritimalle volte che sarai perseverante nei tuoi
propositi e, come se tu avessi il cuore, I'anin@wwlonta in mano, dedica, consacra, sacrifica,
immola quest'ultima a Dio, promettendo di non vialgiu riprendere, ma di abbandonarla nelle
mani della sua divina Maesta per seguire in tuttewque i suoi Comandamenti.

Prega Dio che ti rinnovi completamente, che bergeldicua rinnovata promessa e la fortifichi;
invoca la Vergine, il tuo Angelo, S. Luigi e al8anti.

In questo clima di commozione del cuore va ai podituo padre spirituale, accusati delle
principali colpe che avrai scoperto di aver comraekspo la confessione generale' e ricevi
I'assoluzione come avevi fatto la prima volta, procia davanti a lui la promessa e firmala e infine
unisci il tuo cuore rinnovato al suo Principe ev@tdre, nel Santissimo Sacramento dell'Eucaristia.

Capitolo XVI

| RICORDI DA CONSERVARE DOPO QUESTO ESERCIZIO

Il giorno in cui avrai fatto questo rinnovamentmejuelli che seguiranno, dovrai ripetere spesso
con il cuore e con la bocca quelle ardenti paro. dPaolo, di S. Agostino, di S . Caterina da

Genova e altri: No, non mi appartengo piu; siadla, sia che muoia, appartengo al mio
Salvatore; non sono piu io e non ho piu nienteidi thmio i0 € Gesu, il Mio poSSesso € essere sua,



o0 mondo, tu sei sempre lo stesso; anch'io sonorsestgta la stessa; ma d'ora in poi non saro piu
me stessa. NO, hon saremo piu noi stessi. perciostito cuore sara cambiato e il mondo che ci ha
ingannato tante volte, rimarra ingannato in noistaeolta, perché, accorgendosi solo poco a poco
del mutamento avvenuto in noi, pensera che noissempre degli Esau, mentre siamo dei
Giacobbe.

Bisogna che questi esercizi penetrino il cuorejango lasciamo la riflessione e la meditazione,
dobbiamo tornare ai nostri affari e alle conversaizcon moderazione, per non versare subito il
liquore dei nostri buoni propositi; quel liguorevdgermeare e penetrare bene tutte le parti
dell'anima, ma il tutto sempre senza sforzo néodsglrito, né del corpo.

Capitolo XVII

RISPOSTA A DUE OBIEZIONI CHE POSSONO ESSERE MOSSRWBESTA
INTRODUZIONE

Cara Filotea, il mondo ti dira che questi esereiguesti consigli sono cosi numerosi che chi
volesse osservarli dovrebbe tralasciare qualunttzeaccupazione. Cara Filotea, se facessimo
qualche altra cosa, faremmo sempre abbastanzaéiamemmo cio che dovremmo fare in questo
mondo!

Non vedi dov'e l'inganno? Se si dovessero faretgeesrcizi tutti i santi giorni, a dir il vero ci
occuperebbero completamente, ma si richiede dienfigtt pratica in tempi e in luoghi opportuni,
secondo le circostanze. Pensa quante Leggi cirsairidigesti e nel Codice e che devono essere
osservate; ma va da sé che ciascuna va ossereatadsde circostanze e non che si debbano
osservare tutte insieme e tutti i giorni.

Del resto Davide, carico di affari molto importamraticava esercizi di pieta in numero molto
maggiore di quanti non te ne abbia indicato id.u8gi Re, ammirevole sia in pace che in guerra, e
che amministrava la giustizia e trattava gli aftash molta oculatezza, ascoltava due Messe tutti i
giorni, diceva Vespri e Compieta con il Cappellaiaseva la meditazione, visitava gli ospedali,
tutti i venerdi si confessava e si dava la disegliascoltava spesso la predicazione, teneva di
frequente conferenze spirituali; con tutto cio pendeva una sola occasione per operare il bene
pubblico e vi si impegnava con solerzia e la sutecgra magnifica e splendida come non era mai
stata con i suoi predecessori.

Fa dunque con coraggio questi esercizi come @ ilndicati, e Dio ti dara tempo ed energia per
compiere tutti i doveri del tuo stato; ti assicehe lo fara anche se dovesse fermare il sole come
fece per Giosue. Facciamo sempre abbastanza qamdevora con noi.

Si dira che io do per scontato quasi ovunque chadaFilotea abbia il dono dell'orazione mentale;
e chiaro invece che non tutti I'hanno, per cui tauggroduzione non potrebbe servire a tutti. E’
vero, I'ho dato per scontato, e so anche che ritié&nno il dono dell'orazione mentale; ma é
altrettanto vero che tutti possono averlo, magapeaa abbozzato: e sufficiente che abbiano delle
buone guide e che abbiano voglia di impegnarsapequistarlo visto che la cosa merita.

Se si dovesse trovare qualcuno totalmente spraveisjuesto dono a tutti i livelli, cid che penso
possa capitare soltanto molto di rado, il sagguar@apirituale indichera all'interessato il modo di
rimediare alla lacuna applicando maggiore attereziwglla lettura e nell'ascolto delle riflessioneéch
ho suggerito nelle meditazioni.

Capitolo XVIII



TRE ULTIMI E IMPORTANTI CONSIGLI PER QUESTA INTRODBIONE

Il primo giorno di ogni mese rinnova la promessa shtrova nella prima parte, dopo la
meditazione, e ad ogni momento prometti di volerintenere, e di con Davide: Mai, per tutta
I'eternita, dimentichero le tue giustificazioni,axio, perché in quelle mi hai dato la vita. E qi@an
avvertirai qualche cedimento nella tua anima, pgremchano la tua promessa, prostrati con grande
spirito di umilta e pronunciala con tutto il cu@eroverai un grande sollievo.

Fa aperta professione di voler essere devota;imtcotdi essere devota, ma di volerlo esserene no
vergognarti degli atti comuni che si richiedono pendurci all'amore di Dio. Ammetti con
franchezza che ti sforzi di meditare, che prefstinmorire che peccare di nuovo gravemente, che
vuoi frequentare i sacramenti e seguire i congligilituo direttore, anche se non e sempre necessario
farne il nome, e questo per molte ragioni.

Questa franchezza nel confessare che vogliamaasddio e che ci siamo consacrati al suo amore
con speciale affetto € molto gradita alla divinagéta la quale non vuole che abbiamo vergogna di
Lui e della Croce; e poi respingi le molte careefze il mondo vorrebbe farti per tirarti dalla parte
opposta; il nostro buon nome ci obbliga a contiauar

| filosofi si proclamavano filosofi per poter esséasciati vivere da filosofi, noi ci dobbiamo
presentare come persone desiderose della devqzocieé la gente ci lasci vivere devotamente.

Se qualcuno ti dice che si puo vivere devotamesnieas praticare questi consigli e questi esercizi,
non dire che non é vero, ma rispondi amabilmengd@hua infermita € tale che richiede aiuti
maggiori e sostegni che agli altri non sono negessa

Infine, carissima Filotea, ti scongiuro per tutid che c'e di piu sacro in Cielo e sulla terra, iper
battesimo che hai ricevuto, per il seno che hdtataGesu Cristo, per il cuore caritatevole con il
quale ti ha amato, per le viscere della miserieorgilla quale speri, continua a perseverare in
guesto felice cammino della vita devota.

| nostri giorni scorrono, la morte € alle porte.d'tromba, dice S. Gregorio di Nazianzo, suona la
ritirata; ciascuno si prepari perché il giudizigiéino ". La madre di S. Sinforiano al figlio che
veniva condotto al martirio, gridava: " Figlio, liig mio, ricordati della vita eterna; guarda il @©ie
pensa a Colui che vi regna; ben presto avra filedae corsa di questa vita ".

Filotea, tu dirai la stessa cosa: guarda il Ciehme lasciarlo per la tetra; guarda lI'inferno e non
gettarti in esso per gli attimi che fuggono; gua@ksu Cristo, non rinnegarlo per alcuna cosa al
mondo; quando la fatica della vita devota ti sem@bdrira, canta con S. Francesco:

Tutta la pena mi e diletto

per il bene che m'aspetto.

Viva Gesu, al quale, con il Padre e lo Spirito Saé onore e gloria, ora e sempre, nei secoli dei
secoli.

Amen!






